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EDITORIAL REVIST

Dra. Myrna Ledesma Arvizu
Directora de Investigacion
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Una vida se construye con el cumplimiento de proyectos, estos logros se
van dando como un paso delante del otro y de pronto hay una brecha y
después un camino andado que reconocemos como propio. Los estudios
profesionales son uno de esos caminos, son suefios, metas que inician un
dia como expectativa y se transforman en actividades disciplinadas que
llevan a buen término para el logro de una licenciatura y profesion
reconocida. Nuestra comunidad estudiantil se encuentra en esta etapa,
universitarios en etapa inicial, intermedia o final de sus estudios. Por este
motivo nuestra revista Mentes ofrece este numero especial titulado “De
artas y proyectos”, una estampa de los suefios de las generaciones que
ician su carrera y de las generaciones que se van de nuestra institucion
ue han cumplido su meta.

a manera es que las cartas son de nuestros alumnos que egresan y
iden de su alma mater, de la institucion que sirvié de soporte para el
los alumnos que ahora se convierten en egresados, profesionistas
orgullosos hacia atras y pueden ver el camino recorrido.

do a estas cartas de adiés UDL, estan también las ilusiones
| proyecto de formacion de nuestros alumnos de nuevo ingreso,
asados en la esperanza del cumplimiento de sus objetivos que
e dia de culminacion, pero que mientras llega, estaran las
ioy los esfuerzos que son los peldafios que se van subiendo.
los estudios universitarios estard como lo hemos referido,
y proyectos académicos, y también en este numero
protocolos universitarios de nuestros alumnos, son una
ncién orientada a los procesos de investigacion y que de la
fesores lograron en el primer cuatrimestre de sus estudios

ativo se realiza con personas que guian, la figura del
ca su creatividad tanto a la parte instruccional como a la
lumnos alos que acompafia y orienta.

de la ensefianza se encuentran ademas lideres, pilares
que en esta casa universitaria hoy nos aflige su ausencia:
su hijo Roberto, dos seres humanos que favorecieron y
ucacion, por ello nuestra inclusion como area universitaria
ida y profunda pena que embarga a las familias Calderén
n Espinosa por las lamentables ausencias del Rector C.P.
o Calderén Gama, fundador de la Universidad de Leén,
anista dedicado a la educacion por medio del servicio. Don
or de las condiciones universitarias para el cumplimiento de
s de jovenes estudiantes. Asimismo, lamentamos la ausencia
rto Miguel Calderén Espinosa, creativo y profesional, Director
iseflo a quien agradecemos su invaluable contribucién de
itorial y de quien nos queda el mejor recuerdo de su
lismo plasmado en las paginas de nuestras revistas. Ante la
e la partida de este mundo de dos seres humanos entrafiables,
profundo Gracias por su legado.
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CP. FERNANDO ARTURO
CALDERON GAMA

GESTOR DE LA EDUCACION
POR MEDIO DEL SERVICIO

VIR, SERVIR, SERVIR Y SEGUIR SIRVIENDO
del Rector CP. Fernando Arturo Calderéon Gama,
igésimo aniversario de la Universidad de Leon

(1942 - 2020)

El dolor por la partida de un ser querido enmudece. Este mutismo es
resultado de la dificultad de asimilar una ausencia: la persona, sus palabras,
su compaiiia, su liderazgo. Esta es la sensacion de muchos de los que al
saber la partida de Don Arturo Calderéon Gama experimentamos. El pasado
30 de noviembre dejamos de tener la guia presente del fundador de la
Universidad de Leén, Don Arturo quien merece honores y homenajes por
ser quien fue y por su legado de humanismo, servicio y educacion.

Estas lineas estan escritas desde quienes formamos parte del interior de la
Universidad que fundé, la institucién que un dia enla juventud de Don Arturo
se cre6 como una idea, misma que proceso y armo durante un tiempo y la
transform6 en un proyecto posible: trabajadores que estudian, una
combinacioén de la etapa laboral con la formativa en nivel profesional. El
suefio de Don Arturo cobijé miles de suefios de multiples hombres y mujeres
de diversas edades y condiciones, casados y con hijos, pero con el mismo
anhelo de 'poder ser'... ser profesionista. Asi, gracias a la inteligencia y la
vision de Don Arturo que supo conjuntar un suefio, propositos y personas de
su confianza, crearon un equipo lleno de fuerza y entusiasmo que liderados
por él lograron en 1989 el inicio de una institucion educativa entonces
llamada Conjunto Educativo Universitario (CEU) que abrig6 el suefio de 279
trabajadores que iniciaban su proyecto estudiantil. Para 1999 se con miles
de estudiantes, se transformé en Universidad de Ledn. Desde su fundacién
y hasta ahora, 31 afios después, Don Arturo con un equipo de
colaboradores llegd a consolidar 18 planteles distribuidos en Guanajuato,
Michoacan y Querétaro con mas de 20 licenciaturas y con programas de
estudio de posgrado.

La vocacion de servicio de Don Arturo fue la fortaleza para el proye
educativo, su templanza y vision para resolver vientos de dificulta
diversos momentos, su mente lucida y actitud férrea permiti
crecimiento y solidez de la institucion mas grande en la region y
proyecto de ensefianza.

Siempre atento al trabajo y a su institucion, cuidd no solo la forp
miles de estudiantes, también protegio a sus cientos de col
el agradecimiento de profesionistas y familias enteras e
Universidad seremos los protectores del legado de Don
servir, Servir para progresar.

Arturo: Saber para
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(1974 — 2020)

Los compafieros de vida: aquellos que estan en nuestra familia, amistades o
nuestro entorno laboral, pero hay ocasiones que los compafieros de trabajo
se convierten no solamente en amigos también en una familia seleccionada.
Asi es como recordamos a Robert, como un compariero no solo de trabajo
sino como la familia que cada uno decidimos tener. Roberto Calderén
egresado de la primera generacion de Disefio Grafico en nuestra
Universidad de Leén, fundada por su padre Don Arturo Calderoén, fue uno de
los promotores en el disefio grafico local conformando su despacho Jungla
Disefio.

Compariero, amigo, hijo, hermano, esposo y padre. Todo ello caracterizado
por su buena voluntad y compafierismo al apoyar tanto en lo laboral como
en lo personal. Con sus palabras no solamente se conformaban didlogos,
también la constante de las bromas y el sentido del humor aun ante tiempos
adversos, un buscador de soluciones que no se detenia ante los problemas,
encontraba las respuestas y opciones de que todo estuviese de la mejor
manera.

Una personalidad creativa en la produccion de diferentes expresiones de
imagen y disefio esencialmente universitarias dejaron de manifiesto su
profesionalismo.

Aficionado férreo al equipo Ledn, mostr6 pasion e intensidad y dejé en el
recuerdo de cada persona su estampa de amigo, colega, compariero,
familia.

Su actitud solidaria de pensar en los demas, de tender la manoy de reserv,
bajo cualquier circunstancia el primer lugar a la familia, 'la familia ante to
fueron los motivos de afecto y carifio de quienes convivimos con él
ahoralamentamos su ausencia, pero conservamos su ensefianza de
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ROBERTO MIGUEL
CALDERON ESPINOSA
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NUESTRAS JORNA

La Direccion de Formacion y Desarrollo Integral (DIF
el Maestro Jorge Castorena Martinez, llevo a cabo de
“Jornadas DIFODI para el fortalecimiento de la identidad
UDL”, teniendo por sedes en este cuatrimestre los plantel
Hidalgo, Guanajuato, y La Piedad, Michoacan.

Es asi que la meta de estas jornadas es acercarnos a los estudiantes para
compartir actividades y laidentidad que nos une, laidentidad UDL.

El objetivo de las Jornadas DIFODI es “Promover actividades a tr:
equipo de trabajo DIFODI, que favorezcan la identidad y facilit
procedimientos de trabajo en actividades que se generan en esta areay
sirven de base para trabajos futuros con los alumnos, maestros y directi
de todala Comunidad UDL".

Yorme. o
3F
FORMACION INTERNACIONAL

En esta edicion los alumnos pudieron participar dentro de estas Jornadas
DIFODI, en las actividades que se realizaron por parte de las direcciones de
Desarrollo de Potencial Humano, Investigacion, Formacion Internacional,
Integracion Deportiva y Acompafiamiento e Integracién de Egresados.
Actividades que tuvieron como objetivo el acercamiento a la comunidad
estudiantil para fortalecer la identidad universitaria.

Durante esta edicion la Direccion de Investigacion realizo el taller llamado:
“Fuentes digitales vemos, confiabilidad no sabemos...” Se llevo a cabo con
estudiantes de las carreras de Comunicacion, Derecho, Arquitectura y
Contabilidad. El proposito se centré en la seleccion de fuentes de consulta
en Investigacion con un recorrido virtual de los monumentos histéricos de
sus ciudades. Dentro de este taller se abordaron temas como: ;qué es una
fuente de consulta para investigacion documental? y cémo identificar la
credibilidad de una fuente? Con este taller interactivo los alumnos
aprendieron a identificar los elementos que dan credibilidad a la fuente
digital y su validez académica.
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Por su parte, la Direccion de Desarrollo de Potencial Humano impartio el
taller titulado: “Desarrollo Personal en tiempos de Pandemia”, que fue
impartido por la Lic. Ma. De la Luz Gonzalez Martinez. Teniendo asistentes
de las carreras de Psicologia Organizacional, Derecho, Arquitectura,
Administracion de Empresas y Contaduria Publica. En éste se hablo de la
importancia de que las circunstancias actuales de vida exigen de nosotros
un proceso de adaptacién y resignificacion de nuestra existencia, por lo que
es importante que potencialicen sus recursos y aprendan a ser resilientes.

La Direccion de Formacién Internacional, brindd una platica dividida en dos
sesiones con alumnos de distintas carreras, titulada: “If Life gives you
lemons...make limonade” (Cémo exprimir lo mejor de tus clases virtuales de
Idiomas), en la cual se abordo6 la realidad a la que se estan ajustando las
clases, los pros y los contras, pero sobre todo como obtener el mejor
provecho de las clases virtuales de idiomas.

: UNIVERSIDAD
e o
&

ACOMPANAMIENTO DE
ECRESADOS

La Direccién de Acompariamiento e Integracion de Egresados, dirigi6 el
Panel titulado “SER UDL”, en donde tuvieron el uso de la voz egresados
exitosos de los planteles sede:

Dalores Hidalgo

Lic Saira Goretti Mares Mujica Psicolagia Organizacional
Arg. José de Jesiis CAzares Torres Arquitectura

C.P. Juan Ramen Dominguez Contaduria Foblica

La Piedad

Arq. Ma.Dolores Rizo Méndez Arquitectura
Lic. Luis Manuel Zavala Ganz dlez Administracidn de rmpresas
C.P. Guillerme Negrete Espinoza Contaduria Piblica

Lic. Javier Ulises Maya Pérez Deracho

Quienes compartieron sus experiencias en la universidad y de c6
conocimientos adquiridos les han ayudado a su crecimiento profe:
personal, asi como el sentir ser parte de la Universidad de Led
actuales estudiantes.

La Direccion de Integracion Deportiva, durante estas “Jorna
llev6 a cabo una platica con alumnos de las licenciatura
Arquitectura, en donde se les expuso a los alumnos, el ecto “Llamado
Verde” -y el proyecto integral deportivo “Titanes UDL”, ”, tareas por las
cuales se pretende exaltar los valores de la Universidad de Le6n a través de
la practica deportiva.

Invest gacion




3 Formacidn y
Desarroiie integral

3F

@Vfﬂlﬂﬂ
\ DE LEON

INVESTIGACION

3 Formacidn y
Desarroiie integraf

3!

ﬁg@mﬂun
\ DE LEON

DESARROLLO DEL

POTENCIAL HUMANO

Formacidn y
1 Pesarraiie integral

“Tranes UoL®

Inulame e ion del Froyecto
Wl il G 56 e

UNIVERSIDAD
\ DE LEON

INTEGRACION DEPORTIVA

UNTTRSTELD
PE LEON

(}Eﬂﬂfﬂmn
\ DE LEON

FORMACION
INTERNACIONAL

o

(O EDTRNLL 1A% D ACS QAT B MUY

nvest g acmn



(UNIVERSIDAD
_\="DE LEON




selien




(UNIVERSIDAD
_\="DE LEON

“ADIOS UDL”

Hola a todos, soy la Ing. Maria Guadalupe Rodriguez Rivas.

Con mucha nostalgia quiero agradecer a las personas que durante tres
aflos me ayudaron a formar como persona y me encausaron por el valioso
camino del saber: a mis profesores, comparieros, directores y a todas esas
personas que siempre me dijeron lo que estaba mal para modificar y ser
mejor persona cada dia. Que con sus ensefianzas y sabios consejos han
forjado en mi una persona con valores y con grandes inquietudes frente al
conocimiento y a la vida; todas estas personas que en los ultimos tres afios
han estado apoyandome y orientando mi formacion como ingenieria
industrial. Hoy me despido y lo hago con un poco de tristeza porque no es
il dejar una escuela tan maravillosa como lo es la UNIVERSIDAD DE
N. Me llevo lo mejor de mis profesores y compafieros que me
pafiaran toda la vida. A mis compafieros les digo que, aunque
mos esta etapa en nuestra escuela siempre voy a estar con ellos
olos en lo que necesiten y espero que, aunque salgamos de la
odamos seguir llevando la amistad que hemos cultivado durante
avillosos tres afios. A mis profesores que gracias a la labor tan
hacen por nosotros, por la paciencia, amor y carifio con que me
Espero que sigan con esta tarea de ensefiarles a los demas
n mi corazébn me llevaré los mas bonitos y maravillosos
lo que fue para mi un segundo hogar; en la felicidad y la
re estuvimos unidos, compartiendo nuestros sentimientos,
Xperiencias juntos como los viajes, también porque hemos
s momentos como las preocupaciones por no pasar los
bargo ahi estuvimos todos en conjunto para no desistir de
a, les agradezco con todo el corazén y siempre lo estaré.

ia en esta hermosa universidad al principio tenia mucho
a algo nuevo, tenia que enfrentarme a conocer nuevas
s conocimientos pero poco a poco me fue gustando mi
abrié a nuevos horizontes, la imaginacioén fue creciendo y
s que pueden ayudar a mejorar la vida de las personas,
ra de pet, el calefactor solar etc. Estudiar, me abri6 el
iente profesional entrar a una empresa y crecer cada dia
lo aprendido en la escuela para la empresa y asi tener
micas obteniendo experiencia para cuando saliera de la
mejores oportunidades, mejores propuestas de trabajo,
do a ver de la mejor manera la vida y aunque te tropieces
s las veces que sea necesario, lo importante de eso es el
antar; me ayudo a tomar mis propias decisiones y no tener
y con todo este proceso me ensefi6 cada dia a ponerme
rentarlos de la mejor manera para lograrlo.

Maria Guadalupe Rodriguez Rivas
Ingenieria Industrial Administrativa
Plantel Irapuato

, fotografias de las practicas realizadas en la materia de
agnetismo dentro de los talleres de la Universidad.
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Visita a la termoeléctrica de Manzanillo, en la cual fue muy interesante
conocer como es el proceso para generar electricidad.

resa Grupo Modelo, donde conoci el modo de elaboracion de la
desde la materia prima, proceso, embotellamiento,
iento y producto final.

sefianzas en el salén de clase también conoci procesos,
ue me ayudaron abrir mis horizontes y que puedo hacer
opongo estoy triste por dejar la escuela y de ya no tener
iencias con mis comparieros, pero sé que vendran cosas
Me siento muy orgullosa de haber pertenecido a la familia
ar en alto su nombre para que sea reconocida y conozcan
se puede lograr con el amor y la unién con la que trabajan.
mento de irme, es un hasta luego porque sé que pronto nos
en el camino, viendo a unas personas enormemente
a las excelentes ensefianzas de nuestra escuela. A todos
0, nunca los olvidaré y siempre los llevaré en mi corazén.
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ADIOS A LA MEJOR
ETAPA DE MI VIDA, ADI

Tania Isabel Vieyra Ramirez
Comunicacion
Plantel Guanajuato

Aquel 14 de Septiembre del 2017 cuando ingresamos a la carrera en
Comunicacion, el grupo peligraba, pues se necesitaba reunir dos
integrantes mas para abrirlo, desde el primer dia encajamos perfecto, cada
uno habia elegido por voluntad propia estar en esta magnifica institucién
educativa, al momento de presentarnos nos dimos toda la confianza de
abrirnos unos a otros y contar un poco de nuestra historia. Cada dia desde el
primero hasta el Gltimo han sido increibles.

Gracias UDL, por regalarme no solo el conocimiento que hoy poseo sino
orque el plantel Guanajuato esta repleto de profesoras y profesores
reibles, con pasion, amor y vocacion. Cada uno de mis profesores dejé
flanzas no solo en el area de comunicacion, también ensefianzas de
porque gracias a ellos aprendi a pulir talentos, adquirir otros y sobre
confiar en miy en mi potencial.

ingresé a esta institucion jamas crei que pudiese encontrar ademas
s amigos e incalculable conocimiento la oportunidad de viajar,
iviren Europa. Gracias por darme la oportunidad y recompensar
con tu oferta educativa internacional. Viajé a Lyon, Francia el 02
019, con miedo, con emocion, con expectativas y suefios muy
€ cumplir gracias a los valores y las aptitudes que adquiri en
rimestres cursados antes de ese intercambio.

di mucho, entendi que un titan es capaz de adecuarse a
ion y oportunidad, es capaz de vencer cualquier miedo y
demostrar lo que lleva dentro para ser siempre la mejor
Viajé con mi amiga y compafiera de generacion y juntas
ra, Suiza, Verona, ltaliay Paris.

es y con apoyo de directivos, maestros y compafieros
dar el proyecto de Radio “Somos UDL” con el que
que logramos mejorar la actitud y el ambiente en los
ada receso, algo que el grupo de comunicacién 901-9
e que los demas lograran sentirse identificados como
azos entre la comunidad de alumnos y compartir con ellos
que sentimos al pertenecer a nuestra alma mater.

uno de mis profesores durante esta travesia de 9
nuestra directora de carrera y madrina, Alejandra Araujo, y
s profesores, Martina Clemente, Itzia Ruiz, Francisco
costa, Myriam Montoya, Karina Gonzalez, Tere Vazquez,
Guillermina, Velio Ortega, Enrique Zavala, Alejandra Juarez,
os, Jorge Valdivieso, Maria Antonia Zapata, Karina Gézales
Ma. Arellano, Laura M, y en general a todos quienes me

conocimiento durante estos afios. Gracias también a
eotta por ser tan amable y accesible durante mi estancia en
la mas titanes se animaran a participar en tan maravillosa

trafiar tus aulas, tus pasillos y la gente que éstos albergan, pero me
, emocionada, nostalgica, pero sobre todo muy agradecida por todo
obtuve en ti, gracias Universidad de Le6n por ser el lugar en donde se
6 esta comunicéloga, siempre seré... (ORGULLOSAMENTE UDL!

Tanialsabel Vieyra Ramirez
Comunicacién

Plantel Guanajuato

En mi visita a Paris, Francia durante el Intercambio a ISCOM, LYON.
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Miss Karina Gonzalez, Miss Ale Araujo, Maria Fernanda, Yo, Miss Martina
Clemente. Cuando volvimos de Francia, nos regalaron este hermoso mural
como felicitacion por nuestro buen desempefio.

racticas con Miss Tere Vazquez con integrantes de la carrera de
ico. Platica con "el iguano mayor" para la planeacion de nuestro

carrera en 2017. Anahi, Jonathan, Samantha, nuestra
Tania Vieyra (yo) en mi visita a Ginebra, Suiza, durante el Intercambio con jo, Marifer, Alejandro, Tania (Yo), Marco.

ISCOM, LYON.

Miss Ale Araujo, Marifer, Tania (Yo), Ulises, Clau, Cris, Mich, Miss ltzia Ruizy
Jonathan. En nuestra primera junta para el proyecto "Somos UDL Radio".

Algunos integrantes de la facultad de comunicacion durante la muestra
profesiografica en el centro de la ciudad de Guanajuato para el Somos UDL.

Marifery Yo en nuestro primer dia como alumnas en ISCOM, LYON.
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CARTA DE DESPED

Para mis maestros y comparieros.
Hoy con estas sencillas palabras quiero agradecer a cada uno de mis
maestros por el apoyo que nos regalaron compartiendo su sabiduria, carifio,
paciencia y dedicacion, por las experiencias vividas en la universidad,
gracias a eso nos hicieron entender el verdadero significado de la unién,
solidaridad y sobre todo de la alegria.

Andrea Yirisbeth Juarez Garcia
Derecho
Plantel Salamanca

A lo largo del tiempo Dios nos pone a personas maravillosas en nuestro
camino, que son dificiles de olvidar cuando cada uno de ustedes dejé huella
importante en nuestro corazén, al acompafarnos en esta etapa de nuestra
a; sin embargo, hoy nos toca partir para emprender nuestro vuelo, pero
dejan una parte de ustedes que siempre estara presente y que nos
ré para seguir adelante.

gradecer infinitamente cada minuto de su tiempo y la paciencia que
on nosotros, por sembrar sus conocimientos y que pondremos en
que aprendimos de cada uno de ustedes, por sus palabras de
manera profesional o personal que tuvieron en el momento
SUs consejos y su apoyo y sobre todo por permitirme conocer a
maravillosas como ustedes.

pedirse, pero es una gran satisfaccion haber llegado hasta el
des personas, por haber sido parte de nuestra historia,
es un adids, sino un hasta luego y quizads mas adelante nos
e manera profesional.

ecer a mis amigos en especifico:

acias por siempre estar ahi, por ensefiarme que cuando
e debe de esforzar mas, por apoyarme y a veces dedicar
conmigo, eres una maravillosa persona que a pesar de
os ratos malos siempre supimos sobrellevarlos, deseo
6n que siga siendo parte de tu vida y todo el éxito del
s muy capaz de las cosas, que nunca te importe lo que
s enfocada.

n este Ultimo afio te convertiste en una persona muy
0s muchas cosas en comun, el tiempo supimos
egamos hasta el final, gracias por toda tu ayuda no solo en
én de manera personal estuviste conmigo y sé que puedo
ando me suceda algo, sigue luchando por tus suefios y no
nca porlas criticas, y sigue asi de dedicada.

eros porque comparti momentos increibles con cada uno de
que durante el proceso tuvimos altas y bajas, logramos
n el camino, quiero que hagan todos los planes que se hayan
ue sonrian siempre y que compartan sus conocimientos con los

s tuve la dicha de compartir algo, me dejan cosas buenas, y
ajes que jamas olvidaré, inconscientemente me ensefiaron a ser
pesar de cualquier circunstancia siempre tengo que seguir mirando
te, a no rendirme y seguir enfocada en lo que quiero lograr, les deseo
jor del mundo y que sigan esforzandose dia con dia.

unca voy a olvidar los buenos momentos que pasamos dentro del aula y
ambién los que tuvimos fuera de ella, los proyectos que realizaba la
universidad, conferencias, nuestro altar del afio pasado, todo me lo llevo en
el corazoény claro ¢ por qué no?... los malos me los llevo de experiencia para
sermejor personay saber hacer las cosas bien.

Hoy tomamos diferentes direcciones en la vida y ahora cada uno elige su
camino, pero recuerden siempre esforzarse por aquello que quieren, luchen
por las cosas que realmente los haga felices, enfoquense en aquello que les
llena el alma y sobre todo nunca dejen de aprender, siempre busquen lo
mejor para ustedes y para los demas, les deseo que tengan mucho éxito en
todo.
Gracias no es suficiente para expresar lo que siento, pero mis palabras son
una mezcla de tristeza y de felicidad, pues llegd nuestro momento de decir
adios, nuestra etapa ha concluido, terminamos nuestra carrera en derecho,
pero me llevo en el corazoén a personas tan increibles como mis maestros y
mis compafieros.

Muchas gl;)acias
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TODO SIEMPRE TIENE'UN
B U E N COM I E NZO Y U N B U EN FINAL Primero que nada, quiero hablar de mis experiencias en esta Universidad
de todo lo que adéquirl’ como estudiante a través de mis maestros, de mié

Ricardo Lépez Butanda compafieros y de todo el quipo de trabajo que labora aqui, el cual se ha
Derecho ganado un lugar especial en mi vida ya que ellos fueron parte fundamental

para lograr cada uno de estos logros que se consiguieron en casi tres afios

Plantel Salamanca de mi estadia como estudiante, que con esfuerzo, dedicacion y todo lo que
se invirti6 no solo hablando de lo monetario sino al esfuerzo moral, fisico, los
desvelos por los que todo estudiante pasa para lograr esta meta que se
realizo, el suefio de un joven que empieza a crecer con la ayuda de mucha
gente y que lo seguird haciendo con todo el esfuerzo que esto desencadene
ya que el dia de mafiana sera su mayor orgullo.

Siempre imaginé el momento de acabar la Universidad, pero nunca imaginé
el momento en el que tenia que despedirme y hoy comprendo que el
momento llegd, que todo tiene su fin y que si las cosas acaban es porque
empiezan cosas mejores.

Esta etapa que estuvo llena de alegrias, risas, aprendizajes y suefios que,
junto con mis amigos, compafieros y maestros, han dejado tatuado el
nombre de nuestra escuela, la cual nunca dejaremos de pensar y extrafar,
ya que ahi fue donde me acabé de formar, la que me brindé la oportunidad
de crecer, de seguir sofiando.

Cada semana terminaba en un salén de clases, con risas de mis
companeros y ensefianzas de los muchos profesores que tuve la fortuna de
conocer. Muchos me ensefiaron técnicas y reglas, otros, los que recuerdo
mas, me ensefnaron a vivir, a ver la vida con objetividad, a tener mi opinién y
defenderla. Atomar una posicion frente a los temas de la sociedad.

De ellos aprendi que no se debe buscar igualdad, sino equidad. A defender
mis ideales, pero siempre con argumentos. A buscar la verdad sobre
cualquier cosa, también a seguir mi instinto. Comprender la lectura, la
escritura, y cada detalle que muchos pasan por alto.

El mejor aprendizaje lo recibi de ellos, pero lo mejor que dejaron, en mi
mente y en mi alma, fue amar mi profesion, a ser apasionado, abogado de
corazon.

A todos esos compafieros y amigos que hice espero tengan un destino
favorable, se realicen como profesionistas, que logren sus suefios y metas.
Solo deben saber que fui estudiante de la Universidad de Leon Plantel
Salamanca, que durante casi tres afios recorri sus pasillos, me enamoré,
sufri, disfruté, conoci gente maravillosa, conoci gente de la que aprendi qué
no hacer, lloré y mas que todo, sofié.

Gracias a mis amigos fuera de la escuela, que sin duda alguna también
fueron pieza clave para que este suefio se cumpliera, ya que también
siempre estuvo su apoyo incondicional.

Hoy que se termina esta fantastica etapa, es oportuno agradecer a todas las
personas que estuvieron conmigo en las buenas y en las malas, que me
animaron, que me apoyaron, que confiaron en mi, en mis suefios y todas las
metas que logré en este tiempo.

Gracias a todos mis maestros de los cuales me llevo lo mejor, unos me
dejaron grabadas grandes cosas tanto en lo profesional, como en lo
personal, ya que todos pusieron su granito de arena para hacer de los
temores, oportunidades, a los mismos que me dieron oportunidad de
aprender de cada cosa que vivi, que experimenté, ya que nunca dejaron de
hacer lo posible para que pudiera acceder a todo el conocimiento.

Gracias a mi mama y mi papa, mi motivaciéon, mi ejemplo de vida, que
aguantaron, esforzaron y lograron que esto se cumpliera, porque también
de ellos es este titulo, ya que sin su apoyo y todo lo que me ayudaron para
obtener este logro, no hubiera sido posible y por lo tanto viviré eternamente
agradecido por cada esfuerzo que hicieron por mi.

Hace casi tres afios no sabiamos que iba pasar en estos momentos, pero
hoy nos damos cuenta lo mucho que hemos crecido en todo este tiempo,
hoy sabemos que las cosas las podemos cambiar, hoy sabemos que los
suefios los podemos hacer realidad.

nvest g acmn
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Conclusion:

En toda la experiencia que obtuve en este nivel educativo no me queda mas
que agradecer a todas las personas que hicieron algo por mi ya sea de
forma buena o mala, porque como haya sido me dejaron mucha
experiencia, que me ha fortalecido en este camino. y que en estos momento
no doy por concluida, sino que apenas estoy empezando en lo que sera mi
vida, y sobre todo en el aspecto profesional. Ademas de agradecer a mis
maestros quiero hacerlo con mis padres, ya que me han alentado en todo
ste proceso y quiero que se sientan muy orgullosos, a mis amigos por su
oyo moral, siempre incondicionales que en la dificultad de las cosas me
aron a que saliera adelante y aunque nunca se los he expresado
amente, por este medio quiero que sepan lo agradecido estoy por

Atentamente, alguien que una vez estuvo.
a vida se divide en etapas, que ahora, al igual que yo, cumplen

bién, para los que inician dichas etapas, disfruten y atrévanse a
irada, los pasillos son mas largos de lo que tus pies pueden

'
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CREE EN TI,
Si bien, se dice facil, pero el transcurso, el vivirlo, es lo dificil, y mas cuando

TU ERES MAS FUERTE QUE ESTO
estds en medio de una crisis mundial, una pandemia, es aun mas

Aranza Vézquez Sénchez complicado, pero no imposible, ya que siempre, de una u otra forma van
saliendo las soluciones alaluz.

Comunicacion
Plantel Paraisos Lo anteriormente dicho fue lo que me motivé a concluir mi carrera, el pensar
que ya habia recorrido un largo camino de ella, y que una situacion
"Todo en esta vida es temporal, “temporal”’, no me iba a detener, porque yo tenia la idea, la mentalidad

positiva, que esto iba a terminar pronto y que mi vida iba a seguir normal. Si
bien, no fue asi, y no lo ha sido, y sé que mi vida y la vida de todos nosotros
no va a regresar a la “normalidad”, aunque esto se escuche pesimista,
negativo o triste, es cierto, sin embargo, esta etapa, de cursar mi carrera en
medio de todo este caos, aprendi muchas cosas que nombraré a
continuacion:

asi que disfruta el momento, o fluye y déjalo pasar...”

Una de ellas, fue que empecé a aprovechar la situacién, esto quiere decir
que comencé a ser mas didactica, empecé a buscar mis propias respuestas
a mis preguntas, ya sea en Internet, en articulos, en tutoriales, incluso en
mis comparieros de carrera, porque esto no solo fue dificil para mi, sino que
todos estabamos confundidos, desesperados, pero algo debiamos de
hacer, y de alguna manera debiamos de resolver cada situacion dificil o
complicada, por lo que poco a poco nos fuimos solidarizando con el otro y
pudimos sacar adelante cada proyecto.

Otra de ellas, fue el darme cuenta que la vida no se trata de centrarse en el
problema sino buscar la manera de salir adelante, y como es la mejor
manera de saliradelante?, Tener una lista de soluciones, de esta forma sino
funciona el plan A debe funcionar el plan B, o el C y asi sucesivamente hasta
llegar al plan mas util.

Por ultimo aprendi, que el terminar la carrera en linea no fue la manera en la
que hubiera deseado concluir, sin embargo, sé que inconscientemente cada
estudiante ya sea del primer afio o del ultimo, estdbamos pasando a la
historia, estabamos siendo una generacion admirable, ya que a pesar de la
adversidad que se estaba viviendo en todo el mundo, seguiamos adelante,
y me di cuenta que si, que el futuro si esta en nuestras manos, que seguir
estudiando de alguna u otra forma podemos empezar a realizar un cambio,
y no tanto politico o econémico, sino un cambio ideolégico, en el cual
comencemos a empatizar con la gente de nuestro alrededor, empecemos a
sermas humanos, mas solidarios, porque como mencioné anteriormente, la
vida de hoy en adelante no sera la misma, porque una pandemia mundial
nos cambio la forma de pensar, nos hizo valorar los momentos, los abrazos,
a las personas, pero sobre todo; a la vida, y por esta razén yo sabia que
debia concluir mi carrera, porque a pesar de que no estaba pasando un
buen rato, sabia que habia personas pasandolo peor.

Sé que lo dicho se escucha triste o hasta cruel, y para muchos de nosotros
como estudiantes lo fue, sin embargo, ya que he egresado, volteo a ver
aguellos dias en los que me levantaba, prendia la computadora, y
escuchaba mis clases en linea, y sé que fui muy afortunada, porque a pesar
de los obstaculos, el montén de tarea, el no poder realizar mis proyectos en
equipo, me siento orgullosa de terminar mi carrera, y sé que cuando reciba
ese titulo, recordaré cada momento vivido en la Universidad, y los dias que
cursé mi carrera en medio de una pandemia. Y puedo decir que, mas que
verlo como una tragedia lo veo y lo siento como una gran anécdota.

Y si me pidieran un consejo a las generaciones que estan empezando la
carrera, la estan cursando o la estan concluyendo, les diria lo siguiente:

“Sé lo que estas pasando, sé la frustracién que estas sintiendo, sé el
esfuerzo que estas haciendo tanto econémico como académico, sin
embargo, no todo esta perdido, no todos los dias de nuestras vidas seran
asi de malos, simplemente es un mal rato temporal, pero sigue adelante,
muchas personas estamos orgullosas de ti, y recuerda que tanto tu como
yo; somos trascendentes en esta etapa de la historia de la humanidad”.
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USUALMENTE, { ERES LIDAD

POSITIVA O NEGATIVA?

Oscar Eduardo Hernandez Martinez
Comunicacioén
Plantel Paraisos

En esta época de pandemia que nos tocé vivir, es vital tener una perspectiva
positiva de nuestro dia a dia, cuando creimos que estas cosas no pasaban o
nunca imaginamos que iban a suceder, lo cual fue algo que a muchos
estudiantes y a mi nos sucedi6. Recuerdo muy bien aquél dia que nos
regresaron a nuestras casas, todos con miedo porque no sabiamos que iba
a pasar, en mi mente sélo imaginaba que era algo momentaneo, nunca
pensé que esto se convertiria en meses.

Terminar tu universidad, una etapa que marcara una parte importante de tu
turo y tu vida, ese estrés que se vivia en los salones de clase, esa
tivacién de comenzar un nuevo ciclo, habemos muy pocas personas que
os afortunadas de tener una carrera universitaria. Hoy mas que nunca
ortante no dejarnos vencer por esta situacion, no es o mismo, lo sé,
bién lo vivi, pero nada es imposible, las personas mas inteligentes no
ellas que evitan los problemas, sino quienes buscan la manera de
rlos. Todos fuimos afectados por este virus, unos mas que otros,
e no debemos olvidar es el por qué decidimos iniciar una carrera
a costado tanto esfuerzo sacarla adelante, aun teniendo
e conexion, las tareas y proyectos, el trabajo diario de muchas
a poder pagar una colegiatura, las desveladas, los conflictos
eros, entre muchas cosas mas que se viven en estos tiempos,
oy mas que nunca no dejarnos caer y seguir esforzandonos
nageneracion que va a trascender.

lidad positiva es de las cosas que nos pueden ayudar a no
scar maneras de arreglar los problemas que se presenten,
n por dificil que parezca tiene una luz al final del tunel, eso
za de que las cosas se van componer, hoy somos
e la tecnologia al fin la estamos utilizando para algo util y
ora muchas cosas no seran iguales, todo el mundo esta
emos que estar al dia de las cosas nuevas que se
claro ejemplo que si no nos adaptamos nos quedaremos
aremos.

nera negativa puede orillarnos a dejar los estudios por un
do que tenemos la posibilidad de seguir haciéndolo,
as no se quedaron sin estudiar infortunadamente? Asi
os la posibilidad de hacerlo, hay que seguir, esto no hay
un bache, sino como una oportunidad de adaptarnos y
pesar de los problemas que se enfrentaron, con orgullo
que salimos adelante a pesar de que estabamos en una

sado de la Universidad te puedo decir que si se puede, y que
generacién que sera recordada por muchos afios, hasta en los
oria, este y otros problemas mas podemos afrontar siempre y
gamos una mentalidad positiva y cambiemos nuestro chip de
momentaneo.
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PUNTOS SUSPENSIVO

Lo definitivo no tarda ni una décima en suceder, una vez que termina todo
parece poco, entonces resulta que faltd tiempo y no duré lo suficiente: se

Omar Ismael Rocillo Palma acabt laescuela.

Comunicacioén

. No recuerdo cada una de mis tardes en el sal6n de clases, sé que muchas
Plantel Paraisos

de ellas estuve disperso, al fondo del salén, mirando a la ventana o
inventando historias en mi rincén (ofrezco disculpas a mis profesores por
eso).

entir es decir que todo lo que nos pasé en nuestra estancia por la
iversidad fue maravilloso, el recuerdo no es mas que otra manera de
ntar. Atras quedo: la sensacion de dejar la carrera, los desvelos, el
o de sentir que esto no es lo tuyo, la opresion de que se te va el tiempo,
matar a tus comparieros, padecer.

ego que también vivimos cosas buenas, pero quiero postergar lo
ueda el adiés. No voy recurrir a que el lugar comun “Todo tiempo
mejor” sea el pretexto de que en el transcurso no sucedieran
ndas, porque son las que mas nos forman y nos hacen ser, y no
:Ser.

e terminar una odisea que para mi y mis compafieros no
tres afios cuando elegimos esta carrera, son casi dos
ora se someten a una sola palabra: adiés. Las separaciones
normales y la vida es una separacion tras otra. Rehuyo a

0s amores: compaferos, maestros, materias, desvelos,
, pero también de aquellos que no fueron, los que quise
e estan siendo. Reconozco que todos formaron una parte
unos en mayor o menor medida si es que los sentimientos
ficables.

er se consolidé el profundo amor que tengo hacia la
medida, por el maestro que después se convirtié en amigo
libro- sino del narrador que en las aulas me dijo que: “un
s, no es mundo”. Llevo esa gran amistad, la homenajeo y
rque lo que no tenemos lo encontramos en el amigo. Creo
ylo cultivo.

uela haciendo lo que mas me gusta, pero no lo que hago
do. Lo practico para sentirme bien: “los hombres felices no
e no se escribe se olvida.

itular lo conocido en estos afios de universitario: libros que lei,
ituaciones que conoci, peliculas vistas, datos que aprendi, todo
e y se enreda por aqui dentro. Sé que pasara el tiempo y me
ificil distinguir si lo he vivido, o lo he sofiado, o tal vez lo he escrito,
ica, que la vidaimaginaria también es vida y ha sido mi vida.

| adios y con él la incertidumbre, uno nunca puede saber qué debe
vive una sola vida y no tiene modo de compararla con sus vidas
edentes ni de enmendarla con sus vidas posteriores. Lo vivimos todo a
rimeray sin preparacion.

oy a guardar intacto el recuerdo de este instante porque todo lo que existe
ahora mismo nunca volvera a ser igual, decia Pacheco, y es la ultima
referencia que uso, al menos en este texto que ya casi termina y en el que
llegaste hasta el final. No, no llegaste al final, lograste algo que se sigue
escribiendo, sigue siendoy sera. Felicidades, compafiero graduado...
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Proyectos
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VIDEOS TUTORIALE
PARA EL DESARROLLO
Y EMOCIONAL DE NINOS E
DE CUARENTENA

Hoy dia se vive una pandemia a nivel mundial y una de las medidas
sanitarias para controlarla y erradicarla es la cuarentena obligatoria para
todos, esta decision sanitaria en los nifios ha detenido su proceso educativo
escolar y ha provocado la disminucién de actividades a realizar,
disminuyendo su desarrollo intelectual y afectando significativamente su
estado emocional.

Yuliana Lépez Pérez

Es aqui donde nos tenemos que poner a pensar; adultos y jovenes
entienden facilmente el porqué de la situacion, entienden por qué no salir de
asa, tienen mas facilidad de salir o continuar con ciertas actividades con las
didas sanitarias pertinentes, pero, ;Qué hay de los nifios? ;A esa edad
ué canalizaran toda la energia que tienen? ;Cdémo desarrollaran su
cto sin las escuelas? Y algo muy importante, ;Alos nifios no les queda
mas que entretenerse con la tecnologia y medios digitales hasta que
e? porque son muy pequefios para hacer algo y nosotros en casa
s profesionales capacitados o con los recursos necesarios para
el acceso a la educacion que requieren en esta etapa de vida.
asi, existe una alternativa que favorece la estancia de los nifios y
mpo su desarrollo intelectual y emocional sin la necesidad de
sional o miles de materiales y equipos dentro de casa.

iva es nada mas y nada menos que el Arte, en cualquiera de
ciones. Para los nifios, cualquier disciplina artistica que
er desde cualquier aparato con acceso a internet sin tener
y con ayuda del video tutorial que mejor les convenga.

stigacion de un ensayo controlado aleatorio con 10,548
escuelas primarias y secundarias de Houston, Texas, que
n de bajos ingresos, hecha por el Rice University Kinder
Research, sobre el beneficio de incluir clases de arte enla
mostrd que la exposicion a actividades artisticas como el
a musica y las artes visuales, tienen grandes beneficios
. Segun los resultados, las infracciones disciplinarias se
3,6 %, ademas de que se detectaron mejorias en los
tura, compromiso escolary las aspiraciones universitarias
rticipantes.”

investigaciones que quedan comprobados los beneficios
artistica. Pero, lamentablemente debido a las ideas
n la sociedad actual sigue siendo visto como una actividad
rtir de un don espontaneo, sin valor productivo y del cual
cindir, es decir, una actividad ornamental que no tiene razén
Por supuesto ideas erréneas y sin fundamento. El arte es un
mite expresary canalizar las emociones.

y tutores de familia tienen que entender que sus hijos
ran en sus casas un tiempo prolongado y, mientras dure el
, no podran contar con el apoyo y el consejo de sus maestros y
podran compartir juegos, deportes o actividades con ninguno de
pafieros, que esta situacién producira estados emocionales
s y perjudiciales no solo en sus conductas del momento sino
n a largo plazo tanto en lo fisico como en el estado mental. En este
xto, padres y tutores de las familias tienen que fomentar y apoyar a sus
s a realizar actividades que no solo les entretengan, sino que los nifios
casa adquieran y desarrollen una habilidad artistica, eliminando ese
paradigma, del arte no sirve para nada, mas bien el arte favorecera a los
niflos durante y después de la cuarentena.

Una vez entendida la importancia del arte para los nifios en situacion de
cuarentena por la pandemia actual, pasemos al cémo llevarlo a cabo, ya
entendido el por qué.

Como ya se mencioné que aprender cualquier disciplina artistica desde
casa, siendo un nifio con acceso a internet, sin la disponibilidad de salir al
antojo, con mucho tiempo libre y energia de sobra es posible, gracias y a
través de los videos tutoriales.

El video tutorial es una guia paso a paso para realizar una actividad, y
aunque su uso no esta muy difundido en la educacion es una forma sencilla
de compartir informacién y que se puedan aplicar los conocimientos que
este ofrece con la posibilidad de revisarlo cuantas veces sea necesario
hasta lograr el desarrollo y aprendizaje de la habilidad.

B
"Paulette Delgado. (14-03-2019). Los beneficios de incluir educacion artistica en el curriculo. 14-07-20: '
de Observatorio de Innovacién Educativa Sitio web:

https://observatorio.tec.mx/edu. /iniciativa-d eso-a-l; rtes-de-houston-muestra-los-benefici
la-educacion-artistica
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Es un elemento multimedia que brinda informaciéon auditiva y visual
mientras fomenta la practica, por lo que mantiene varios canales de
comunicacion abiertos para el aprendizaje a cualquier edad.

Pero los videos tutoriales artisticos para los nifios en el contexto de la
cuarentena tienen mucho mas beneficio y aplicacion, ¢Por qué? Porque
solo bastara con que el nifio elija lo que él mas prefiera o convenza; cantar,
bailar, pintar, dibujar, escribir, tocar un instrumento, esculpir o cualquier otro,
para luego buscar en internet nuevamente a su juicio el video tutorial que
as le interese para aprender a hacerlo, y si de aprender a través de un
eo tutorial se trata, también se incluye en éstos el material y equipo que
quiere para aprenderlo, el cémo usar lo requerido, dénde encontrarlo o
qué otro usar si no se tienen al alcance o acceso a dicho material y

y a modo de conclusion, el nifio es y sera capaz de desarrollar
es intelectuales a través de medios audiovisuales de su
accesibles en internet por la practica artistica ajustada a su
ituacion de vida actual durante la cuarentena sin requerir salir
ente de casa o contar con profesores y ambientes
endonde ademas se reducira la carga emocional producida.

YulianaLopez Pérez
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LA HISTORIA DE LA N DEL

TEATRO EN LEON, G

Elizabeth Hernandez Carranza

Artes escénicas y produccion de espectaculos
Plantel R

Desde pequefa estuve familiarizada con expresiones como “la gente de
Le6n es como las mulas, cargadas de oro, pero mulas al fin”, porque
perciben a nuestra poblacién como personas poco cultas, al parecer por
intereses empresariales y gubernamentales, todo apuesta a formar gente
poco docta en cuanto al mundo del arte y la cultura se refiere. ;Qué
antecedentes tiene la poblacion de Ledn en cuanto a la difusion del teatro?
¢ Qué le ha traido por consecuencia la realidad en la que vivimos?, Han
habido antes personas interesadas en fomentar el habito de la cultura en
esta sociedad?, ;Han habido otro tipo de manifestaciones
artisticas—escénicas dentro y fuera de los espacios culturales
nvencionales y no convencionales de nuestra ciudad?

arrollar la investigacion para mi trabajo de seminario de titulacion me
on datos muy interesantes. ;Sabias que el “Teatro Doblado” ha
Ultiples cambios desde 1869 que se inici6 su construccion hasta la
ad? Fue cede de espectaculos musicales, clausurado y
ido, sirvi6 de escenario para un mitin politico de Francisco |.
gi6 como sala de cine, corral de caballos de los revolucionarios
omo estacionamiento publico, completamente deteriorado,
lote baldio, también fue demolido. Actualmente es cede para
eatro, 6pera, danza, espectaculos infantiles, cine, festivales,
es de gobierno, presentaciones de fin de cursos de casas de
elas federales y colegios particulares, variedades y

itar hablar sobre el Teatro Juarez. Muchos de nosotros
soliamos sentarnos en sus escalinatas a tomar una nieve
s divertidos el trabajo de algin mimo que nos hacia reir por
es hemos ido quiza a algun evento cultural del Cervantino,
cia del Sindicato Nacional de Trabajadores para hablar
e la Constitucion. Tal situacion, hace valioso citar aqui su
se del mas importante de Guanajuato capital. Su mayor
3 finales del siglo X1X hasta el estallido de la guerra de la
ana a principios del siglo XX, siendo un significativo foro
tica donde se ostentaron prestigiosos exponentes de la
0 su nombre en alusion a Benito Juarez. Desde 1972 ha
Jel Festival Internacional Cervantino. Antes de su
el primer convento de franciscanos descalzos, para luego
1861 por secuela de las Leyes de Reforma. Contar con él
ceso, pues para que una sociedad fuera considerada
bia contar con un buen teatro. Manifesté también la
la burguesia porfiriana de verse y ser vista en un
iento de bonanza y paz social. Ha sido desde entonces
las mas elevadas manifestaciones artisticas y culturales
lugar preponderante entre los edificios de su género en
s y en América Latina. Por otra parte, en los mercados de
0 encontramos gran cantidad de productos que revelan un
storico que ha dejado huella a lo largo del tiempo. La comida, las
s, los utensilios de piedra y barro, los juguetes de hojalata y
las danzas, etc., son parte de ese legado cultural que se manifiesta
rsas maneras. Eran muy importantes las ferias regionales de Ledn y
a, por la asistencia de comerciantes de todo el Bajio. Se cimentaron
mes templos, palacios, casas y edificios de gobierno, el estilo artistico
ponderante en la época virreinal en Guanajuato fue el barroco. En varias
estas religiosas se homenajeaba a algun santo, era tradicién hacerlo con
misas, juegos pirotécnicos, comida para venta o regalada, y musica.
Algunas conmemoraciones como las posadas, la navidad, el dia de
muertos, o la semana santa, aun son importantes. La practica de colocar
nacimientos se llevaba a cabo en el barrio de Belén, en la ciudad de
Guanajuato, cerca del 24 de diciembre los habitantes los colocaban en sus
casas para que la gente pudiera admirarlos. La comida mestizay el vestido
son otros talentes transcendentales de la época virreinal, la variedad de
leyendas que concurren en Guanajuato, a lo largo del virreinato, los
guanajuatenses se entretenian con los solaces de mesa como los juegos de
cartas, el tresillo, los dados o ajedrez, atendian a las bandas y grupos de
musica en los jardines publicos y emprendian bailes y comidas.
Practicaban dar paseos en carreta, a pie o a caballo, y frecuentaban
funciones de teatro, corridas de toro, ferias y peleas de gallos. Tenian en sus
casas tertulias, para escuchar la elucidacion de algun instrumento musical o
lalecturaenvoz alta.

B

'

Invest gacion



Instauraban paseos al campo para comer al aire libre. La educacion era muy
disimil entre hombres y mujeres, asi como entre las clasesaltas y las castas;
eran escasas las escuelas y la mayoria de las personas erananalfabetas. El
edificio de Correos era un lugar muy concurrido, las cartas fueron uno de los
medios de comunicacion mas importantes entre las personas. En el centro
de la ciudad de Leodn se puede encontrar la casa de las monas, nace la
galeria Jesus Gallardo, donde se exponen muestras pictoricas de artistas
regionales, nacionales e internacionales, contando ademés con: la sala de
las monas y dos galerias bajo el nombre de Eloisa Jiménez. En el 2000
portando el nombre de la cantautora Maria Joaquina de la Portilla Torres
conocida como Maria Grever, nacida en Leén 1894, intérprete de musica
de concierto, quién destacd en campos exclusivos del género masculino.
Desde su apertura ha sido un punto consagrado a la fundacion de artistas
locales, al mismo tiempo, se llevo a cabo el trapicheo del Instituto Cultural de
Leon (ICL). En el Grever se realizan obras de teatro, 6pera, musica, danza,
variedades, espectaculos infantiles, festivales, cine, circo, conferencias,
asambleas e informes de gobierno. La ciudad repararia su segunda
convulsién modernizadora tras la promocion de la Unidad de Servicios
Médicos y Sociales del Instituto Mexicano del Seguro Social, era presidente
Adolfo Lépez Mateos, en compaiia del gobernador Juan José Torres
Landa, a la par se inauguraron el mural “El padre Hidalgo y sus
ensefianzas”, obra de Federico Cantu, que sigue siendo la mayor obra de
arte publico de la ciudad y el Teatro Ignacio Garcia Téllez. No concurria
ninguno de los cinco teatros que existen hoy por hoy en Leon, el Teatro
Manuel Doblado tenia cinco afios transformado en baldio. El lugar a donde
llegaban tanto las comedias con los actores del momento, como las
caravanas culturales de FONAPAS o las propuestas de la Compafia
Nacional de Teatro era el Teatro del IMSS. Denominado con el nombre del
célebre abogado leonés que fue rector de la UNAM y segundo director
general del IMSS, le toco coexistir con el Auditorio de la Preparatoria Oficial,
que en la calle Alvaro Obregén, sitio de llegada de la Orquesta Sinfénica de
la Universidad de Guanajuato y los recitales de la Sociedad Leonesa de
Conciertos; o con el Cine Ledn, que era el escenario de fortuitas
pluralidades populares. Punto formativo para varios artistas teatrales en los
setentas; sede de los concursos municipales de teatro de los ochentas; uno
de los foros del primer Festival Internacional de Arte Contemporaneo en los
noventas y sede, junto con el Doblado, de las temporadas iniciales del
Programa Nacional de Teatro Escolar, en este siglo. La casa de la cultura
Diego Rivera es un recinto cultural que ofrece talleres de instruccion
artistica, construida en el siglo XX. Surge gracias a un convenio entre el
Instituto Nacional de Bellas Artes y la Presidencia Municipal de Leén vy el
esfuerzo de muchas personas, que tiene como primera sede un recinto
ubicado en la calle Juarez 202 casi esquina con Constitucién y después se
mudo a la calle 5 de mayo 127 a la llamada “Casa de las Monas”, hasta que
en el afio de 1980 conquistara el actual inmueble. Fue propiedad del Sefior
Pedro Gomez, después de pasar por varios duefios, truecan en edificio
publico, fue Aduana, Registro Civil, Oficinas de Juzgado, “El Meson de las
Delicias”, el “Hotel de las Delicias”, en 1910 el “Gran Hotel Guerra”y estaba
ubicado en la Plaza Hidalgo llamada también “Parian Hidalgo” devastado
por el incendio de 1925, es retocado en 1932 con el nombre de “Jardin de la
Industria. Después se tornara en el Hotel México.”.” En 1961 modificé su
nombre por el de “Plaza Fundadores”. Entre 1974 y 1979, el edificio
persevero6 cerrado. Fue la Junta de Administracion Civil 1974-1976, con la
participacion del Gobierno del Estado y el apoyo de los algunos ciudadanos,
quienes ahora adquirian el “Nuevo Edificio” y lo designaban Casa de la
Cultura de Leoén, Gto. Por lo que podemos ver, la historia de los recintos
teatrales en nuestra ciudad ha sido complicada. Han sido inaugurados,
clausurados, demolidos, vueltos a edificar. No hay unas raices solidas y
firmes, porque para comenzar, fisicamente los recintos que ahora tenemos
como espacios culturales han fungido bajo diferentes rubros pero no ha
habido una continuidad como espacio cultural. Los espacios culturales‘se
han caracterizado por ser inaugurados como recintos presuntuosos‘que
ostentan la farandula de una élite clasista, quiza eso explica por qué¢‘hasta
ahora siguen siendo espacios concurridos mas bien, por personas que ya
tienen un gusto por la cultura o un acceso econdémico remungrado. La
historia de la educacién en nuestro Estado, explica un poce también la
situacion hasta nuestros dias. Guanajuato ocupa el tercer lgar en mayor
rezago educativo, venimos arrastrando una situacion de gducacion elitista
desde el virreinato. Eso explica un poco también, por qué la poblacién tiene
todavia tan poco interés en la cuestion del desarrollo artistico , puesto que
sunivel educativo ha sido escaso para unos cuantos, el gusto por la cultura

24

y el arte, se ve todavia mas limitado. Es una idea errénea creer que el
fomento por la cultura y el arte solamente giran en torno a asistir a un
espacio bien delimitado, como puede ser asistir a un concierto de orquesta,
de épera, un ballet, una obra de teatro. Como podemos apreciar, practicas
tan antiguas de origen prehispanico, tales como las danzas, la elaboraciéon
de las artesanias, las comidas condimentadas, etc., también cuentan como
manifestaciones del arte y la apreciacion artistica en Guanajuato. Eso
quitaria un poco la idea de que el gusto por el arte es elitista, no todo gira en
torno a teatros, hay otras formas y espacios no convencionales, en que la
gente de a pie, disfruta las diversas manifestaciones culturales.
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TENDENCIA DEL COME
EN PERSONAS DE 18 A
DURANTE LA CUARENTENA
EN LEON, GTO.

EDAD

Introduccién

En México hay una problematica con respecto al comer emocional ya que
existen diferentes factores que lo desencadenan, es sabido que el estrés, la
tristeza y el enojo entre otras emociones son desencadenantes del comer
emocional.

Lizette Alejandra Oliva Valle

Maria Guadalupe Ramire
Nutricién

Plantel Reforma

Gestionar emociones es una labor que requiere mucho autoconocimiento,
con la nueva normalidad la vida cotidiana se ha visto afectada por la
ontingencia siendo mas dificil para las personas distraerse u ocupar su
empo y pensamientos enfocados en diferentes temas y/o personas no
cionados a los alimentos, pocas de las personas con este problema
la posibilidad de asistir a una terapia psicolégica ya que es un
a multidisciplinario, esto quiere decir que ademas de nutricion
otras disciplinas.

e se ha decidido hacer una investigacion en cuanto al comer
y su incremento en la nueva normalidad ya que no existen
e lo respalden, se hara una recapitulacién del tema con articulos
autores para poder recabar datos respecto al tema y las
iones para este.

emocional, se ha definido como la tendencia a “comer como
2 variedad de emociones negativas, como la ansiedad, la
la soledad, o positivas como la alegria, emocion”.

sobre conducta alimentaria, se han detallado tres
dividuales que afectan la eleccién de los alimentos:
tual y afectivo. En lo referente al componente afectivo, la
mociones y alimentacién no es simple: los estados
animo pueden influir en la conducta alimentaria, y a su vez
ede modificar las emociones y estados de animo.
personas pueden no darse cuenta de los cambios en su
aria como consecuencia de los cambios en sus estados
sugiere a los especialistas en nutricion ensefiar a los
ificar y regular sus emociones puesto que podrian estar
s sefales fisiolégicas de hambre/saciedad con dichos
ales.

diaria estamos expuestos al estrés, y como cada uno de
eja el mismo es una eleccién personal. Los habitos
ocionales tienen que ver con formas en que muchas
nejan sus sentimientos negativos como la depresion,
edad, estrés y aburrimiento.

s signos comunes de los habitos alimenticios relacionados con
es encontramos:

onarse porlas comidas,

a comida como premio,

erimpulsivamente,

sumo fuera de control,

sconder evidencias de que esta comiendo/comer en privado,
Sentimientos de culpa o remordimiento después de comer,
Desconexion de las sefiales psicologicas de hambre y saciedad,
8) Fluctuaciones de peso,

9) No poder reconocer la razon por la que come, y

10) Comer mas rapido de lo normal.

La conducta alimentaria no es un mero acto reflejo, sino una respuesta
cargada de significado, pues, aunque el estimulo alimenticio (comida)
pueda promover la respuesta de comer, es el sujeto quien lo dota de sentido.

®)

La regulacion de las emociones consiste, en como su nombre lo indica, el
manejo de las emociones con la utilizacion de ciertos procesos, tales como:

1)la capacidad de redirigir la atencion,

2)de la evaluacion cognitiva que le dan forma a la experiencia emocional y,
3) del manejo de las consecuencias fisiolégicas de la emocion.
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Durante el mismo proceso de la regulacién de las em
pueden aumentar, mantener o disminuir las emoc
negativas, en consecuencia, la regulacién de las emoci
implica cambios en la respuesta emocional; cambios que
cuando presentan sus emociones, como las experimentan
expresan.

Se realizé a 60 personas de 18 a 35 afios una encuesta de 25 pre:
basada en preguntas de cuestionarios anteriormente aplicados en estu
de comer emocional, posterior a esto se reunié la informacioén y se reali
una conclusién.

Conclusion

Los resultados mostraron que la minoria de las personas refirié sentir algun
malestar con respecto a su figura, la cuarentena llevé a las personas al
aumento en el consumo de alimentos “chatarra” con un pobre aporte de
nutrientes asi como la disminucién de actividad fisica, sin embargo difieren
algunos de los resultados de las diferentes preguntas con respecto a la
actividad fisica, la mayoria de las personas notaron que disminuyen o
aumentan su ingesta alimentaria cuando se sienten solos, aburridos, o
cansados. Estos hallazgos concuerdan con los encontrados en la
investigacion hecha por Woolfolk y Vifiuela.

Confirmando lo planteado por Fleta, el comer en exceso se encuentra,
también vinculado a aspectos positivos, dado que la comida en México
representa un simbolo cultural, que se utiliza en festividades y como una
forma de expresién emocional, siendo el principal factor de aumento en
consumo de alimentos.

Como bien se mencion6 en las fuentes consultadas el comer emocional
puede estar relacionado con la obesidad y ésta a su vez con otras
enfermedades como lo son la DM Il. Se considera que el comer en exceso,
se encuentra vinculado al estado de animo, lo cual puede reflejar la falta de
medidas para facilitar la distincién entre el tipo de emocion que le precede.
Debido a que se le da prioridad a los efectos del medio ambiente, tales como
estimulos sensoriales y alcance para consumir alimentos, sobre las
cuestiones internas, en este caso, las emociones.

Siendo esto multifactorial habria que investigar mas a fondo las
repercusiones de la cuarentena con respecto al comer emocional y sus
consecuencias en la salud.

Es necesario comprender que la alimentacion es parte de la vida del ser
humano que lo acompafiara a lo largo de su existencia y ésta debe aprender
aregularse, no solo en cuanto a la cantidad o calidad de los nutrientes, asi
como las emociones al momento de ingerir un alimento.

La cuarentena llevo a las personas al aumento de alimentos “chatarra” con
un pobre aporte de nutrientes, asi como la disminucion de actividad fisica,
esto puede deberse a la relacién entre estos alimentos y el placer
momentaneo que brindan.

Mas investigacion y otros métodos hacen falta para evaluar las
repercusiones de la cuarentena con respecto al comer emocional y su
repercusion en la salud.

Hace falta saber mas respecto al comer emocional durante una
contingencia.

La afeccion de COVID19 fue reciente y ain queda por investigar mas d
efectos que pudo desencadenar la nueva normalidad.

Seria ideal realizar mediciones, asi como chequeo de las p
encuestadas.
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. QUE SIGNIFICA PA
LA CARRERA QUE ES

ﬁ._ug_ Alexa Lizette Torres Gomez
Artes escénicas
Plantel Refo

Tal vez suena muy tonto, pero...“AMOR?”, significa amor por la musica, la
actuacion, la danza... por todas las expresiones artisticas, jabsolutamente
las amo!

En mi opinion todos deberian estudiar lo que les gusta, no hacerlo por lo que
vayan a pensar los demas, porque sus papas les dijeron o porque se gana
mas que en otras carreras. Asi que mi consejo para todos los chicos que no
sepan qué quieren estudiar o qué hacer, es que se guien por lo que sienteny
porlo que les gusta, eslo que yo hice y creo que ha sido mi mejor decision.

Qué espero de mi carrera?

que lo mismo que todos: ejercerla, obviamente ganar dinero y ser muy
a. Es algo que la mayoria quisiera... ser exitosos por su restaurante,
mpresa, porque son excelentes abogados, psicologos etc.

a todos nos aterra fracasar, pero si nunca fracasamos, Como
gué hacemos bieny qué no?

oria, realmente no estoy segura de ser buena en lo que voy a
que si sé que lo amo. En cierta parte creo que todos nos
,y en algin momento nos sentimos invadidos por este tipo de
creemos que tal vez nunca logremos nada.

tantos obstaculos que no nos permiten obtener lo que
0 ¢Y si no los hubiera? ;Seriamos millonarios, o
riamos como lo hacemos ahora?

Luz Alexa Lizette Torres Gomez
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DESARROLLO Y EDU
EN LA PRIMERA INFA

Dulce Georgina Sarabia Gasca
Pedagogia
Plantel Reforma

Introduccion

La primera infancia es la etapa mas importante de la vida en cuanto a
cimentacién de valores, creencias y formacion de conocimiento se refiere.
Desde el nacimiento hasta los seis afios de vida, el individuo persiste como
un ser receptivo a todo lo que el mundo le ofrece, principalmente, a
apropiarse todos los aprendizajes que la observacion e interaccién con su
entorno le ofrecen.

na primera infancia 6ptima puede asegurar una etapa adulta estable, ya
e en esta etapa es donde se forjan toda clase de sentimientos y
samientos que son las raices de una buena autoestima y amor propio.
2llo, la importancia de una sana interaccion entre el nifio y su figura de
ademas de la formacion de relaciones que le brinden un estado de
ad.

0os momentos durante lainfancia

infancia se define como el periodo que va del nacimiento a los
edad, y constituye un momento Unico del crecimiento en que el
sarrolla notablemente. Durante esta etapa los infantes reciben
ia de su entorno, y la manera en la cual el cerebro crece esta
influencia, puesto que, las experiencias del nifio con otras
undo, le acompafiaran el resto de su vida.

to de la concepcion, los nifios estan listos para aprender y
da la informacion que el medio les proporciona. En primera
uentran los padres y miembros de familia, quienes fungen
maestros para desarrollar y potenciar las habilidades
esta etapa.

ibe la mente es crucial para el cerebro. Los nifios crecen y
n un ambiente seguro en el cual se sientan protegidos, es
ncia de fomentar oportunidades de jugar y explorar, pues,
ento de diversion se trata de un proceso de aprendizaje
a, ya que, al interactuar con todo lo que le rodea, conoce su
la su desarrollo intelectual y cognoscitivo, asi como, sus
ras.

sarrollo cognitivo

desarrollo cognitivo en la primera infancia se refiere al proceso por el cual
nifio va adquiriendo conocimientos sobre lo que le rodea, desarrollando
asisuinteligenciay capacidades.

Durante la infancia el parvulo comienza a aprender por medio de sus
sentidos, los cuales utiliza para explorar el mundo a su alrededor. En los
primeros meses de vida la activacion cognitiva inicia con una relacion
emocional motora que va dirigida a sus padres o el adulto a cargo. Es aqui
donde da inicio la construccién del conocimiento, ya que, el bebé establece
un dialogo con su cuidador por medio de expresiones como lo son el llanto,
la sonrisa, la imitacién y el movimiento de sus extremidades; ; todo esto va
generando la formacion de la memoria personal. Pero no Unicamente eso,
sino que, estos intercambios ocasionan profundos efectos para la
configuracion de la personalidad, ademas de provocar un aumento de
sentimientos positivos que favorecen sus procesos de desarrollo emocional
y cognitivo.

Entre el primer y segundo afio de edad, el bebé debera ir completando la

etapa sensoriomotora que Piaget describe, , la cual consiste en las
regulaciones afectivas elementales y de las primeras fijaciones gxteriores
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de la afectividad, asi como también, la internali
conductuales.

Pasando los dos afios, los nifios deben tener una buena co
sus emociones y ser capaces de expresarlas. También compr
aspectos de la vida normal, como los horarios. Posteriormente, co
a utilizar de un modo mas complejo sus habilidades de imagen y me
poco a poco iran desarrollando sus habilidades de interaccion social.
estos cambios se presentan en la segunda etapa de la teoria del desari
de Piaget, conocida como preoperacional.

Afectividad y desarrollo emocional

Desde el nacimiento, los nifios sonrien, muestran sus emociones a través
del llanto, asi como también expresiones faciales de interés, gusto o
malestar. Mas adelante, se van haciendo presentes sensaciones y
emociones que el nifio expresa de diversas maneras. Generalmente, las
primeras son la alegria, tristeza, miedo, sorpresa y asco, y conforme van
creciendo, esta gama de emociones aumenta, siendo aun mas complejas.

A partir del segundo mes, los bebés comienzan a identificar expresiones
emocionales de las personas a su alrededor, pero no es hasta el cuarto y
séptimo mes que comienzan a hacer un reconocimiento emocional con las
distintas expresiones faciales. Y conforme van pasando los meses la
capacidad de interpretacion emocional se agudiza.

Al mismo tiempo, los nifios desarrollan la capacidad de compartir los
estados afectivos que perciben, esto gracias al desarrollo de la relacion de
apego, es por eso la importancia de la afectividad con sus padres o
cuidadores en los primeros afios de vida, ya que de ello, mucho depende un
adecuado progreso emocional, en el cual los infantes cumplan con un
6ptimo proceso de reconocimiento y regulacion emocional.

Por su parte, la regulacion emocional se entiende como el proceso en el cual
intervienen factores psicoldgicos, madurativos e interactivos para modulary
lograr estabilizar las emociones de una forma apropiada. En este proceso
se toma conciencia de la relacion entre emocion, pensamiento y
comportamiento. Estos mecanismos de regulacion se van ampliando segun
el desarrollo cerebral del individuo.

Otro factor en el desarrollo de la regulacion, que se origina en lainterrelacion
con la figura de apego, es la confianza en que los estados emocionales
pueden ser dominados. La respuesta moduladora del adulto a las
emociones del nifio aumenta la sensacion de control de las propias
emociones, ademas de brindar un estado de tranquilidad donde el parvulo
puede desenvolverse con mayor libertad y seguridad.

Conclusion

Como resultado del analisis de la presente investigacion, se
constatar la relevancia que un adecuado desarrollo cognitivo, psicolé
emocional durante los primeros afios de vida, significa. Pues, e
esta etapa donde los individuos se apoderan de toda fue
represente oportunidad de aprendizajes y conocimiento.

También, es importante destacar la influencia del entorno ral y social en
el que el nifio crece, pues es este mismo, el que ira marcando las pautas
paraun correcto desarrollo del infante, asi como,el florecimiento de diversas
habilidades que lo prepararan para enfrentar los obstaculos propios del
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crecimiento y maduracion de los seres humanos, ademas de forjar las
bases para unavida adulta que le resulte benéfica.

Por ultimo, resulta significativo mencionar la relevancia que la interaccién
social tiene en los nifios, ya que al ser los padres o cuidadores su primera
fuente de socializacion representa ain mas un momento de vital
importancia, pues ésta se caracteriza por una fuerte carga afectiva, que
seréa destacable para que el individuo pueda pasar a ser miembro efectivo
delasociedad.

z Cardona, Liliana Maria (2017). Primera infancia y educacion
nal. Revista Virtual Universidad Catdlica del Norte. Disponible en:
ww.redalyc.org/articulo.oa?id=1942/194253828011

raig . (2009). Desarrollo Psicol6gico. México: PEARSON.

Regina (2014). Juego, ternura y encuentro. Fundamentos en la
cia. Espacios en Blanco. Revista de Educacion. Disponible en:
dalyc.org/articulo.oa?id=3845/384539806006

a, Paola (2012). La construccion del conocimiento en la
ia. Sophia, Coleccion de Filosofia de la Educacion.
le en:
lyc.org/articulo.oa?id=4418/441846102003

Beatriz Elena, & Restrepo Mesa, José Hernan (2013).
vantes para los nifios y las nifias en la primera infancia.
mericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud.
tps://lwww.redalyc.org/articulo.oa?id=773/77325885003

'

Invest gacion



(UNIVERSIDAD
_A="DE LEON

UNA SEGUNDA OPC

Este afio ha estado lleno de sorpresas, desde el volver a empezar otra etapa
en la Universidad de Ledn, poder acoplarnos a esta nueva normalidad y

Antonio Obregc'm Camarena todos los retos que esto conlleva.

Rublica ! o )
Ha sido un nuevo comenzar en mi vida, estaba muy ansioso por volver a
empezar mis estudios (lo cual es de las cosas que mas me gusta), pues no
es la primera vez que inicio un reto de esta magnitud.

Estaba temeroso, pero también con gran ilusién de no traer todo el peso a
uestas de mi anterior carrera, fue una decisién que tomé mucho tiempo,
2spués de haberlo hablado con mis papas, mis amigos e incluso personas
bién muy cercanas a mi para poder tomar la mejor decision y no me
iento de ella.

o hasta ahora increible, tal vez las condiciones no sean del todo
es con lo que estamos pasando en la pandemia, pero Dios ha sido
ha ayudado, la verdad puedo decir que me esta encantando este
y poderlo hacer de esta manera (aunque no tengo la experiencia
a mis companieros) sigue siendo muy importante, es algo en lo
ia me ha apoyado de una manera increible también y que
la oportunidad de trabajar por ese suefio que es finalizar mis

er pasado por otra carrera me doy cuenta de cosas con las
de trabajar si quiero lograr mi cometido, una de ellas era
es la verdad la primera vez solo dejé pasar el tiempo sin
ente nada, he renovado mi confianza haciendo todo esto;
estar consciente de trabajar y estudiar al mismo tiempo, si
ia me quité mi primer trabajo a principios del cuatrimestre
y permite hacer las cosas de una manera diferente, de
e 3 ; gtk =mpo siempre y de hacer lo que no podia antes, sin la
: e v que pedir a mis papas porlo mio.

eriencia muy agradable, el poder estudiar a distancia la
ntaja enorme para alguien como yo, y aunque la verdad
ar ya en forma presencial también me sirve para darme
as formas de aprender, pues estaba muy acostumbrado a
dicional de ver mis materias. Estoy agradecido con esta
cia, el poder estudiar a distancia me ha resultado
éfico, y me ha servido mucho.
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QUE EXPECTATIVAS TU
A LA UNIVERSIDAD Y QUE
AL RESPECTO ACTUALMENTE

ristian Joshua Martinez Castillo
Publica

En este articulo hablaré sobre mis expectativas al ingresar a la Universidad
de Ledny como me he sentido dentro de la institucion.

La principal expectativa que yo tengo sobre mi vida universitaria es poco a
poco formarme para una vida laboral activa y una participacion social
exitosa, para eso la Universidad debe proporcionarme todos los insumos
para ser un profesional competente y paralograrlo necesito un ambiente de
aprendizaje apropiado que esté enfocado en mi como estudiante, es decir
que nos impartan una ensefianza de alta calidad que forje en mi una
personalidad emprendedora, coherente y decidida en el area laboral, una
ensefianza donde pueda participar activamente asi como tener docentes
eparados para formarnos como profesionales y actividades donde pueda

ementar lo aprendido.

ase al analisis de los datos al ya tener cuatro meses de estudio las
ativas escritas anteriormente, se tuvo en cuenta la situaciéon que
actualmente ya que no suspendieron clases y encontraron la
a seguir aportando conocimientos a los estudiantes, tienen un
0y encuentran la forma de seguir adelante.

apoyo de los maestros para ayudarnos a desarrollar nuestra
alcanzar nuestra meta, tenemos clases de alta calidad a pesar
es en linea y no dudamos el poder preguntarles con toda
Iguna duda que tengamos.

la Universidad de Ledn ha cumplido con mis expectativas y
tengan la calidad en la educaciéon que imparten.

Cristian Joshua Martinez Castillo
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SIN MIEDO A SONA

La primera vez que me preguntaron: ;qué vas a estudiar? ;en que
universidad vas a querer estudiar? ;ya estas lista para escoger tu
Alexa Paola Brambila Hernandez profesion?, solamente me dieron ganas de salir corriendo y esconderme.
Hola mi nombre es Alexa y te contaré el ;por qué fue que terminé
estudiando en la Universidad de Leo6n y cudles son mis expectativas?.
Veras, estando en la prepa, mi pensar solamente era estudiar para obtener
buenas calificaciones, aunque te lo confieso muchas veces no era asi, pero
llegaba ese momento que nos gusta a todos “el receso”, estando en él en la
repa, me la pasaba con mis amigas; me emocionaba mucho cuando me
ticaban de sus carreras, el verlas platicar tan apasionadas de sus suefios
cémo estaban a punto de presentar examenes a la universidad,
ente me preguntaba jcuando me sentiré asi?, no le di mucha
ncia ya que decia: “reldjate, falta mucho”.

asando el tiempo, lleg6é el momento que a todos nos daba miedo,
los exdmenes para la universidad. Para mi ver este proceso en el
e estaban preparando para los examenes, fue muy dificil ya que
ia idea de qué era lo que iba a estudiar y menos en dénde,
bia que queria ayudar, que mi vida era para poder servir a los
acia sentir tan bien que los demas se sintieran bien consigo
ente sabia eso, sabia pero aun asi no sabia qué carrera. Asi
rme un afio y no se los dije a mis papas porque sabia que no
r, solamente decidi no aplicar ningiin examen hasta saber
en verdad queria; asi que llegé el momento que todos
graduacion”, creo que para todos este momento fue tan
0 porque sabiamos que entrariamos a otra etapa en
ejariamos lo demas atras, entonces decidi irme a otra
sas nuevas entré a trabajar y conoci gente y cada uname
portante, cada que conocia a alguien y veia como les
rrea o profesion y como hablaban de su universidad, mas
e entrar a estudiary poder ser alguien en la vida; pasando
gresé a mi ciudad y gracias a que me fui a otro lado
a lo que queria hacer y sabia que iba a estar orgullosa de
escogi la carrea adecuada a lo que yo queria que es:
ando llegué aqui entre a un gimnasio a trabajar porque
bajo se relacionaria con mi carrera y que mejor empezar
cionarme con mi carrera, solo faltaba algo “la universidad”
ue buscaba no encontraba una universidad que me llenara
rque habia unas que me gustaban pero me obligaban a
r por el tiempo que me exigian, hasta que un rayito de luz
ompariera del trabajo que dijo que me fuera a dar una vuelta
d de Ledn para ver si podia entrar ahi por los planes de
e entré. Qué les puedo decir, me enamoré, me enamoré de
e estoy llevando y las que llevaré, me encant6 la atenciéon que
aestros con los alumnos, y ademas de que son comprensibles
0 ya que ellos piensan en todos los alumnos que trabajan y son
les ante esta situacion, investigando me di cuenta de que los
aduan de la UDL salen tan bien preparados, ya que por el simple
e que ésta te de oportunidad de trabajar te hace responsable, asi
ando entré, entré enamorada y emocionada por dar inicio a esta
etapa en mi vida; por fin siento esa pasion que queria desde un inicio;
universidad aparte de formarte para tu profesion, también te forma
sonalmente para poder servir a los demas, hasta el momento me siento
en orgullosa de ser parte de los titanes y quiero salir de la carrea y ser
100% titan y que mis maestros me acompafien en cada paso que doy me
motiva mas, ya que confio en que no estaré sola. En este momento de vida,
cada dia que pasa me visualizo ya con mi titulo en mano, asi que cada
mafiana me motivo, ya que estaré aprendiendo cosas nuevas para poder
lograr mi objetivo.

Si te encuentras perdido en el camino, no te preocupes pronto encontraras
el camino y espero que te motive igual que a mi, nunca es tarde para
aprender. . Para finalizar te dejare esta frase que me motiva dia a dia: “si te
da miedo empezar un curso, un proyecto, o una carrera que dura cuatro
afios; porque ahorita tienes 28 afios y al final tendras, 32 reflexiona esto:
independientemente si tomas la carrera o no; en cuatro afios de todos
modos tendras 32. Asi que ¢ Por qué no tener 32 afios y haber hecho algo
que te gusta, que te apasiona? La vida no tiene tiempos, ni horarios. Déjate
de comparar con otros y olvidate del qué diran. jHazlo!, y hazlo por ti.

B
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La vida se trata de buscar algo que te apasione, y déjate enamorar por ello.”
Espero que te pueda servir de algo esto que te cuento y te animes a hacer lo
que te gusta y te apasione sin limites, no dejes de lado a las personas que te
acompafien y que mejor en esta universidad que te sigue a cada paso que
das. Se que saliendo de la universidad me convertiré en la persona que
deseo ser: una gran profesionista y una gran persona.

Alexa Paola Brambila Hernandez

'

Invest gacion




Q@mvmslmw
_\="DE LEON

UN NUEVO AMANE

¢ Y ahora qué?, fue la primera pregunta que llegbé a mi cabeza después de
entregar aquel documento de baja definitiva. Después de haber invertido
cuatro afios de mi vida en una carrera tan demandante, mi corazén sélo
pedia ser escuchado. Fue asi como comenzo este viaje tan maravilloso con
destino a convertirme en una Licenciada en Pedagogia.

Diana Estefania Herrera Moreno

Mi cabeza no dejaba de dar vueltas y la presién de mis padres no aligeraba
la carga. Pero si de algo estaba segura era de que la claridad pronto llegaria.
Y asi fue, a los pocos dias desperté siendo Teacher Estefi, una maestra
omprometida y enamorada de su nuevo trabajo.

ero valdria la pena intentarlo de nuevo?

vez, mas que emocion por comenzar una carrera, yo sentia un miedo
e a tomar la decision incorrecta. Asi que me di a la tarea de dejar a un
Jo y solo escucharme. Yo ya sabia que, ensefiar a otros me brindaba
de las alegrias; pero para ensefiar hay que aprender y lo primero
hacer era elegirdénde.

d de Leon! ¢ Por qué no? Horarios excelentes, nivel académico
intercambios... Era la opcién mas practica. Llegé el dia de mi
s nervios revolvian mi estémago, pero sabia que estaba
lograria. Me inscribi con la esperanza de pronto regresar a la
sencial; el primer dia de clases no tenia idea de como yo, la
mones, lograria tomar clases a través de una pantalla. Pero
tro meses y creo que lo virtual ya es lomio.

que no ha sido facil transformar mis habitos de estudio.
cerrando mi primer cuatrimestre en una escuela que ha
expectativas y ha despertado en mi esa creatividad y ese
llevaban tiempo durmiendo. Y no me queda mas que
aestros que en tan poco tiempo y a distancia ya formaron
>sta futura pedagoga. Y como no mencionar a mis
a pesar de no conocernos mas alla de una pantalla,
1zos de apoyo, no solo académicos sino también

mienzo de un gran viaje, pero me siento feliz y agradecida
eltren correcto parallegar a midestino.

Diana Estefania Herrera Moreno
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MIS EXPECTATIVAS
DE LA UNIVERSIDAD D

dith Antonia Falcon Castaneda

Entrar a la universidad de Leon ha sido una gran oportunidad para miy para
muchos otros, desde un principio me llamé mucho la atencién todas las
carreras con las que contaba y asi fue como empecé a conocer un poco mas
de la misma. No fue dificil decidirme, porque la Universidad de Leén tiene
una de las carreras que queria y ademas fue la primera con la que inicié
afos atras, lo cual significaba que era pionera en Contaduria Publica aqui
en Leon, y eso me hizo sentir mucha confianza.

Sin embargo, sucedié algo inesperado para todos y fue el covid-19,
entonces llegué a pensar que ya no podria estudiar pues la pandemia
ovoc6 muchisimas consecuencias y una de tantas fue el cierre temporal
instituciones escolares. Eso hizo que me resignara a esperar un afio o
a que pasara toda esta situacion. Pero poco después, la Universidad
sus puertas y las inscripciones volvian a estar disponibles, en cuanto
2ré fui a hacer el examen y asi fue como pude entrar.

ste tiempo, en el que he estado en la Universidad me ha gustado
decidieran hacer las clases virtualmente, lo cual me hace pensar
aban preparados para esta adversidad, al contrario de otras

a Universidad cuenta con un sistema que te brinda horarios
que, te permite trabajar y estudiar al mismo tiempo lo cual es
cion para sustentar ambas cosas. Ademas, de que los
erdad tienen mucha experiencia y eso nos beneficia a todos
estro desarrollo profesional.

ersidad te ofrece que crezcas como estudiante y persona
o0 un muy buen profesionista. Se que creceré durante todo
da gusto saber que sera en la UDL, espero y en el futuro
reciendo la Universidad junto con otras personas, por
ecer que soy orgullosamente TITAN.

Edith Antonia Falcon Castaneda
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“DETRAS DEL LEN

Impulsos eléctricos recorren tu cuerpo, una sensacion ajena y paralizante
anda desde la yema de tus dedos hasta un finisimo cabello negro, la
adrenalina esta en su cUspide, te encoges y prontamente te enalteces, se
acelera el corazon y con las palmas de las manos humedecidas, promulgas
cémo si de la eucaristia se tratase, acarreas tus palabras sigilosamente;
murmullos distantes revelan las vetustas intenciones de los sabios. Estan
sublevados, dime que algunas cosas duran.

unuen Kimberly Romero Ortiz
Bricas y Produccion de Espectaculos

No hay tiempo; palabras evasivas; expectativas mutiladas; y lagrimas
burbujeantes cubren la habitacion, “si, seré actor”, no hay maquina del
2mMpo para escapar, hay un silencio ensordecedor y unos hombrecillos
apuchados te rodean, gritando: “normal”, “normal”’, normal”, un
tador interrumpe diciendo “abandénalo mientras puedas o moriras de
e”, mientras me repito a mi mismo: envia tus suefios donde nadie se
“Salva una vida”, “remedia sus delirios”, dichas palabras se
por doquier y el eco retruena en la habitacion; quieres mas de lo
a puede darte.

olvidalo ni lo intentes; dale tus lagrimas al tiempo y al dolor, al
ezas valdran la pena. Escuchas voces clamando, ven en tu mira
ser, tus luces y sombras se proyectaban través de su lente,
enso deseo de expresar y dar todo de ti al final te conmueva.

a de las Bellas Artes que conocemos, su ejecucion esta en la
>sentacion de historias en un escenario, sin embargo, es un
ar que es tan simple como eso.” No solo es compromiso al
e mismo. La vida da mil vueltas, cantas, bailas, pintas,
ualidad de tu vida; eres una de dia y otra de noche,
distante, casi etérea, vuela lejos, adiés. Surgen
diferentes lugares pero hay tanto por contemplar.

ndo de la literatura, largas paginas se achican con la
ora eres un sabelotodo, ya que por fin comprendes lo que
orgullo hablas de Shakespeare esto y aquello. Todo se
aprendizaje que se transforma en practica. Te ayuda a
0s, te es mas facil hablar con los demas, las charlas tienen
al se vuelve unaterapia. “Son demasiadas las ventajas del
ros, nos ayuda a ser mas seguros, nos ensefia a trabajar
otiva a cumplir metas, nos ensefia sobre la naturaleza
retiene, y sobre todo nos apasiona.”™

reto, tu esfuerzo te motiva a seguir adelante a pesar de las
te ensefia a enfrentar al destino sin huir de él. Puedes
eirdesarrollando y empefiandote en lograr tu meta.

urso del tiempo espero volverme mas disciplinada y segura de
ambién me gustaria conocerme por completo. Ademas, tendré
iento amplio de la cultura e incluso un pensamiento critico.
punto de vista es una carrera muy bella ya que ofrece un sinfin de
ades, por lo tanto pienso viajar y practicar un idioma distinto.

ero tener una vida tranquila con economia estable, aunque, para ello
dispensable que exista una oferta laboral incluyente y justa, no solo
3 las mayorias dado que las personas estan dispuestas al cambio creo
e es posible lograr todo lo que te propones.

Yunuen Kimberly Romero Ortiz

"hitps://universitarios.cl/2018/04/17/las-5-razones-para-estudiar-arte-dramatico/
“https://uni itarios.cl/2018/04/17/las-5-razones-para-estudiar-arte-dramatico/
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EXPECTATIVAS DE
A LA UNIVERSIDAD D

erenice Gonzalez Lépez

Soy Verenice Gonzalez Lopez estudiante de la Universidad de Leon, de la
Licenciatura en Gastronomia, actualmente estoy cursando el primer
cuatrimestre de nueve que conforman este plan de estudios.

En enero del 2020 inicié mi proceso de ingreso a la Universidad, con mucho
entusiasmo por estudiar algo que me encanta, la gastronomia. Al conocer la
Universidad me parecié una muy buena opcién para mi porque se adaptaba
amis tiempos de trabajo que es por las mafianas, asi que podia estudiar por
las tardes.

conocer el plan de estudios y las materias que llevaria me gustaron
ho las areas que abarca, las asignaturas, y el perfil de egreso.

saben este afio 2020 ha estado marcado por la pandemia del
19, en marzo comenzo6 a darme mucho miedo si ingresar o no a la
ra, el tiempo de estar en cuarentena en casa y poco a poco
a esta nueva normalidad caracterizada por la comunicacion
uidado de la salud y el acceso a infinidad de aprendizajes en la
do a entender cémo podia aprovechar el tiempo estudiando la
esperar a que terminara la pandemia. Y decidi aprovechar el
do ala Licenciatura en Gastronomia.

Gastronomia estuvo en contacto con los aspirantes a entrar
bre la forma como se realizarian las clases, las practicas y a
neras de adecuar una carrera que anteriormente no habia
snuevas formas.

iciamos clases de manera virtual, fue una experiencia muy
r la forma de estar en casa pensé que seria sUper facil
es que no, las clases en linea exigen estar atenta,
a, realizando anotaciones y ejercicios que se entregan de
tiempos y criterios muy especificos.

pafieros de manera virtual fue muy peculiar, poco a poco
cer sus voces, platicar en el grupo de whatsapp sobre las
mos sobre trabajos, contar chistes, apoyarnos en
ajos pendientes; este compartir hizo que realmente
lazos de amistad que no pensaria que se pudieran formar
I

pués de cursar este primer cuatrimestre, que es una muy
dad por el compromiso que tienen los maestros por estar en
ente, preparar los materiales y temas que se veran en clase,
udios que tienen, como fin el desarrollo integral de la persona.
cha de la eleccion por continuar mi formacién profesional,
en pandemia, pero con muchos aprendizajes y vivencias que
0.

muchos cambios, en organizar mi tiempo para trabajar, estudiar y
con trabajos y tareas, en mi forma de pensar al obtener nuevos
ientos y en sentirme feliz por estar haciendo lo que me gusta.
én ha sido pesado, obviamente el nivel de exigencia en la Universidad
eon es alto, porque se espera que nosotros como alumnos demos el
Ximo y obtener los mejores resultados.

spero continuar mi formacién y terminar la Licenciatura en Gastronomia.

Verenice Gonzalez Lopez
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La Universidad de Ledn a través del Departamento de Investigacion
convoca a estudiantes y egresados de nuestra casa de estudios,
interesados en publicar en larevista semestral MENTES.

Se le comunicara al autor el resultado del consejo editorial, via correo
electrénico.

LINEAMIENTOS:
rticulo de colaboracién revista Mentes para alumnos y exalumnos.

rticulo enviado debe ser un texto inédito, no publicado anteriormente, ni
en proceso de aceptacion en otra publicacion.

NTOSYDESCRIPCION:
(o]
breve, pero descriptivo del contenido del tema. Maximo de 15

CCION
eneral de lo que tratara la colaboracion.

LO
ravés de temas y subtemas, enlo posible.

NES
nidos, reflexiones, recomendaciones.

S

ncias deben estar basadas en fuentes de informacion
ntadas en orden alfabético, bajo el sistema de citacion
erencias actualizadas.

URAS

es, graficas, tablas o figuras, etc., se recomienda buscar
an libres de derecho de autor, en caso contrario, es
mencién de lareferencia de éstas.

| 12 pts. Interlineado: Sencillo. Alineacion: Justificada.
a linea . Maximo 3 cuartillas (incluyendo imagenes y tablas)
secutivamente.

DERACION PARA COLABORACION ALUMNOY
EXALUMNOS

re completo y programa académico que cursa, cuatrimestre y si
lo con alguna materia clave , el nombre de la materia.

ortografia y redaccion: Utilizar letra cursiva en caso de vocablos
s al espafiol.

nvio es al correo electrénico del area de difusion y redes:

ascenciac@universidaddeleon.edu.mx.
on la Lic. Patricia Plascencia Cano.
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