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EDITORIAL

MENTES 7

De pronto, un dia de marzo de 2020 la vida social, cultural
y econémica como la conociamos empezaba a cambiar. En
nuestro entorno académico comenzamos a preguntarnos
2qué sucederia con las clases? emprendimos la busqueda
creativa de resolucién, pero no estabamos completamente
preparados, como cualquier profesor en el mundo que
enfrentaba una condicién de distanciamiento social por
una pandemia.

Diversas acciones se implementaron con el propésito de
normalizar la ensefanza que ya no podia ser presencial.
Las puertas de las instituciones académicas se cerraron
bajo la consigna de la temporalidad, pero la ensefanza no
podia detenerse, debia continuar bajo nuevos parametros
y de frente a la incertidumbre, tomando con fuerza los
objetivos primordiales de la educacion.

Pero, la pregunta de pronto no era solamente la del
profesor (a) y de las instituciones, habia que destacar la
pregunta del estudiante: ¢qué va a pasar? écémo tomaré
clases? 2me gusta esa nueva forma de educacién no
presencial? De una primera oleada de dudas sobre asuntos
de procesos de ensenanza aprendizaje se comenzé a
instalar la emocionalidad particular en los alumnos que
acompana no solo a las clases sino también a la vida
de confinamiento, dudas matizadas por emociones de
esperanza o de temor, de entusiasmo o de rechazo.

Es asi, que los estudiantes han hecho un importante
esfuerzo: por seguir, por adaptarse, por creer, por vivir
paralelamente en linea, por trabajar con sus emociones y
aspiraciones formativas.

Como un reconocimiento a cada estudiante que decidié
adaptarse, seguir y creer es que existe este numero
especial de Mentes una revista de jévenes y para j6venes,
en el que toman el espacio y las letras para plasmar su
propia experiencia, pare verse a si mismos y a sus pares,
para expresar los nuevos significados de ser estudiante
a distancia, de seguir aprendiendo, de la interaccién
basada en interfaces y pantallas de las sonrisas visibles
pero no audibles por los micréfonos silenciados, pero
solamente serdn sus micréfonos, porque su voz encuentra
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nuevas rutas: escritos breves en chats, en sistemas de
comunicacion, en un espacio académico como el que aqui
presentamos.

Los autores, estudiantes vigentes, ponen de manifiesto el
paso de la tinta a los bits, hablan de consejos para lograr
el aprendizaje desde casa, del cuidado de sus emociones,
del impacto y los cambios en la educacién y la gestién
autodidacta entre mds expresiones de sus pensamientos y
sentimientos ante la incertidumbre.

Cabe destacar que hay un factor comin en sus escritos:
la resiliencia, la capacidad de adaptabilidad ante el
cambio que los hard sin duda alguna, una generacién con
valores de fortaleza, y en un acompanamiento a sus voces,
especialistas en psicologia nos ofrecen la mirada que nos
lleve a pasar esta etapa de crecimiento.

Dra. Myrna Ledesma Arvizu
Directora de Investigacion






LA IMPORTANCIA DE
LA CONCIENCIA ante la

incertidumbre de la vida

Investigacion

Resumen
Enestearticulo el lectorreconocerélaimportancia
de aprender a reconocer cémo situaciones de
emergencia provocan reacciones naturales
del organismo que de no ser reconocidas y
manejadas adecuadamente pueden alterar y
afectar nuestra salud mental y fisica.

Empezaremos por abordar los efectos que
tiene la desinformacion, el exceso de informaciéon
y la incertidumbre que provoca.

Analizaremos como las situaciones se salen
de nuestro control y cémo nos confrontan y nos
ponen a prueba exigiendo actuar con nuestros
recursos y capacidades de resiliencia.

a Martinez
ollo Integral También revisaremos las  respuestas
fisiologicas ante el peligro y los mecanismos de
proteccién que se despiertan ante las situaciones

de emergencia.

Finalmente se expondrd la importancia y
técnicas del desarrollo de la conciencia para
favorecer el bienestar interior.

Introduccion
El presente documento es un andlisis
de la importancia de generar un trabajo de
interiorizacién en tiempos en donde la angustia
existencial inunday afecta nuestra pazy bienestar
interior y por ende nuestra salud mental.

La incertidumbre generada por la
desinformacién o el exceso de informacion
ante la presente pandemia despierta nuestras
alarmas internas de protecciéon advirtiendo
un peligro, que al no tener la certeza de la
realidad nos lleva del estrés, a la ansiedad
o incluso a episodios de pdnico y ansiedad
generalizada.’

10

Desarrollo

estamos viviendo una realidad jamds imaginable para nuestra consciencia
orama actual de vida ha confrontado nuestras capacidades humanas: El quedarse
itaciones en los contactos fisicos con los familiares y amigos, la necesidad de
studio y trabajo en casa, la utilizacién de medios tecnolégicos para las tareas diarias,
la estabilidad econémica, por mencionar sélo algunos de los més importantes.

acién ha puesto a prueba a los seres humanos del mundo entero que al igual que el
ante el Covid-19, emocionalmente han respondido de diversas maneras, analégicamente
an presentado solo leves alteraciones emocionales casi “asintomaticos” solo que a
podria hipotetizar que el 80% de las personas presentan alteraciones que van del estrés
6n constante hasta la angustia existencial y la ansiedad generalizada.

ra respuesta biofuncional ante esta contingencia, estudiada ampliomente por la
cia, hace suponer al ser humano que estd viviendo un peligro constante en su integridad,
ce desencadenar desde estados emocionales de alerta, despertando alarmas internas
la tranquilidad y en algunos casos generando hasta estados de ansiedad y ataques
as estas respuestas son ante el inminente peligro que nuestra mente detecta. Y
como la situacién verdadera de la persona o incluso provocéndoles sensaciones
s y sin fundamento por los peligros supuestos por su mente pero que para la
lidad innegable.

ces es encontrar formas de incrementar nuestro nivel de conciencia que en
n proceso de aceptacién ligado a:

estro funcionamiento interno en el cual a través del sistema limbico y el
spiertan nuestras respuestas primitivas y nos salvaguardan del peligro
o cuerpo para pelear o huir, de ahi las repuestas fisiolégicas de nuestro
qgue vivimos.

stras capacidades y realidades personales ante la emergencia de salud

terior, prepara
anismoy las s
b) La aceptaci
us consecuenci
c) El reconoci
iles y miles de
adaptacién

lo maravilloso de nuestro cuerpo que ha salido triunfante a través de
lucién en donde nuestra resiliencia, sistema inmunolégico y capacidades
ncia lo han permitido.

ible gracias al despertar de la conciencia y el andlisis objetivo de nuestra
de los autores que hacen referencia y aceptan que la esencia del bienestar
a conciencia y el didlogo con nuestro “ser interior” es John O. Stevens?, de
ue el resultado de un proceso terapéutico exitoso es el “darse cuenta”. Y darse
mi opinién tres aspectos fundamentales: 3

realidad

a de si mismo y de los recursos que tenemos para estar bien.
6n de la responsabilidad de que mi bienestar y mi vida estdn en mis propias

personal de ser mejor, lo que implica compromiso y voluntad de cambio.
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El trabajo personal para el bienestar puede ser a través de varios medios, pero el objetivo serd
siempre el mismo, encontrar un balance en nuestro funcionamiento interior. Algunas técnicas
gue se sugieren y ayudan a relajarse sobre todo si tenemos demasiada tensiéon y estrés, otras
mas ayudan a profundizar en un didlogo personal que permite alcanzar niveles de meditacién
y otras mds definitivamente nos llevan a la construccién, renovacién y reencuentro con el Yo
interior y el desarrollo de la paz interior. *

La Relajacion es entonces, alcanzar un mejor nivel de funcionalidad fisica en donde la
respiracién juega un papel fundamental, permite oxigenar nuestro cuerpo y asi alcanzar mejores
niveles mentales y fisicos en nuestro dia a dia. Por otro lado, la Meditacién es alcanzar niveles
profundos de comunicacién con uno mismo para aprender a desasirse de cargas internas y
externas que impiden nuestra salud integral, poner en paz a la mente que hace suponer peligros
imaginarios y/o agobiantes. La Relajacién se utiliza en situaciones de tensién y es el primer paso
para iniciar la Medi Q, O sea que re e no es meditar, pero meditar si implica relajarse. En

cuanto al trabgj piritualidag iere de inicio un acuerdo personal y una voluntad
comprometi ar cada ntes, con la tranquilidad de que uno mismo marca
el ritmg o de a ograrlo se requiere relajarse y meditar y al hacerlo

ardn b a salud y cambios significativos que serdn el comienzo
al. En spiritualidad de acuerdo con Pietro Greco, quien es un
n Q edica a la divulgacién cientifica. Para él, la Espiritualidad

lg sta esencia es la sustancia de la vida y se manifiesta en
5

reg

abajar y actuar en consecuencia. Lo que implica un andlisis
o lo cita Fabiola Cuevas®, “salirse de la imaginacién
rabajar en el dia a dia valorando nuestra realidad,
confiar en la capacidad que tenemos de mantenernos

por
ece

manana con la idea de realizar actividades que tengan un
jue las acciones espontdneas y naturales son las que tienen
alance interior, reconocer ademds lo que implica vivir en el
ag en el aqui y en el ahora” puede ser la diferencia entre

ar nuevos pensamientos, regdlate la confianza de saber
abitas y que te salvaguarda, trabaja con tu respiracién
dalance interior. Pero sobre todo confia en tu sabiduria interior
estar. Conéctate con tus emociones y acéptalas como recursos
2do sirven para ser precavidos y salvaguardarnos, la tristeza nos

M Qs do y nos reorienta a la nueva vida haciendo los cierres

10F rve para poner limites de lo que nos toca y lo que no
/ ler a valorar lo que aun somos y lo que aun tenemos y

o de que mientras haya un nuevo amanecer traerd
tranquilidad y paz para nuestro bienestar. Después
asar”. Aprende a soltar el ayer, deja de pensar en el
vés de todo, el ahora es lo Unico seguro que tenemos
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Conclusiones

deja de sorprendernos, a veces con situaciones agradables y felices y en otras
nfronta ante graves situaciones de existencia.

eva a nuestro cuerpo a responder de manera automdtica con mecanismos de
, respuestas fisiolégicas de supervivencia que afectan nuestro balance interno.

ajo en el nivel de la consciencia es fundamental para recuperar nuestro balance

1.

despertar de la conciencia incidird en los procesos de aceptacién, adaptacion y resiliencia
nueva realidad social.

ten técnicas en el manejo de las emociones que ayudardn a bajar los niveles de estrés,
o ansiedad segun sea el caso de cada persona.

trabajo personal implica un proceso que se alcanza en el dia a dia asegurandonos de
s en el aquiy en el ahora en donde cada persona tiene que aprender a valorar su realidad
ias circunstancias.

ender a confiar en uno mismo, su cuerpo y sus emociones que habilitan recursos en
erior y nos ayuda a sobreponernos a dichas circunstancias. Después de todo lo hemos
re a través de la historia del ser humano y su evolucién.

iedad en tiempos de coronavirus. Ed. Grijalbo. México 2020.

e Cuenta. 20° reimpresién. Argentina. Ed. Cuatro vientos. 2008.

y Col. Desarrollo Humano (Un camino para el bienestar y la Trascendencia) (Médulo 12) Ed. Pearson, México 2017.
Col. Desarrollo Humano (Un camino para el bienestar y la Trascendencia) (Médulo 14) Ed. Pearson, México 2017.
oncepto_de%20Espiritualidad.pdf

iempos de coronavirus. Ed. Grijalbo. México 2020.

Ed Grijalbo. 1¢ Edicién en México, México 2012.
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artinez se gradué de la Lic. en Psicologia egresado de la Facultad de
de Gto., con especialidad en Psicologia educativa. Realizé estudios de
nizacional y Humano egresado del Instituto de Estudios Superiores de
jara, Jal.) Hizo entrenamiento en Hipnosis Ericksoniana en el Instituto
la maestria en Psicoterapia Ericksoniana egresado del Instituto Milton
ealizé un Diplomado en Certificacién como instructor de Desarrollo
or ADEHUM, Asociacion de Desarrollo Humano de México. Es instructor
o por el Gobierno del Estado de Guanajuato. Fue Gerente de Recursos
(HSBC en la actualidad). Es Maestro fundador de La Universidad de Leén
a Carrera de Psicologia Organizacional de la Universidad de Leén. Fue
epartamento de Psicopedagogia de la Universidad de Leén. Hoy Direccién
ncial Humano. Es el Director fundador del Programa actual de Desarrollo
la Academia de maestros de Desarrollo Humano Integral de la Universidad
e forma parte del Consejo de Rectoria con el puesto de Director de Formacién
| en la Universidad de Leén. También es Psicoterapeuta con prdctica privada y
de Desarrollo Humano de La Universidad de Leén, Desarrollo Humano Integral,
ivir con sentido y consentido) Editado por Pearson y Coautor del Libro Desarrollo
ino para el bienestar y la trascendencia) Es Consultor Organizacional, ha escrito
tas especializadas. Representante de la Universidad de Leén ante la unién REDFORD
s internacionales, con sede en la Universidad de La Sorbona Paris 12 en Francia.
12). Conferencista y Tallerista a nivel Nacional y en eventos internacionales.

mano a nivel
Capacitacié
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LA TRANSICION A LA
EDUCACION NO PRESENCIAL:

Comunicacién y formacion desde las pantallas

La comunicacién via pantallas, esa es una
realidad que, si bien ya existia desde hace
tiempo, el dia de hoy ha cobrado un significado
diferente. Anteriormente estar en contacto
por medio de plataformas y sistemas de
comunicacién via internet correspondia en lo
comun a una prdctica con seres queridos que
no estaban en nuestio lugar de residencia, el
dia de hoy nue os sociales,
y afectivos e veltos tap
las pante los cox
co esidir g
) s mi

ae
tig

gue

o
de
oy,

omun
ecursos
iento de
expectativa
lo ativo,
en

ores
ad de
otimismo
acia una
sos internos
ar el
el
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Dra. Myrna Ledesma Arvizu
Directora de investigaciéon

educativo manteniendo la claridad de sus
objetivos, de las evidencias de aprendizaje, de la
reformulacién de materiales y recursos de clase
tales como actividades, ejercicios, ligas a sitios
de internet o uso de videos; de hacer sus propios
tutoriales y estar atentos a una interminable
comunicacioén virtual con sus estudiantes.

Igualmente, nuestros estudiantes merecen el
reconocimiento de que permanecen creyendo,
de seguir en la prdctica educativa y profesional,
de aceptar nuevas narrativas audiovisuales,
de cambiar -aun con el extranamiento de sus
companeros- la forma de interaccién social con
la sola imagen de sus amigos en una cuadricula
de rostros formados por pixeles.

Esta diada estudiante-profesor caracteriza
nuestro modelo educativo, sin ellos no existe
la educacién, con ellos ha permanecido el
proyecto. Para llegar a este punto debemos
resaltar el aspecto ya citado previamente:
la resiliencia como un sentido de propésito
como eje fundamental del escenario de la
formacion. La resiliencia como una capacidad
y convencimiento de las personas de que
poseen las cualidades para superar obstdculos
de manera exitosa y que tienen maneras para
superar periodos prolongados de estrés. Es un
proceso dindmico constructivo, interactivo y
sociocultural para sobreponerse a situaciones
adversas (Kotliarenco, 1996).

Los recursos internos de alumnos y maestros
orientados a las emociones positivas rindieron
frutos, los estudios desde el enfoque de la
psicologia positiva reportan que las emociones
positivas mejoran la forma de pensar, pueden
ser asociadas a un estado de salud y mejoran
de manera importante el afrontamiento ante
la adversidad. Si bien las emociones negativas
son importantes en determinadas circunstancias

14

, las que son de tipo
an asuntos relacionados con

crecimiento personal (Vecina
:171).

ociones positivas pueden favorecer
e educacién no presencial? aquellas
enfocadas al presente como la alegria,
asmo, la tranquilidad y la fluidez;
s que son emociones del futuro se
ndispensables para seguir con nuestro
educativo: el optimismo, la esperanza,
za que le dan valor de adaptabilidad
eponerse y llevar con fortaleza el

que la comunicacién y formacién
as se fortalece con el optimismo,
s estudiantes y profesores en
ctativas y objetivos del logro
rsitarios, la perseverancia
do en la consecucién de

nicacién actualmente
ntingencia sanitaria,
tén en las narrativas
arte de lainteraccién
po y mente, sino un
sensorialmente el
estar en grupos de
remota no puede
ion digital equipada,
lumno y maestro para
o, no sin implicar que
no solo fisico dispositivo
resiliencia, adaptabilidad
si se veradn coronados los
ar una carrera profesional.

a sido marcad
inculaciones via
nsmedia que se
ial, ya no solo
ipamiento qu
ance de cada
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Q Meet

La camara se esta iniciando
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Una de las preguntas de la humanidad ha
sido é¢se puede democratizar el arte? Y vamos
acotando el tema, no desde el punto de vista de
quienes lo realizan, ni de quienes lo patrocinan o
compran, sencillamente de quienes lo admiran;
aqui pues bien cabe otra cuestionante éel arte
es para todos? Y volvemos acotar el rango;
centrémonos en la pintura, solo para intentar
llegar a delimitarsuestroobjetivo.

Hagamos un poco de historiasa lo largo del
tiemp® la pintura ha tenido multiples funciones,
desde Altamira intentando demarcar un espacio,
en las civilizaciones grecolatinas buscando
logros politicos, la pintura medieval con la
intencionalidad de evangelizar y qué decir de la
perfeccion que sé alcanza en el renacimiento,
donde se profesionaliza esta actividadgsurgen
las/academias y se visualiza el arié como un
negocio; entonces bien podemos decir que en
la actualidad el arte camina de la mano de la
mercadotecnia.

Evidentemente durante el Renacimiento, el
arte era exclusivo de una clase social privilegiada,
los encargos a grandes artistas nos dan'la,clara
muestra de quiénes lo consumian y en su caso,
de quiénes lo disfrutaban. Esos cotos llenos de
costosos disefios y obras a la medida, claramente
no eran para todos. Y cabe hacer la aclaracion
que los artistas, en este caso particular, los
pintores estaban a la orden de sus mecenas,
habia gran produccién, pero no contaban con
total libertad para expresarse, debian cenirse al
deseo particular del consumidor.

RA T@ID@S
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Arte para todos
iSilll, Arte para todos, ¢en doénde?2, Aqui
es donde aparece un parteaguas: Los Museos.
En 1683 se abre el museo Ashmolean, de la
Universidad de Oxford, donde se exhibe por
primera vez una coleccién de arte privada.'

No pasé mucho tiempo, y la era de museos
para todos, aparecié. ¢Que seguian siendo
accesibles solo para algunos? Es verdad, entrar
a un museo hoy en dia en cualquiera de las
capitales del mundo, nos puede costar de $100
hasta $500 en promedio, por supuesto existen
los dias de acceso gratuito, o los descuentos

‘v.i-a e e Pty
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para maestros, estudiantes y gente mayor,
pero... y 2los demas?; partiendo de querer ver
los originales, se entiende que nuestras opciones
se reducen, debido a\la geografia.

De pronto un dia, confinados en nuestros
hogares a causa de la emergencia sanitaria,
se abre un abanico de posibilidades y como
resultado: iEl museo en casa! Ya no era solo
la pequeina muestra promocional que ofrecian
estos recintos, ahora podiamos acceder en visitas
guiadas con panordmicas de 360° a museos de
muchas partes del mundo de forma gratuita,
el arte sale de su exclusivo confinamiento y
estd mds vivo que nunca, corriendo por las
carreteras virtuales 'sin esperar ser visitado,
podemos contemplar y hasta conseguir la tan
ansiada experiencia estética, desde nuestro
sofd; las posibilidades son infinitas, contemplar
performance en directo, escultura, musica, etc.
El arte digital llegé para para quedarse.

La tan pregonada distancia social, nos
acerco, literalmente nos puso frente a frente
con los creadores, intérpretes e intermediarios
del quehacer artistico. Nunca el arte ha sido
tan popular, tan de todos, logré despojarse de
“exclusividades” y avanzé por si mismo hasta
nosotros. Entonces por fin podemos proclamar
la Democratizacion del Arte, asi con mayusculas.
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Mujer con guajolote y paloma
@ Autor: Teodora Blanco
© Fecha: 1975

# Tecnica: Barro natural, modelado con pastillaj

Procedencia: Santa Maria Atzompa, Oaxac:
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Hace algunos aios, paseando por las calles
de Bruselas, llaman particularmente mi atencién
los murales pintados en los edificios, -ruta del
comic- pinturas de enormes formatos mostrando
la vida cotidiana, fluyendo entre transeuntes de
manera natural, recuerdo claramente haber
comentado: - “El arte se apodera de las calles,
cada vez estamos mds cerca de Altamira”, hoy
es una realidad.

Sea pues esta reflexiéon, una invitacién para
acercarnos a las grandes obras clésicas, a las
contempordneas, desde el Guggenheim hasta
el pintor independiente, de Bilbao a Oaxaca, la
era digital nos lo permite y, sobre todo: el arte
sale a nuestro encuentro.

Referencias:

1. Escamilla Angeles, E. (2013) Los Museos de Arte en la Historia.
Recuperado el 5 de julio de 2020 de Arte Contempordneo website:
https://blogdeartecontemporaneo.wordpress.com/2013/05/17/los-
museos-de-arte-en-la-historia/#: ~:text=Se%20cree%20que%20el%20
primer,forma%20permanente%20en%20ese%20espacio
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HELLO PEOPLE:

Ingresé a la carrera de Disefio Gréfico en
septiembre del afno 2017, al igual que todos, ese
fue un momento de nerviosismo y un cambio real
dentro de mi vida, aqui comenzaria lo que haria
en mi vida durante un largo tiempo. Dentro de
la carrera fui conociendo el amplio mundo del
disefio y honestamente,jamds pensé que tuviera
una amplitud tan‘grande en el ambito laboral,
pero en realidad lo tenia y honestamente estaba
ansioso_por saber mds y mas

Después de casi tres anos completos desde
gue ingresé a la licenciatura me di cuenta que
mis intereses dentro del mundo de disero van
enfocados al desarrollo constante de conceptos
para /el crecimiénto de empresas, asi como
creacion y aplicacion de conceptos publicitarios
para las mismas, porque si hay algo que he
aprendido es que el disefio puede ser muy
necesario hasta en el mas pequeno rincon de
nuestros dias.

En 2019, creé mi marca dedicada adl
diseno y sealizar proyectos que estén dentro
de las posibilidades que puede desarrollar un
disenador, asi fue como nacié F99 para crear
diseio para mi y para otras’ empresas que
necesiten un crecimiento y lo busquen dentro de
las posibilidades que el diseno les ofrece.

CARTEL Y CREACION:

Dos de las ramas de disefo en las cuales
he podido desarrollar mdas a fondo mi trabajo
son la fotografia y el cartel y puedo decir que
también son dos de los temas que mds me
apasionan llevar acabo. El cartel para mi es una
forma de total expresion que puede ser utilizada
para generar una representacién desde una
perspectiva personal o emocional hasta una
perspectiva con un propésito laboral.

&  CREACION
DEESDIEE CASLA
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Para mi la creacién de un cartel va maés
allé de la conceptualizacion del mismo, para
mi la creacién de un cartel de forma adecuada
tiene mucha relacion con un sentimiento
interno acerca del tema y de cierta manera una
aprehensién hacia el mismo, para mi el realizar
un cartel también significa desarrollar empatia
por un movimiento, por una marca, por una
ideologia y de cierta manera comenzar a ver las
cosas desde otros puntos de vista, porque al final
no sabes cudl es el siguiente tema a desarrollar.
El cartel es realmente un arte que nosotros
como disefadores grdficos desarrollamos
constantemente, pero es ahi donde entra toda
nuestra creatividad y talento.
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LAS QUE YA NO ESTAN

DE
2015 A
2019 SE
COMETIERON
UN TOTAL DE

15,804

ASESINATOS DE
MUJERES EN MEXICO.

TAN SOLO EN 2019 FUERON
ASESINADAS 3,825,

#BASTADEVIOLENCIA
#LASQUEREMOSVIVAS

Cartel inédito para la No violencia contra las mujeres en México
Desarrollado para la BICM 16
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Cartel inédito dela conservacion cultural

Algunos logros muy importantes en el
transcurso de mi carrera es la participacion del
concurso estatal de cartel organizado por IACIP,
en el cual tuve la fortuna y la capacidad de salir
con el primer lugar.

Otro fue también dentro de la _rama de
cartel, con la participacién en el concurso de
cartel organizado por el Instituto de la Juventud,
bajo la temdtica “2Qué es sér jovene”, en la
cual pude obtener un premio dentro de los tres
primeros lugares. Esto me brindé la oportunidad
de expandir mis estudios en la escuela Activa
de fotografia de Leén. Actualmente, lancé una
propuesta para el concurso Bienal Internacional
de Cartel en México, esto bajo la temdética

lanzada por Amnistia Internacional, en la
cual sigo en espera de los resultados, pero el
participar en un concurso de ese calibre en
disefio, es simplemente extraordinario.

En la actualidad sé que vienen mds proyectos
por delante, porque si algo puedo decir es que
el mundo del disefio jamds se detiene y cada
proyecto es como una puerta que estd esperando
ser abierta.

VIVIR AL MAXIMO PARA QUE LA
VIDA NO SE ESCAPE EN UN INSTANTE

Participacion para el mes de la Juventud 2019
(Imju, Leén)
Tema: éQué es ser joven?
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FOTOGRAFIA:

Por otro lado, he desarrollado uno de mis
mayores gustos y es realmente una satisfaccién
enorme aplicarlo en mi vida laboral cotidiana,
ya que la fotografia es ese escape que todos
algun dia hemos buscado. Y de cierta manera
en nuestra vida diaria nunca puede faltar una
fotografia.

Actualmente he dedicado mucho tiempo al
aprendizaje de diferentes técnicas de produccién
y post produccién de fotografia, lo cual me ha
llevado a ser parte del equipo fotogréfico de
la'agencia publicitaria donde colaboro. Dentro
del mundo de la fotografia existe una amplia
variedad de especializacion, de las cuales puedo
decir que mi fuerte estd dentro de la fotografia
de productos, asi, mismo, de la fotografia de
retrato y produccion multimedia de imdgenes
publicitarias.

Una forma que tengo de pensar respecto
a la fotografia es que el mundo se puede ver
muy diferente del otro lado de la lente y es que
aprendes a observar cada detalle del momento
y a ver la posibilidad de que eso deje de ser
momentdneo y se vuelva un recuerdo eterno de
aquello que un dia fue presente y ahora serd
parte del pasado.

El arte de la fotografia, es el arte de captar
algo desde tu punto de vista, también desde
la perspectiva de las personas que observardn
esa imagen. Siempre he dicho que una imagen
dice mas que mil palabras y esto es un concepto
que dentro del mundo del disero y la publicidad
es muy utilizado ya que el impacto real de una
fotografia es/causado hasta que el espectador
logra observarlo.

En fotografia se trata de sentir la libertad
del mundo a través de una lente y atrapar
toda esa libertad en un espacio visual para
que el espectador se sienta atraido a ese lugar
generando una experiencia.
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Muchos se preguntaran é¢Cémo es que la
cuarentena y este asunto del covid puede llegar
a afectar el trabajo de disefo?

Afortunadamente esté situacion no es del
todo mala para una disciplina como la nuestra,
gue si lo vemos desde otra parte es una drea
de oportunidad increible dentro del disefo y
marketing digital debido a las necesidades
publicitarias que esta situacién generé a muchas
empresas.

Ciertamente también tiene sus desventajas
y muy particularmente, en mi caso sucedié
en el desarrollo de los proyectos fisicos que
tenia en mente, afectando asi la produccién y
posiblemente la comercializacién del mismo,
pero las adversidades son pasajeras, como
recomendacién tenemos que seguir con
esfuerzo, dedicacién y trabajo, estas situaciones
nos deben servir de impulso para saltar aun
mas alto, solo hace falta una idea que pueda
cambiarlo todo.

Felipe Alejandro Torres Rodriguez
Diseno Grdfico, Plantel Paraisos
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UN PEQUENO PASO
PARA EL ESTUDIANTE, un

gran salto para la educacién

Me gustaria empezar compartiendo la siguiente
pregunta: 2¢Qué significa ser un estudiante?
Existen muchos tipos de estudiantes y cada uno
es diferente respecto al otro; como aquel que
siempre llega puntual a las clases y en todas
las materias le va bien porque las entiende y
es organizado, asi como también esta el que
no cumple con los_criterios establecido no
puede obtener e porque no te S
comprender, y estd bie
tiene s d para o
existe tiene na
G ami deros
deseo
ismo y
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de internet lo que literalmente dificulta todo el
proceso educativo de este “2020".

Aun asi, lector estudiante -uno nunca deja
de ser estudiante. Incluso cuando es maestro-,
debemos entender la complejidad de la
situacién. Estés viviendo un evento mundial. Muy
pocos gobiernos estaban preparados para algo
asi. Y las entidades de salud y educativas estén
haciendo estoicos esfuerzos por preservar la
educacién al tiempo que ven por tu salud. Todo
esto en aras de que continuemos con nuestro
aprendizaje.

Entender a los profesores es medular para
qgue haya feedback. Para ellos tampoco es color
de rosa. No estan remunerado lo mismo, pero se
tienen que esforzar més para que haya control,
comunicaciéon, asimilacién de contenidos,
retroalimentaciéon y motivacion.

S

m

N
o

No son comparables las clases presenciales
conlasclasesenlinea.Perotodosestanrealizando
esfuerzos para que sigamos estudiando sin
riesgos externos y evitando los contagios. Seguir
estudiando bajo la incertidumbre de un evento
mundial que parece sempiterno. A eso me
refiero con el gran salto de la educacién.

Soy un estudiante mads de la Universidad de
6n que tiene limitaciones igual que muchos,
ero me enorgullezco de haber escogido
onocer mds. Amo mi carrera y gustoso tomo
lases como sea. Hoy es cuando mds debemos
mostrar la cualidad que nos hace ser lo que
somos.

Y recuerda, somos el tiempo que nos queda.
Aprovecha.

Luis Antonio Montelongo
Comunicacién, Plantel Paraisos

o
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En algtn momento de esta cuarentena escuché a
alguien decir “por favor dejen de jugar Jumanii”,
y para ser honesto creo que es la analogia
perfecta para lo que sucede actualmente. En
este punto de nuestras vidas nos encontramos
en un momento de la historia en donde surge
un evento tras otro con repercusiones que, tal
vez, queden para siempre registradas en la
memoria colectiva, por ejemplo; en junio del
2019 iniciaron los incendios forestales mas
desastrosos de tiempos contempordneos, a
finales del 2019 se esperaba llevar al presidente
de los Estados Unidos, Donald Trump, a juicio,
a principios del 2020 estuvimos a nada de
presenciar una tercera guerra mundial por las
tensiones que hay entre EUA y el medio Oriente,
la leyenda del basquetbol, Kobe Bryant, murié
en un accidente de helicoptero a mediados de
enero, el brote del covid-19 en Wuhan, Chinag,
pasé de ser una enfermedad epidémica en Asia
a una pandemia global y esto provocé que los
lideres mundiales declararan una cuarentena
casi absoluta, la gente se peleé por papel
higiénico, Kim Jong Un murié...y luego ya
no, hubo tensién entre Rusia y Arabia Saudita
por el petréleo y casi ocasiona otra guerra, el
pentdgono revelé la existencia de OVNIS (que
no son alienigenas necesariamente), después
las avispas asesinas asidgticas amenazaban con
extinguir a las abejas en México, pero después
ya no se dijo mds nada, poco tiempo paséd
cuando SPACEX y la NASA dieron inicio a una
nueva carrera espacial con el lanzamiento de
la nave tripulada Falcon Heavy a la estacion
internacional, la primera en varias etapas
qgue eventualmente llevaran a la colonizacién
de Marte, después asesinaron al ciudadano
afroamericano George Floyd en Minneapolis,
EUA, y vaya que todo se descontrolé pues
iniciaron revueltas y protestas en contra del
racismo en nuestro pais vecino, esto provocé
gue nosotros dijéramos “Oye...a mi también me
discriminan por mi color de piel...iien mi propio
pais!l”, justo unos dias después regres6 el

DURARNTE [LA

PANDEMIA

grupo de hacktivistas “Anonymous” y al parecer
comenzaron a liberar supuestos secretos de
los gobiernos del mundo, de gente poderosa y
demds...lo sorprendente es que todo esto paséd
antes de Junio. Y todo lo observo en mi celular
desde la calidez de mi cama.

Si manana despierto con la noticia de que
en Tampico aterrizé una nave espacial de origen
extraterrestre, ya ni siquiera me sorprenderia, en
mi mente sélo estaria un pensamiento “jaja...
pues si...tenia que pasar en el 2020".

Sin embargo, a pesar de tantos hechos
polémicos mis dias pasan sin més, no salgo a
menos que sea estrictcamente necesario y mi
vida se vio sumergida en una cansada ruting,
uno de los tantos sinsabores de esta cuarentena
debo suponer. Mis clases en linea, mi servicio
social, mis tareas, una serie y a dormir.

Creo que al final no nos queda otra opcién
mds que adaptarse y esperar sobrevivir. La
humanidad crea, destruye y transforma tanto
como le venga en gana. Mentiria si diera un
nombre al azar, honestamente no recuerdo
quién dijo que “la historia es la biografia de
los hombres poderosos, los demds somos
meros espectadores”, y siendo honestos tiene
parcialmente razén, ya que nosotros como
individuos no representamos gran amenaza a las
capacidades de una persona poderosa, es por
eso que pueden hacer y deshacer con nosotros
como les venga en gana y vivimos aceptando
nuestro destino. Unidos, por otro lado, podemos
derrocar imperios sin problemas.

Asi que, si al terminar esta cuarentena ain
vive en nosotros el sentimiento de querer lograr
un cambio, en un sistema que bien podria
parecernos titdnico, en el 2020, el afio en donde
todo puede pasar, quizds podriamos lograrlo.

Raul G. De la Torre
Comunicacién, Plantel Paraisos
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APRENDIENDO DESDE
CASA, - un paso del alumno

autodidacta

Una nueva revoluciéon en la educacién ha
comenzado. El gran cambio que ha sufrido
nuestro sistema educativo a raiz de la situaciéon
global, encaminé a nuestra forma de estudio,
de manera obligatoria, a implementar nuevas
estrategias para dar continuidad a los planes
de estudio en todos los niveles educativos del
pais, desde nuestros hogares.

Y con este cambio, tuvimos que forzarnos
a modificar nuestra forma de adquirir la
informacién, para seguir caminando hacia
nuestra meta, para algunos el final o comienzo
de un grado mas, la continuidad de un ciclo
escolar, o quizds, la conclusién de una etapa
importante de su vida.

Hoy por hoy, la estrategia empleada por las
autoridades educativas federales de “Aprender
desde casa”, dio paso a que como alumnos
desarrollemos competencias autodidactas. Las
cuales, tienen como objetivo que el alumno
busque, seleccione, analice, evalué y utilice la
informacién que se le proporciona, por medio
de las diversas fuentes informativas que él tenga
a su alcance.

Un nuevo alumno comienza a asomarse
por las ventanas del sistema educativo, un
alumno que sea critico y analitico, que observe
y estudie. Centrado bajo la experiencia, emita
su propio juicio, y sea capaz de argumentarlo.
Metodolégico en la planificacion y creaciéon de
proyectos escolares. Un alumno que sea guiado,
mds no adoctrinado por su sistema.

Ser un alumno autodidacta, tiene como
beneficios, ser una persona con autoconfianza,
con un nivel alto de autoestima, que es
disciplinado con su forma de ensefanza,
mantiene cercania con lo que se desea aprender,
fija objetivos, se mantiene motivado y profundiza
en los temas donde se generan dudas.
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Es por ello que muchos de los aprendizajes
gue se crean con esta forma de estudio son
enriquecedores para el alumno, haciéndolo
sentirse orgulloso de sus logros, y claro, para
las personas cercanas a él, sus maestros, y todo
aquel que lo ve esforzarse dia a dia con sus
estudios.

Me queda claro que aun queda un largo
camino por recorrer dentro de esta nueva forma
de estudio, y como alumno autodidacta, la
creacién e implementaciéon de nuevas estrategias
de estudio, la adaptacion de herramientas y
desarrollo de nuevas habilidades y destrezas
para nuestro desarrollo educativo. Me llena
de esperanza volver a ver las aulas llenas
de alumnos, convivir con mis compaineros y
mantenernos orgullosos de la dedicacién y el
amor por nuestros intereses.

Estamos pasando por un tiempo frustrante y
lleno de incertidumbre, el buscar nuevas formas
de aprendizaje, ayudard a que el proceso de
readaptaciéon sea mucho mas facil y digerible de
comprender.

Sandra Karina Gutiérrez Ramirez
Pedagogia, Plantel Reforma
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“No es la primera pandemia, ni serd la ¢ltima”
Esta frase la hemos oido al menos una vez
desde que todo inicio y aunque es cierto
Kevin Sneader y Shubham Singhal, socios de
McKinsey nos invitaron a imaginar: 2qué se
necesita para navegar por esta crisis, ahora que
nuestras métricas y suposiciones tradicionales
se han vuelto irrelevantes? Y es lo mismo que
nosotros hemos hecho con nuestros abuelos y
bisabuelos y que en un futuro a nosotros nos
tocard contestar 2 o lograste sob ire
¢Qué hiciste de por eso q
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Tenemos la capacidad de superar cualquier
circunstancia y como todo, siempre cuesta
trabajo al principio. Son muchas las veces que
le damos vueltas a un asunto que no podemos
solucionar o nos imaginamos situaciones en
las que las cosas van a ir de mal en peor
y sentimos ese enojo por lo que sucede,
siendo que no estd en nuestras manos. Para
superar o conllevar los momentos que nos
hace pasar el covid-19, es importante que
veamos el lado positivo de la cuarentenaq,
aceptando el cambio como parte de la vida,
teniendo una actitud optimista, viendo como
el futuro nos depara resultados favorables,
si necesitas unos ejemplos te doy el caso de
la contaminacién, la unién de las familias,
disminuciéon de accidentes automovilisticos...

o Regresar

> 7 Comenzamos con  nuestro
3 nuevo plan de trabajo, nuevo
método de estudio, nuevo

ambiente, nueva conexiéon con
nuestros companeros, diferente sistema de
comunicacién, sin temerle al cambio.
Las adversidades nos cambian, nos
demuestran quienes somos y sobre todo nos
ensefnan. Los que antes no estaban mucho
tiempo en casa, han aprendido a estar, los
que son malos con la tecnologia ahora ya le
entienden mds, hemos adaptado nuestros
espacios para dar clases, trabajar o estudiar,
aprendemos a ser autodidactas, a hacer las
cosas por propio interés, nadie estd detrds
de nosotros. Puede que nuestro maestro o
jefe nos pida que entreguemos evidencias de
trabajo, sin embargo, nadie nos vigila que
lo hagamos, no estdn ahi para meternos al
salén o reganarnos por estar haciendo otras
cosas, aqui demostramos nuestro interés,
compromiso, dedicaciéon, responsabilidad,
etc.

® Reimagina
'I‘- -‘ll Volvemos a crear metas, con base
4 E a lo que nos ha traido nuestra
nueva vida”.

De un momento a otro hemos convertido esta
situacién en una oportunidad para probar
nuevas habilidades o desarrollar algunas, ya
que, probablemente antes no contdbamos
con el tiempo necesario para realizarlas y
este es el momento de imaginar, crear con
nuestra mente y planear todo lo nuevo que
qgueramos intentar, construir, practicar.

0.0 Y asi es como reformamos esta
situacién a nuestro beneficio.

5 Esperemos el tiempo necesario,
siendo pacientes y cuiddndonos
entre todos. Regresaremos a la

“normalidad” cuando menos lo esperemos,
listos para contarles a las futuras generaciones
el estilo de vida que tuvimos por algun
tiempo.

El coronavirus nos ha dado muchas
lecciones, nos ha vuelto agradecidos porque
contamos con las herramientas necesarias
para continuar con nuestras actividades,
nos ha mostrado el valor de las personas y
como a pesar de verlas por una pantalla,
las extrahamos. Aunque estemos rodeados
de negatividad, veamos el lado positivo y
saquemos todo el beneficio que podamos de
estas situaciones.

rencias:
s://www.educaciontrespuntocero.com/opinion/como-desarrollar-
liencia-tiempos-covid-19/
s://www.seminarium-centroamerica.com/que-hace-un-lider-
u-empresa-durante-la-guerra-contra-el-coronavirus-la-nueva-
rmalidad/
tps://www.forbes.com.mx/caminando-a-la-normalidad-en-medio-
e-la-crisis/
https://amcham.pl/news/mckinsey-briefing-note-covid-19-
implications-business

Adriana Elizabeth Ramirez Guerrero
Psicologia, Plantel Torres Landa
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Sinceramente ni recuerdo cémo comenzd
todo este asunto de la pandemia. No estuve
pendiente de los noticieros, curiosamente no
puse atencion del suceso por face. Lo primero
gue me viene a la mente respecto al asunto,
es que una manana estaba sentada con
algunas comparneras de clase y la maestra
Paola Arenas, durante un receso en uno de los
pasillos aledanos a mi salén. Estornudé, me
parece incluso que alcanzé lo suficiente para
salpicar a quiénes me rodeaban, por lo que
la maestra me exclamé entre risa y en serio:
“Debes de cubrirte al estornudar, ¢no has visto
las noticias2” Ni idea tenia de lo que me estaba
diciendo, cuando de repente ipum! Todo mundo
a su casa a guardar cuarentena. Tengo la fortuna
de laborar por las tardes como maestra de
primaria, por lo que también tuve que darme a
la tarea de informarme en aquellos lares sobre
las medidas que tendriamos que tomar para
el confinamiento. Recuerdo unos cuantos dias
mads asistiendo a la universidad en espera de
la solucién que plantearia nuestro Director de
carrera, el Lic. Israel Alvarez Araujo, entre otras
palabras, por ser nosotros los mayores de edad
entre los presentes me tomé como referencia
de experiencia, para estipular que ya habiamos
pasado por algo similar cuando el brote de
influenza. Algunos comparneros mencionaron
gue ellos, aunque eran més pequenos, también
recordaban aquella situacién. “Saldremos de
esta”, fueron las Gltimas palabras de nuestro
director, para después informarnos que,
mediante la ayuda de nuestra jefa de grupo,
terminariamos de ser notificados respecto a
la forma de trabajo en clase. Asi, si mal no
recuerdo, desde el 15 de marzo del afo en curso
fue que nuestra vida cambié. El primer fin de
semana me dolian los ojos por el Coronavirus,
pero no porque fuese victima de infeccién, sino
por tanta televisién que estuve viendo, ademds
de estar pendiente del celular.

(La fortuna ayuda a los audaces)

Los primeros dias fue una delicia sentir un
ligero descanso, pero los siguientes dias, ioh no,
gué martirio, me estoy comenzando a aburrir!
Es una verdadera fortuna el tener siempre algo
qué hacer.

é¢Sabes? Generaciones enteras hubieran
guerido tener acceso al nivel educativo que
nosotros estamos llegando, incluso en nuestra
época. Hay gente que se quedé sin empleo,
hay gente que le fue rebajado el sueldo, los
doctores estdn poniendo en peligro su vida
por salvar a todas esas personas que fueron
contagiadas 2y t0 osas impacientarte?2, ét0 te
guejas porque no te gustan las clases virtuales?
¢Alguna vez has pensado cudnto tardaba en
otra época, en llegar una carta de algun joven
soldado hasta su novia en tiempos de guerra?
Cuando era pequena, mi abuela solia poner
como ejemplo de autodidacta perfecto a mi
abuelo difunto, a quién por cierto en vida no
conoci, pero sé por conversaciones algunos
datos interesantes de él. “Tu abuelo estudié la
carrera de contabilidad él solito, por articulos
gue le llegaban por correo hasta la casa”, asi
es, en mi infancia el recuerdo del abuelo era
la onda. Tenemos esta maravilla del internet 2y
t0 me dices que estds harto de encerrarte en
tu casa? Los monjes budistas hacen referencia
constantemente a esta mania que tenemos los
seres humanos de sufrir siempre por lo que nos
falta, cuando en realidad es tan facil ser felices si
valoramos todo lo que tenemos. Yo te presumo
gue puedo levantarme un poco mds tarde de
lo usual, porque me es mas facil simplemente
encender la computadora y conectarme a la
clase virtual, que tener que madrugar para
poner a calentar el auto, darme prisa porque
si llego tarde, la fila del estacionamiento frente
a la escuela estard aglomerada y tendré que
subir velozmente cudl gacela las escaleras para
gue no me pongan retardo y perder tres horas
seguidas de asistencia en una sola clase. Has

32

pasado el tiempo cuiddndote de que no te
pillen comiendo en el aula para no causar un
mal aroma, cuando ahora tienes la oportunidad
de entre receso y receso, prepararte un rico
café, tus hot cakes, acercarte el cereal, unos
huevitos... Ha disminuido la cantidad de ropa
a lavar el fin de semana porque pasas la
mayor parte del tiempo en pijama o la misma
vestimenta algunos dias seguidos. No llevas
prisa por tomar el camién, te estds evitando ir
peleando por el Unico asiento que va solo en
media hora de trayecto de camino a tu casa.
Por mi parte te dejo saber que me he ahorrado
mucho en gasolina y pago del estacionamiento.
Yo la verdad estoy feliz. A veces ya estabas de
la grefia con algunos companeros de la clase
porque la convivencia humana simplemente no
es sencilla, en ocasiones necesitas respirar. Vele
el lado positivo, ahora a todos tus companeros
los extranas, te la pasas chateando con todo
mundo por face y por whatsapp. 2Sabes?, lo
virtual no es un impedimento para estar cerca
de tus seres queridos, la gente con quien
tenemos un genuino lazo de amor permanece
aun durante el confinamiento, has seguido
teniendo conversaciones con tus verdaderos
amigos, con el ser amado, con tus familiares
allegados. Antes me parecia un martirio durar
horas haciendo las compras en el soper, ahora ir
a hacer la despensa es motivo de salida.

De cuando en cuando una escapadita muy
necesaria con los seres mas allegados para
cambiar la rutina. De cuando en cuando me
doy tiempo de meterme con calma en la tina de
bano. Hasta mi casa la estoy viendo bonita de
tanto tiempo que estoy pasando en ella, disfruto
estar las tardes sentada frente al sofd viendo el
atardecer mientras escucho la radio y hago con
calma las tareas de la universidad, asi es: tengo
calma, un poco maés de quietud, aun cuando he
seguido pendiente de mi trabajo por las tardes.
La esperanza de vida se estd disparando hasta
100 anos 2y t0 me dices que vives asfixiado por
el confinamiento que posiblemente durara unos
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cuantos meses y ya?, ésabes que hay gente
en Alemania aun con vida que sobrevivié a la
segunda guerra mundial o familiares de quienes
murieron en dicho atentado y continuaron
adelante?, éme dices tU que estds harto de tus
clases virtuales? Vele el lado divertido: a veces es
gracioso el fondo de pantalla que eligen algunos
para el zoom, de repente revisas el celular sin
qgue el profe te pille, algunos “abandonan la
conversacion” cuando no saben qué responder
y dicen que “les fallé el internet”- no hemos
cambiado mucho en realidad, quienes gustan de
participar en clase lo siguen haciendo, quiénes
son timidos, parece que se encuentran en las
mismas. ¢Qué tal que ahora que no sientes la
presion de los companeros tan cerca, te animas
mads a decir lo que piensas? Estoy convencida
de que en la vida en general hay 4 tipos de
personas: los que les gusta hablar y actuar,
proponen, deciden, se comprometen. Los que
apoyan, trabajan, colaboran, son silenciosos,
pero también se comprometen.

Los que no apoyan, no trabajan, le hacen
al cuento, se esconden en el trabajo de sus
companeros, no se comprometen y tampoco
hablan para que no se note tanto.

—N— =

"X MARIANA IRASEMA ARENAS DURON = MARTHAPAOLA MARTINEZ,




Investigacion

Los que hacen todo lo anterior, pero ademas
se quejan y se quejan por todo. Por cada
razén y motivo para lograr los objetivos, ellos
encuentran miles de obstdaculos para no triunfar.
En el fondo los atan sus propias limitaciones,
su miedo al fracaso, el conformismo, su baja
autoestima, no quieren avanzar, pero tampoco
quieren que el resto avance. Perteneces a la
clase privilegiada que estd logrando llegar a
uno de los niveles mas altos de estudios, cuando
otros, aunque hayan querido, simplemente por
cuestiones econdémicas o sociales, ni siquiera
se les dio la oportunidad. Te ufanas de que
pronto ostentards un titulo universitario, 2en
vez de llevar esperanza al mundo, entras en
crisis y en desespero porque tienes que tomar
tu clase o entregar tus proyectos de manera
virtual?2 iValientes profesionistas seremos
entonces! Mi madre tiene una frase: “si la vida
te da limén, pues haz limonada” y es cierto. Ya
la situacién estd, no lo puedes cambiar, no lo
puedes evitar, el Coronavirus no fue algo que
t0 o yo decidiéramos, pero lo que si estd en
nuestras manos es el seguir forjando un destino
a pesar de esta situacién. Hay gente que se
enrola como voluntaria para salvar a los nifos
durante la guerra, resguardarlos en un albergue
y mantenerlos activos, sonriendo, jugando,
mientras la desgracia continta, tratando de
alentarlos para que olviden la situacién tan
horrenda y 2t0 me dices que no sabes qué hacer
porque estds en tu casa durante esta “mini
guerra bacteriolégica”? La vida te estd dando
la oportunidad de crecer: te estds obligando a
aprender a utilizar las herramientas virtuales:
el google classroom, el xtream yard, fijate
qgque hasta ahora me estoy enterando cémo
usar la grabadora de mi computadora, por fin
pude montar un audio en una presentacion
de power point. (Para mi es un gran triunfo
porque en mi caso, creci usando la maquina
de escribir Olivetti, todo esto de la tecnologia
y la computacién ime ha costado un trabajall)
No seas de esas personas que buscan pretextos
para no hacer las cosas. iEl mundo es para la

gente que tiene iniciatival, iel mundo es para la
gente arrojadal, iel mundo es para la gente que
sigue adelante! El ser humano tiene la enorme
capacidad de aprender con o sin el maestro,
porque el proceso de cognicién se realiza en
tu cerebro, gracias a un potente sistema que
te permite percibir por los cinco sentidos. Tus
maestros no te han abandonado, al contrario,
te estédn preguntando todo el tiempo écémo te
encuentras?, écomo te sientes? El nivel de tareas
estd mas relajado, no sé a ti como te iba, pero en
mi caso, durante las Gltimas clases presenciales,
en ocasiones me temblaba el tabique por tanto
estrés. Cuenta una leyenda que el Rey David
le regalé una moneda a su hijo, el futuro Rey
Salomén. Dicha moneda por ambas caras tenia
un escrito que decia: “Esto también pasard”, de
manera que cuando Salomén lo veia en tiempos
de bonanza, al leerla recordaba que no debia
ser soberbio, porque esta etapa en la cuspide
pasaria. Debia permanecer humilde. Mientras
qgue, en tiempos de crisis y desesperacion,
debia conservar la calma y la serenidad, porque
ningun mal seria eterno. Asi fue como el Rey
Salomén alcanzé la sabiduria. Por lo anterior,
por la experiencia durante la Influenza, también
te lo digo: “Esto también pasard”, ya llegara
el momento de volver a la vida “presencial”,
quiero ver que redobles esfuerzos por lo que
segun t0 te atrasaste en tiempos de crisis. Sea
cual sea la condicién: aprovecha el tiempo, es
oro invaluable que no volverd, vives adicto al
watsapp y al faceboock, no me digas ahora que
no te adaptas “a lo virtual”. Sé de la gente que
cambia al mundo. “Audaces fortuna iuvat” La
fortuna, ayuda los audaces.

Elizabeth Hernandez Carranza
Artes Escénicas y Produccién de Espectaculos
Plantel Reforma

34

CLASES ({pinvzesioas
KAFKIANAS -

« Me satisfaces tanto cuando aclaras mis dudas,
que el dudar me es tan agradable como el saber.»
-Dante Alligeri

Hora de ir a la escuela, como siempre, comienzo
a quejarme de diferentes molestias, mis padres
ceden, me dejan faltar a clases.

Hoy ya es mainana, momento de levantarme,
desayunar y acudir a la escuela, comienzo a
qguejarme, pero la lista de falsos sintomas se
me ha agotado: dolor de estémago, cabeza,
pecho, nduseas o tengo tanto suefo que no
logro despertar. No hay marcha atrés, lo Unico
gue me puede salvar de ir a clases es despertar
siendo un bicho kafkiano.

La escuela dejé de ser un problema cuando
la crueldad de los nifos, las burlas constantes
o el desapego a los padres fueron vistos como
la valvula para fugarse de la realidad, escuchar
historias o contarlas; ldstima que sea pésimo
para esto Ultimo.

La pandemia del Covid 19 me llevé a la
odisea de las clases en linea, los que pueden
ser los Gltimos cuatro meses de mi vida como
estudiante se escurren sin detenimiento alguno,
las clases presenciales parecen no volver mds;
sin embargo, no siempre es malo que las cosas
terminen; la Odisea sirve para volver a casa.

Omar Ismael Rocillo Palma
Comunicacioén, Plantel Paraisos

Las clases virtuales han sido la mejor excusa
para repensar que en el futuro quiero regresar
a las aulas, matar curiosidades, intentar
propagar la peste que mds nos hace falta, la del
aprendizaje.

Cuando el nifo desperté una mafana
después de un suefio intranquilo, se encontré
sobre su cama, pensando que no queria ser un
monstruoso e ignorante insecto, se quej6é de la
vida, mads tarde, partié a la escuela.
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Hoy prendo mi celular y a conectarme a
clases online. ¢Quién iba a creer?

Dias después, todo iba bien hasta que mi
lap, dejé de funcionar igeniall ¢Cierto?

Mis padres tuvieron que comprar una nueva
laptop, qué magnifica idea el comprarla en estos
dias de contingencia. Me siento mal, lo confieso,
eso de hacer gastar a papd, ahorita, se me hace
demasiado... pero... 2qué hago? mi calificacién
estd de por medio.

Ser estudiante es revolucionar, mi estadia
en casa me estd ensenando, me muestra lo
hermoso que es mi cuarto. Mi lugar favorito se
ha convertido, équién lo hubiera dicho? Cuatro
paredes se han convertido de mis mejores sitios.

Ser estudiante, hoy es un reto, équieres
seguir siendo?, manana también serd un reto,
2quieres seguir siendo?

Tarea, trabajos, clases, desayuno, tarea,
trabajos, écomida o cena?, équé hora es?, ées
lunes?

Yaretzi Morales Reyes
Comunicacién, Plantel Paraisos
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Poco a poco estamos aprendiendo a estar
y no estar, como una especie de simulacién en
la que somos participes desde afuera, aunque
lleva consigo esfuerzo y dedicacién. Tal vez ya
no sentimos el calor humano a un lado, pero
estamos mds unidos que nunca porque nos
necesitamos unos a los otros para aprender y
resolver los inconvenientes que surgen tras la
marcha.

Tal vez vivir en tiempos de confinamiento no
estandificil: nos convertimos en seres auténomos
y autodidactas, nos apegamos a las personas y
aunque ainoramos el pasado deseando a la vez
el futuro, buscamos disfrutar el presente.

Y a pesar de que pareciera ser que estos
meses han sido una eternidad, el tiempo nos
demostrard que tan solo fue un instante que
duré una eternidad y nos ensefné tanto acerca de
la vida dentro de un par de metros cuadrados.

Ivén de JesiUs Hernédndez Murillo
Comunicacién, Plantel Paraisos
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Hola a toda la comunidad universitaria me
llamo Esteban y soy estudiante de la carrera de
Administracion de Empresas y mediante este
escrito les quiero compartir mi manera de como
he llevado mis estudios desde casa durante todo
este tiempo intentando verlo todo desde un lado
positivo, compartiendo algunas cosas que hago
ademds de tomar clase virtuales.

Intentaré ser lo mas breve posible;
empecemos con una de las tantas ventajas que
te da este confinamiento: viéndolo del lado
positivo es que te puedes levantar 20 minutos
antes de empezar la primer clase, solo te
levantas, vas al bano, te pones ropa cémoda
y empiezas tus clases, ya que las terminaste,
como no tienes que moverte de la universidad a
tu casa puedes tomar un descanso para bajar el
estrés que te pueda ocasionar el estar sentado
toda la manana, yo por ejemplo algo que les
recomiendo es practicar un poco la meditaciéon
que es lo que he empezado a hacer durante
todo este tiempo; ya que si es un poco estresante
no poder salir y para todos esos compaieros
gue se sienten igual les recomiendo eso, jugar
videojuegos también es una buena forma de
salirse un poco de esta realidad y sobre todo
leer también ayuda bastante.

Otra ventaja es que pasas mds tiempo de
calidad con tu familia, que eso ayuda bastante
ya que desde mi punto de vista seria mas
complicado no tener a nadie con quien charlar,
otro punto y yo creo que a todos nos ha pasado
es que estar tanto tiempo sin poder salir y llevar
a cabo las actividades que soliamos hacer todos
sin excepcién extranamos regresar a clases en la
facultad , extranamos a nuestros companeros |,
profesores y hasta extrahamos comprar nuestro
café, chocolate o lo que nos guste a primera
hora de la mafana acompanado de un pan o
unas galletas jejeje.
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En conclusiéon, esta etapa para nosotros es
muy dificil, pero como siempre he dicho y los
exhorto a que también lo hagan es que por mds
mal que se vea la situacion debemos verle el
lado positivo a las cosas que nos pasan ya que de
nosotros va a depender como afrontamos estas
situaciones, reitero siempre es bueno y a mi me
ha funcionado tener la mente ocupada para
no estar pensando tanto en este problema que
estamos atravesando. Espero que esta reflexién
les haya servido de algo, porsi en algdn momento
se sienten con el dnimo decaido cambien esa
mentalidad, ya que saldremos adelante. Les
mando un cordial saludo y cuidense mucho.

Esteban Daniel Ramirez Torres
Administracién de Empresas, Plantel Judrez
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Gerardo Arellano Yebra
Comunicacién, Plantel Paraisos
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IMPACTO EN LA ECONOMI A
D@R C@W%ﬂ@en los negocios locales,

en el fraccionamiento Tahi y Yustis, Celaya, Gto.

Resumen
En la presente investigacion se aborda el
impacto del covid-19 en el mundo, asi como
su afectacién en la economia y en los negocios
locales, y se procede a entrevistar a los duefios
de algunos establecimientos locales.

La situacion que estd sucediendo en este
momento alrededor del mundo es algo que nos
estd afectando en tg os aspectos cotidianos,
en especial en a, ya que cg
sabemos la exp
produ gares de o
adi que € brio

und bnque
J-Y: dremos
cia serd

acto del
os locales.

an
orma de

an cerrado a

Introduccién

La gente no sale, porque le temen a
salir y contagiarse por este virus, que por
lo que sabemos es mortal, pero también
tienen problemas debido a lo econémico y
probablemente en lo psicolégico también, esto
ha estado lamentablemente muy pesado para
muchas personas, la problematica de este tema
es muy grande, ya que las empresas que vendian
sus productos a otros negocios dejan de producir
grandes cantidades y por otro lado al igual dejan
de ganar su parte de buenos insumos, y se van
a menor demanda de produccién y menores
ventas. Esto es muy negativo ya que en algunos
casos se llega o llegaré al quiebre econémico.

En este caso la justificacién seria que es
necesario llevar a cabo las medidas de prevencion
y que es indispensable priorizar la salud y la
economia integra del pais. La verdad y més que
nada la realidad es que afecta muchisimo mas en
lo econémico, aunque no minimizamos la salud.
Ya que lo econémico te mantiene en un estatus
ya sea bien o indispensable en distintos casos.
Pongamos un ejemplo, con la influenza la gente
no lo tomaba en serio hasta que empezaron a
ver qué todo de verdad iba para largo y era algo
muy serio en todos los aspectos, esto tal vez
es peligroso pero seamos honestos, a muchas
personas no les importa eso, lo que les importa
es estar bien, sin problemas de alimentacién,
vivienda, necesidades, etc., y el cémo van a
vivir o comer sin un trabajo estable. Por esta
razén todos estamos preocupados, pues muchos
negocios locales, fabricas, industrias, empresas,
etc., se vieron en la necesidad de cerrary liquidar
a sus empleados, sin trabajo, no hay dinero, y
sin dinero no hay comida, y esto claramente es
un problema extremadamente grande.

Métodos
Deductivo, mixto, explicativo y cuestionario.
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Conclusion

Gracias a este proyecto estamos logrando
conocer este tema del covid-19 més a fondo, y
nos da como referencia la idea de cémo les va
a las personas que la estédn sufriendo mas por
esto, ya sea por sus negocios o porque no hay
suficiente economia. Esto nos ayuda a generar
mas informacién con respecto a este tema que
en estos tiempos es muy importante tanto para
jéovenes como para adultos.

También logramos darnos cuenta de que,
efectivamente, a mayor tiempo de contingencia
mayor pérdida del negocio, ya que si esto no
se soluciona pronto la economia tendrd una
caida considerable, y eso si nos afectaria a
todos, y aunque en este proyecto solo nos
enfocamos en los negocios locales, no esta
de mds mencionar que en otros municipios,
ciudades y paises, la pérdida de dinero es mayor
y afecta a muchisimas mas personas. Hemos
llegado a la conclusién, que, si las personas
siguen sin respetar la cuarentena, ademdas de
seguir teniendo pérdidas humanas alrededor
el mundo y aqui, en el municipio de Celaya,
mbién habrda una considerable escasez de
imentos y productos de manufactura.
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Investigacion

ENDIMIENTO EN
TIEMPOS DE PANDEMIA

Para los estudiantes préximos a egresar en México

Resumen
En la presente investigacién se abordan
cuestiones del emprendimiento en tiempos de
pandemia, las ventajas y desventajas que este
tema conlleva.

La mayoria de los alumnos que hoy en dia se
encuentran préximos a egresar estdn conscientes
de la situacién y el reto que representa para
ellos, el que su proyecto de emprendimiento se
pueda desarrollar con éxito y se mantenga en
pie durante la crisis y posterior a esta pandemia.

Si bien la mayoria de los estudiantes, previos
a egresar en este 2020 han tenido en mente
el poder emprender, tener y ser duenos de su
propia empresa, con los estudios pertinentes
para que dicha empresa logre ser reconocida en
el mercado y se pueda posicionar en un corto
plazo y se sostenga en él. Toda idea en mente de
emprendimiento es posible ponerla en marcha
a pesar de las circunstancias que la pandemia
trajo consigo.Se expondrdn algunas alternativas
para que los alumnos puedan conocerlas e
implementarlas en el momento que egresen.

Objetivo general
Conocer las estrategias y aspectos a
considerar para emprender en tiempo de
pandemia.
Objetivo particular
Identificar las estrategias que se pueden
poner en marcha para el emprendimiento por
parte de los alumnos.

Describir los aspectos que trajo consigo
la pandemia y la crisis que por esto mismo se
desaté.

Analizar la situacién que hoy en dia estamos
pasando como alumnos préximos a egresar, la
incertidumbre que esto genera en nosotros, asi
como la posibilidad de generar de una buena
manera el emprendimiento.

Planteamiento del problema
¢Coémo se puede dar el emprendimiento
en tiempos de pandemia para los estudiantes
préximos a egresar en el pais de México?

Hipotesis
Con un andlisis profundo, se da mayor
posibilidad de emprender con éxito en tiempos
de pandemia.
Palabras clave: emprendimiento, pandemia,
economia, estudiantes

Introduccién
Esta investigacién es importante porque
con ella se pretende dar a conocer que es
posible emprender ante la pandemia, algunas
estrategias y puntos a tomar en consideracién
para que el emprendimiento en los estudiantes
préximos a egresar sea posible.

Al tener en mente la idea de emprender, de
crear esa empresa o negocio que tanto hemos
querido durante toda la carrera, nos cuesta
trabajo encontrar alternativas para poder
llevarlo a cabo con la situacién que la pandemia
trajo consigo; pero a pesar de esto, hay quienes
aun en escenarios desalentadores no solo ven
oportunidades, sino que las aprovechan; los
mexicanos no consideran el miedo al fracaso
como un obstdculo para emprender.

A nivel global siete de cada 10 posibles
emprendedores enlistaron el fracaso como su
principal obstaculo para emprender.

La mayoria de los estudiantes se preguntan
qué es lo que les espera después de egresar de
la universidad, pero pongdmonos a analizar el
panorama que se vive en la ciudad de Celaya
para ver las posibles necesidades existentes a
cubrir.
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Desarrollo
En la investigacién se aborda el tema del
emprendimiento y las alternativas que hay para
ello, ventajas y desventajas y sus beneficios en
tiempos de pandemia.

Hoy en dia existe una gran voluntad y
motivacién en la sociedad para emprender con
la pandemia presente en el pais, pues se puede
lograr un buen balance entre el tiempo, la familia
y el trabajo; el panorama que se manifiesta
por la pandemia nos hace ver mds alld de lo
gue tenemos, conocemos y nos permite darnos
cuenta de las necesidades que como sociedad
se tiene y aln mds nosotros como estudiantes
de una licenciatura préximos a egresar, nos
despierta mds el querer y hacer posible el abrir
nuestro propio negocio.

En México hay un gran niumero de apoyos
para jovenes que tienen el deseo de emprender
a pesar de la situacién actual, estos apoyos no
son solo econémicos sino también te otorgan
capacitacién que te permitan aterrizar bien
tu plan de negocios para poder emprender
satisfactoriamente y que esto no se vaya abajo
por no tener bien fundamentadas las bases del
plan de negocios siendo comercial o de servicios
gue 10 como estudiante pretendes desarrollar.

Al analizar el panorama que se expone
hoy en México se crearon diversas alternativas
para que t0, estudiante, logres emprender de
la mejor manera ahora que ya te encuentras a
punto de egresar:

*Investiga cémo funciona el panorama actual
del emprendimiento.

*Ajusta tu producto o servicio de acuerdo a la
necesidad identificada.

*Realiza un estudio de mercado.

* Analiza tus opciones financieras, las alternativas
son suficientes, acercarte a alguna institucion
bancaria, incubadoras y maés.
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*Analiza de qué forma tu dia a dia y el
emprendimiento se puedan relacionar para
hacer maés facil la sostenibilidad de ambos.

* Aprovecha la tecnologia que se tiene y busca la
mejor alternativa para la generacién de tu idea
emprendedora.

*Crea un balance de todos los elementos
posibles como la economia, los recursos que
requieres.

*Aprovecha la tecnologia a tu favor y date a
conocer por este medio, siendo el mds consultado
y utilizado por la sociedad.

Por consiguiente, al llevar a cabo estos
aspectos obtendrds informacion muy otil para
que tu emprendimiento sea posible y se dé
satisfactoriamente, a pesar de la pandemia y
todo lo que trajo consigo es factible emprender,
poner en marcha tu negocio y tener el mayor
de los éxitos adaptdndote a los cambios que se
puedan dar en este tiempo, no te quedes con lo

gue obtengas siempre busca ir més allé eso seré
una ventaja para ti y tu negocio.

La supervivencia de la empresa o negocio
dependerd siempre de la constante atencién que
la misma le confiera a sus bienes y servicios, asi
como la conviccién de innovar constantemente.

Creacion
» Necesidad
« Producto
- Satisfactor
Objetivo
4 g
El cliente

Permanencia y desarrollo
- Calidad

= Tecnologia

- Etica y responsabilidad
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Conclusiones

Es muy bueno desarrollar el tema del
emprendimiento en tiempos de pandemia ya
que, con las fuentes consultadas logramos saber
gue hay un gran numero de j6venes estudiantes
a punto de egresar en el pais de México que
tienen en mente la idea de emprender a pesar
de la situacién que hoy en dia se vive, pues lo ven
como una oportunidad para poner en marcha
su negocio con las bases necesarias para que
éste se establezca con éxito y se mantenga.

No te quedes solo con la idea de emprender
hazlo realidad, a pesar de la pandemia es posible
gue tengas tu propio negocio identificando bien
la necesidad a cubrir y el mercado al que te
dirigirds.

Aunque sean tiempos dificiles o no,
toda actividad requiere esfuerzo, sacrificio
y compromiso y ante todo requiere decisién
propia en los estudiantes para que lo hagan
posible teniendo en mente lo que en realidad se
quiere lograr.
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CONSEJOS PARA
ESTUDIAR DESDE CASA:

Clases en linea y productividad
durante la cuarentena

La situacién por la que se estd pasando puede
llegar a ser muy estresante para todos, y no todos
tenemos la fuerza de voluntad o la capacidad de
sacarle provecho; y eso no tiene nada de malo.
No debemos sentirnos culpables si no-estamos
siendo igual de productivos, como en las clases
presenciales.

No obstante, tenemos clases y exdmenes
para los cuales nos tenemos que preparar, asi que
les voy a dar mis consejos para ser productivos,
a pesar de todo lo que estd pasando.

Consejo n° 1. “Tener una rutina”

Cuando estamos en época de clases y de
trabajo tenemos una rutina estructurada la
cual seguimos diariamente, sin embargo, la
situacion actual nos ha obligado a no seguirla,
modificando lo que hacemos duranternuestro
cotidiano.

Una manera de recuperar parcialmente
este ritmo de vida es generando una rutina
estructurada, obviamente tiene que ser una
rutina por y para ti; asi que para generarla
debes tener en cuenta la cantidad de cosas
por hacer y los objetivos que quieres alcanzar,
de esta forma generar un equilibrio entre ser

productivo y descansar. De esta manera, al final
del dia sentirds la satisfaccién de haber sido
productivo, lo cual te permitird descansar mejor
durante las horas de suefio.

Consejo n° 2. “Planear tus tareas”

La mejor manera de planeartus tareas diarias
es planear las de la semana, de esta manera
puedes repartir el trabajo equitativamente, sin
tener dias demasiado abrumadores. Puedes
generar un horario en el que distribuyas
equitativamente cada tarea.

Consejo n° 3. “Tener un espacio de
trabajo”

Cuando estudiamos desde casa es necesario
tener un espacio designado especificamente
para el estudio, ya sea tu habitacién, estudio o
estancia; dentro de este espacio debes eliminar
todos los posibles distractores, ademaés que al
ser designado, asimilards mucho maés facil el
trabajo que estés realizando y mantendrés la
concentraciéon en un periodo de tiempo mds
extenso.

Consejo n° 4. “Tener tiempo para
descansar”

Tener tiempo para descansar, ver peliculas,
series, leer o simplemente hacer lo que se
llama “perder el tiempo” es igual de importante
que trabajar y ser productivo. No tenemos
porqué sentirnos culpables cuando no estamos
trabajando, el descanso es importante para
nuestro bienestar, sobre todo en periodos tan
estresantes como el que vivimos hoy en dia.

Erika Nayeli Aldana Aldrete
Pedagogia, Plantel Reforma
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EL USO DE NUEVAS

TECNOLOGIASEN
TIEMPOS DE CUARENTENA

La tecnologia ha formado parte de nuestra
cotidianidad desde hace ya algunos anos, con
esto se han integrado nuevos avances en la
forma en que nos comunicamos dia a dia. En
la actualidad, el manejo de tecnologias se ha
vuelto parte fundamental para la educacién a
distancia, por ello es muy importante conocer
e implementar estas herramientas ya sea para
simple comunicacién, o para crear una manera
eficaz de aprendizaje que incluya a estudiantes,
profesores y publico en general que requiera
entrar en el mundo del estudio digital.

Con el surgimiento de la pandemia a causa
del COVID-19, el sector de la educaciéon a
nivel mundial se ha visto obligado adaptarse e
implementar el uso de tecnologias que permitan
continuar con la educacion y el desarrollo de
los estudiantes, apoyandose en aplicaciones
web especializadas para el uso educativo. Tales
aplicaciones estan desarrolladas con la finalidad
de apoyar a las necesidades que el alumno y
profesor requieren para la creaciéon de nuevas
formas de aprendizaje y evaluacién.

Entre las aplicaciones mas populares se
encuentran:

Google Meet: Esta aplicacién consiste en
la creacion de /videoconferencias de manera
masiva la cual permite crear una sala con
varios integrantes, compartir presentaciones en
directo y cuenta con una aplicacion mévil. Esta
aplicacién es 0til para la comunicacion directa
entre el profesor y sus grupos de alumnos.

Google Classroom: Es una aplicacién que
cuenta con las herramientas necesarias para la
creacion de tareas, exdmenes y evaluaciones ya
que estd disenada especialmente para el uso
académico. Es un instrumento muy importante
para las clases virtuales y administracién de
grupos educativos.
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I.C.O. Victor Manuel Razo Rodriguez
Direccion de Investigacion
Microsoft Teams: Todos hemos trabajado
con alguna aplicacién de Microsoft y sabemos
de su importancia tanto en educacién como en
las empresas, Microsoft ha trabajado desde hace
mucho tiempo en la elaboracién de herramientas
educativas y empresariales, por mencionar
alguna la paqueteria de Office. Microsoft Teams
cuenta con los instrumentos necesarios para
trabajar a distancia, entre ellas tenemos las
videoconferencias, uso de Office online, chat de
voz y acceso a diferentes contenidos.

Zoom: Esta aplicaciéon se ha popularizado
mucho debido a que es gratuita y fécil de utilizar.
Se ha convertido en una opcién fundamental
para muchos equipos de trabajo. Entre sus
principales caracteristicas cuenta con reuniones,
videoconferencias grupales y poder compartir la
pantalla.

Moodle: Es ideal para la gestion de
aprendizaje. Es una opcién muy Otil para
quienes buscan crear un aula virtual ya que
cuenta con opciones para la creacién de cursos,
administracién de grupos y usuarios, aplicacién
de exdmenes. Ademds de que una aplicacién de
distribucién libre.
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Vivir una experiencia internacional como
estudiante universitaria, la cual normalmente
se visualiza para aprender temas de la carrera,
conocer culturas, socializar y pasear cuando
sea posible. Nunca pensamos que seria una
experiencia extrema en donde tu vida, como en
los juegos de video, corre peligro en un lugar
desconocido. Eso tltimo fue, precisamente lo que
vivi como estudiante extranjera en la Universidad
en la ciudad de Led vana; afortunadamente
me tenia a mi ana menog
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Tampoco para las autoridades de la
universidad el COVID representaba algo de lo
que cuidarse, porque incluso organizaron un
viaje de fin de semana para nosotros, los alumnos
extranjeros, a la ciudad etarra de Bilbao -donde
por cierto se decia que los ciudadanos hablaban
euskera, un idioma sin semejanzas con ningldn
otro de los hablados en Europa-. Yo no sabia
que los etarras tenian la reminiscencia de una
costilla de mas.

Otra agradable sorpresa fue conocer al
famoso perro Puppy, icono del museo de
Guggenheim, y la Dragonstone de la serie
Juego de Tronos. En este viaje comenzaron a
hablar sobre todos los contagios que existian en
ltalia, la mayoria de nosotros no creiamos que
fuera a llegar hasta Espana; al menos no, con
la magnitud que sucedid, aunque otros tantos
estaban preocupados, comenzamos a debatir
de si suspenderian las clases o no y qué medidas
podriamos tomar. No pasé de un dialogo el cual
duré poco y seguimos disfrutando del viaje.

. 8 Sad *

Puppy, perro guardian del Guggenheim en
Bilbao, Espaina. ERASMUS. MEXICANOS.
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Dos dias después volvimos a Mercadona vy
surtimos lo més que pudimos cargar entre mi
hermana y yo.

ana después del paseo, aparecio
un ntre los estudiantes extranjeros:
deb pararnos comprando despensa
porq obvio una suspension de

activido que ya no podriamos salir a Con la seguridad de tener comida pude

la calle. E tamento que compartiamos concentrarme en resolver otros asuntos, como
cuatro e mexicanos, uno de el de contratar servicio de internet, pues hasta
Guadalajara iaba maestria y tres de entonces habia bastado con los datos de mi
la UDL, solo iveres para unos dias; celular. Ya para ese momento no podiamos salir
asi que esa m fuimos caminando a alacalle, y cuando lo haciamos solo podiamos ir

de uno en uno, incluso para ir por més despensa,
no permitian entrar con alguien mas. Por lo que
conseguir que el técnico viniera a nuestro piso
rapidamente fue un golpe de suerte, se porté
muy amable y entendieron la situacién por la
gue pasdbamos, ya que comUnmente van una
semana después de ser contratado.

ydo espanol,ymellevé
ar los refrigeradores
como los anaqueles
bs bdsicos desiertos.
acién. ¢Qué ibamos
iamos que comprar
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Asi, como todo esto a mis compafneros de
piso y a mi nos habia tomado por sorpresa, tuve
también que ir resolviendo los imprevistos en
el aspecto escolar. Todos, maestros y alumnos
tuvimos que adaptarnos. A pesar de conocer las
redes sociales, usarlas para las clases era distinto,
y hemos tenido que descubrir diferentes medios
y aplicaciones para poder tomar los cursos.

cer sin comida suficiente?
ecesidades bdésicas son la
que cubrirlas. Le pedi a un
dermercado que me avisara
as alimentos en los préximos

¢Qué ib
En ese mo
prioridad
emplead
cuando

dias. to, mi hermanay yo recorrimos Los maestros, por ejemplo, nos iban pidiendo
las tie s alrededores buscando aziUcar, descargar algunas apps o usar el Moodle de la
y cerec jue hubiera comestible. Empecé universidad, segiun lo consideraran.

tidad del pollo que debiamos
a hasta conseguir mds viveres.
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consu
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Adicionalmente, pude darme cuenta cudn
dependiente nos hemos vuelto de los maestros
y de que nos proporcionen todos los materiales
necesarios, tanto que olvidamos que también
podemos ser autodidactas. En algunos casos,
por ejemplo, cuando el profesor tenia mala
senal de internet, o no podia utilizar ejemplos
para complementar y dejar en claro los temas,
se me dificultaba comprender, por lo que tuve
que investigar y tratar de entender sin mayor
apoyo que mis propias capacidades. Algunas
veces funciond, y otras no completamente.
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sino la resolucién de los problemas inesperados.
Saber adaptarme, buscar alternativas, encontrar
nuevas aplicaciones tecnolégicas para aprender,
conocer a buenos comparneros espanoles
con quienes sigo manteniendo el contacto,
reconocer y aceptar que hay maestros que
ante diferentes situaciones pueden adaptarse y
entender, pero hay otros que les cuesta cambiar
su forma de pensar y realizar su trabajo. Esos
son mis aprendizajes.

¢Habria pagado una experiencia de vida de
esta dimension de haber sabido cémo ocurriria?
Mi respuesta seria si, ya que a pesar de ser
una situacién dificil y no ser lo que creia que
seria aprendi mucho, el saber que soy capaz
de resolver problemas, ser mas fuerte de lo
qgue pensaba, y sobre todo darme cuenta de
la capacidad que tengo para afrontar tanto
inconvenientes personalesy escolares de la mejor
forma, buscando alternativas, asi como recursos
para lograrlo. Sé que volveré a ir a Europa a
conocer, pero esta vez iré ain mds preparada
y consciente de lo que pueda pasar. Puede que
haya tenido momentos de frustracién, pero sé
que en unos anos podré contar esto como una
experiencia Unica.

Ana Berenice Lopez Salazar
Psicologia Organizacional, Plantel Paraisos

Playa de San Sebastian en Bilbao, Espana.
Berenice Lépez y Colette Lopez

Fuente de Santo Domingo. Leén, Espana.
Berenice Lopez Salazar
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" .~ "Eloso y el madrono”, Madrid
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Siempre pensé que la historia de Alicia en el
pais de las maravillas era por demas desatada.
Mi vida como estudiante extranjera en Espafia,
sobrepasé la barrera de lo surrealista del
cuento de Lewis Caroll. Mientras estudiaba en
la Universidad de Leén (Unileén) al noroeste de
Espana, apenas empezaba a acostumbrarme a lo
distinto del acento, del regionalismo lingUistico,
del sistema educativo y de la cultura cuando
ya se rumoraba en la Universidad sobre la
posibilidad de suspe as clases prese es.
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APRENDER SIN CUBREBOCAS
EN TIEMPOS DEL COVID-19

El trabajo en linea fue una de muchas mas
complejidades a enfrentar. Otra, fue que en el
sistema de evaluacién en Espafia la ponderacién
de los exdmenes resta puntos por respuestas
incorrectas (lo que hacia que pudieras tener
menos de cero) por lo que si no estaba segura
de la respuesta era mejor no contestarla

para no salir debiendo en los tests en linea.
Las ponderaciones consideraban ademds los
centésimos, asi, por ejemplo, podias obtener
una calificacién de 9.63 y no solo de 9.6 en un
examen oral.

Después de las vacaciones de Semana
Santa, algunos maestros ya més familiarizados
con la enseinanza en linea, utilizaban Google
Meet para impartir clases y para exposiciones de
alumnos y exdmenes orales. Otros, no hacian
videoconferencias, sino que solo asignaban
lecturas para estudiar y/o ejercicios para
realizar. En esas asignaturas no podia entender
completamente bien sin una explicacién, faltaba
el dinamismo del aprendizaje social, preguntar,
contestar, y aprender del otro, ya sea de un
companero, o del maestro. La autonomia no
significa que todo lo podemos solos, sino que
sabemos cudndo preguntar, solo que, en ese
momento, las respuestas tardaban en llegar.

Otroretodel aprendizaje enlineaestandoadn
en Espaia, fue precisamente el de la linguistica
de los textos complejos, pues es distinta al
espaniol que hablamos en México. Por ejemplo,
al hablar del impuesto, escriben “tributo”; y al
haberme matriculado en materias de derecho,
siendo estudiante de psicologia organizacional,
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os espanoles eran para mis
amas chinos, absolutamente
In un companero, o maestro
en consultar rapidamente, la
rticulos era extenuante.

de marzo la Unileén nos comunicé

que el resto del semestre seria
te en linea, y que por acuerdo con
de Universidades Espanolas podria
e hasta Julio. Yo, como alumna
a pagando renta y servicios en Euros,
ue seria mejor regresar a México y
r el semestre en casa.

mana y yo cambiamos el vuelo de
apoyo de la Embajada Mexicana,
vuelos se habian cancelado por
rio. En Espana, las personas no
s calles mdas que para compras
ico. Asi que el trayecto desde
a Madrid nos costé mucho
abia suficientes trenes, ni
olo subian a un pasajero.
roomies juntos. Fue un
es vacias, nosotros con
as pesadas maletas y
salvando la vida y las
to.

s vacias. Un agente
ramos guardando
y cuando veniamos
s juntos- ése era el
liculas de suspenso,
or de contagiarnos
s espacios antes tan
vacios del Aeropuerto
. Como cuando era nifa
as lineas del piso, ahora
rficies, apenas protegida
ntes y con gel antibacterial.
iedo en las salas de espera.

e

que jugaba
evitaba to
con cubre

el avién nos indicaron que
xico debiamos aislarnos por
os midieron la temperatura y
el aeropuerto de México nos
la temperatura; el lugar estaba
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Yo de regreso en Leén Guanajuato,
aumentaron las dificultades para seguir con las
clases en linea en la Unileén. Ademads, tuve que
convivir con las desveladas por la diferencia de
horario de siete horas adelante Espafa sobre
México. Al enterarse, algunos maestros fueron
empaticos en este sentido, poniendo la clase maés
tarde para ellos para que yo pudiera tomarla en
un horario mds cémodo. En otros casos cuando
se empalmaban los horarios de dos clases,
ciertos maestros me permitieron faltar o entrar
mas tarde, enviandome las grabaciones de las
mismas.

Sin embargo, con mucho pesar, debo
reconocer que algun docente aun tiene que
trabajar mds su empatia pues no solo no
contestaba los mensajes por correo para

resolver mis dudas, sino que se sintié retado al
cuestionarle si no daria videoconferencia. Ese
mismo fue quien solo enviaba el material de los
temas y dejaba ejercicios con limite de tiempo
sin mediar explicacién ni practica sincrénica en
videoconferencia.
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Montana Leonesa, Faedo de Cinera.
Colette Lopez y Berenice Lopez
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Colette Lopez y Berenice Lépez Fuente de Santo Domingo. Leén, Espana.
Colette Lopez Salazar

T

para ese tipo de docente,
nosotros, los alumnos, como
o mds joven, mads vulnerable,
0, menos hecho, con dudas que
la confianza en que el maestro
, un guia. Solo asi, podra desarrollar
S rar en nosotros, sus alumnos,
b a matriculas o calificaciones
o mismo en la educacién
linea.

e, esta experiencia me mostrd,
gar a dudas, las clases en linea
una_mayor complejidad que solo
G de lectura en un portal.
gnar lecturas, y colocar tests
a de abrir un espacio para la
dmica entre las personas, un
lexionar, cuestionar, debatir, y
nda maleta llena de aprendizajes
brebocas.

olette Helena Lépez Salazar
gia Organizacional, Plantel Paraisos
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San Juan de Gaztelugatxe'en Biibaé, Espuﬁﬁs
Colette Lépez y Berenice Lope;
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CONVOCATORIA

La Universidad de Leén a través del Departamento de Investigaciéon convoca a estudiantes y
egresados de nuestra casa de estudios, interesados en publicar en la revista semestral MENTES.

Investigacion

Se le comunicara al autor el resultado del consejo editorial, via correo electrénico.

Articulo de colaboracion
revista Mentes para alumnos y exalumnos

El articulo enviado debe ser un texto inédito, no publicado anteriormente, ni estar en proceso de
aceptacién en otra publicacién.

ELEMENTOS Y DESCRIPCION:
1.TITULO
Debe ser breve, pero descriptivo del contenido del tema. Méximo de 15 palabras.

2.INTRODUCCION
Descripcién general de lo que tratard la colaboracién.

3.DESARROLLO
Estructurado a través de temas y subtemas, en lo posible.

4.CONCLUSIONES
Aprendizajes obtenidos, reflexiones, recomendaciones.

5.REFERENCIAS . e
Las citas y referencias deben estar basadas en fuentes de informacién fidedignas y presentadas en
orden alfabético, bajo el sistema de citacion APA. Minimo 5 referencias actualizadas.

6.TABLAS Y FIGURAS
Al utilizar imagenes, grdficas, tablas o figuras, etc., se recomienda buscar aquellas que sean libres de
derecho de autor, en caso contrario, es importante hacer mencién de la referencia de éstas.

7. FORMATO . : S . :
Tipografia: Arial 12 pts. Interlineado: Sencillo. Alineacién: Justificada. Sangria: Primera linea.
Maximo 3 cuartillas (incluyendo imégenes y tablas) numeradas consecutivamente.

Enviar nombre completo y programa académico que cursa, cuatrimestre y si tiene
vinculo con alguna materia clave, el nombre de la materia.

Cuidar la ortografia y redaccién. Utilizar letra cursiva en caso de vocablos distintos
al espanol.

El envio es al correo electréonico del drea de difusién y redes:
pplascenciac@universidaddeleon.edu.mx
con la Lic. Patricia Plascencia Cano.
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