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Editorial
Contar con un espacio libre para expresar nuestras ideas,

 disentir, compartir� 
ese privilegio lo tenemos y debemos aprovecharlo. 

MENTES, es el trabajo conjunto de todos los que tenemos 
algo que decir, mucho por saber.

 En nuestro quehacer cotidiano ofrecer el espacio en tiempo y forma
 es parte de nuestra misión. 

Estamos aquí para comunicar, pero sobre todo 
para escucharte, el propósito de esta publicación es ofrecerte 

una plataforma  inclusiva sin limitantes al contenido 
y por supuesto la oportunidad de interactuar.

Esta ocasión es particularmente especial y nos congratula
 contar con un apartado especial dedicado al Plantel Silao. 
En donde se llevó a cabo la primera de las jornadas DIFODI.

Lic. Patricia Plascencia Cano
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Hola, mi nombre es Alejandra Portillo, soy 

alumna de la Universidad de León y actualmente 

estoy cursando el quinto cuatrimestre de la 

carrera de Desarrollo de Negocios.

Gracias al programa de intercambio de la UDL 

tuve la oportunidad de estudiar en Europa en la 

universidad DHBW en Heidenheim, un pequeño 

pueblo al sur de Alemania.

Aquí les voy a compartir un poco de toda esta 

increíble experiencia. 

Relatos 
viaje 

de 



P r i m e r 

l u g a r 

q u e  f u i 

a  v i s i t a r

 f u e  e s t e

 h e r m o s o 

b o s q u e , 

m i  l u g a r

 f a v o r i t o 

e n  t o d o

 Heidenheim.

¡Y después 

de 13 horas 

en el aire,

p o r  fi n 

p i s a n d o

 t i e r r a s 

alemanas!
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Esta es la Universidad DHBW,
donde estuve tomando clases
durante mi estadía en Alemania

Aunque no todo es estudio,
también nos organizaron fiestas,
donde hicimos nuevas amistades

Nos llevaron al estadio para apoyar 
al equipo local ¡Vamos Heidenheim!
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Relatos 
viaje 

de 

Y claro, no podía faltar vestirme con el típico traje alemán, “Dirndl”

S i  v a s  a 
Alemania en 
Diciembre, no 
t e  p u e d e s 
p e r d e r  l o s 
t í p i c o s 
m e r c a d o s 
nav ideños,  
simplemente 
encantadores

Y también disfrutarás paisajes hermosos llenos de pura nieve.

Además nos dieron la oportunidad de dar a conocer a nuestro México, 
compartiendo un poco de nuestra cultura, música, gastronomía y tradiciones.
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de 

Disneyland, París

Arco 
del 

triunfo

Museo Louvre

Atomium, 
Bruselas, 

Torre Eiffel, París Francia

Holanda,
 Amsterdam
Gran Plaza

Bélgica



Arco del triunfo

Puente de Carlos, Praga, República Checa

Palacio Belvedere, Viena Austria
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Viena Austria

Catedral de San Vito

Plaza 
de los 

Héroes,
 Budapest, 
Hungría
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Y Disfrutar Múnich con tus amigos

New York Café, Budapest

Jardín Hofgarten, Múnich,  Alemania

Y claro, disfrutar de un 
rico café en la cafetería 
más hermosa del mundo, 
aunque tienes que 
esperar una hora para 
entrar.



P u e r t a  d e  B r a n d e m b u r g o 

Relatos 
viaje 

de 

Nuremberg, Alemania

Nuremberg, Alemania

Puerta de Brandemburgo

Gracias Universidad de León 
por haberme permitido 

cumplir uno
 de mis más grandes sueños.



Mi 

 
en fotografías

intercambio
 académico 

A con�nuación, haré un relato contado por medio de las fotogra�as que más destacaron en mi viaje de 
intercambio de octubre a diciembre del 2018, no sólo por el si�o, sino por los recuerdos que me traen cada una 
de ellas y las experiencias que me dejaron. He de señalar que elegí viajar a Alemania porque era mi sueño estar 
ahí, luché por ello y lo logré a base de esfuerzo y dedicación a mi carrera profesional, además, este viaje me llenó 
de conocimientos y una manera muy dis�nta de pensar y enfocar mi vida.
La mejor experiencia de mi vida comienza así:

Esta foto marcó el inicio de una experiencia inolvidable, con mi compañera de intercambio 
y amiga incondicional Alejandra Portillo a unos minutos de aterrizar en Viena, Austria.
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Mi 

 
en fotografías
intercambio
 académico 

A continuación, haré un relato contado por medio de las fotografías que más destacaron en mi 
viaje de intercambio de octubre a diciembre del 2018, no sólo por el sitio, sino por los 
recuerdos que me traen cada una de ellas y las experiencias que me dejaron. He de señalar que 
elegí viajar a Alemania porque era mi sueño estar ahí, luché por ello y lo logré a base de 
esfuerzo y dedicación a mi carrera profesional, además, este viaje me llenó de conocimientos 
y una manera muy distinta de pensar y enfocar mi vida.

Esta foto marcó el inicio de una experiencia inolvidable, con mi compañera de intercambio 
y amiga incondicional Alejandra Portillo a unos minutos de aterrizar en Viena, Austria.
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Este es el pequeño pueblo de Heidenheim And Der Brenz, en estado de Baden 
Wuttemberg, Alemania, fue el lugar que me acogió por más de tres meses y del cual 

quedé enamorado, no es necesario expresar porqué, viendo esta postal�



Mis primeros pasos en la DHBW Heidenheim, la Universidad me recibió para vivir la mejor experiencia 
de mi vida, sin duda alguna, una de las mejores universidades por su disciplina y programas de estudio�



Este es el Teatro Nacional de Múnich, Alemania, uno de los lugares emblemáticos de una de las 
ciudades más atractivas en toda Alemania y la más importante del estado de Baviera. Este fue el 
primer sitio que visité fuera de mi ciudad de estudios.



No pudo faltar la visita al Jardín Inglés, en Múnich, siendo el 
jardín más grande de Europa y uno de los más grandes del 

mundo, sin duda alguna ese fue uno de los lugares más 
hermosos que he visto en mi vida.



Este fue mi segundo viaje dentro de Alemania, una pequeña ciudad 
llamada Ulm, junto a mis compañeros de intercambio y amigos, 

Luis Ortiz y Daniel Rangel. Esa foto fue espontánea y salió como si 
fuera planeada.



Núremberg, Alemania, fue una de las ciudades más hermosas que 
visité, por su historia, su arquitectura, sus calles, todos los rincones de 
esa ciudad me fascinaron y la convirtieron en una de mis ciudades 
favoritas. La foto es en el Museumsbrucke, una postal de la ciudad. 



M i  v i a j e  n o  s ó l o  f u e 
a c a d é m i c o  y  c u l t u ra l , 
también con muchos tintes 
de historia, soy fan de esta 
m a t e r i a  y  t u v e  l a 
oportunidad de estar en 
sitios de gran trascendencia 
h i s t ó r i c a  p a ra  t o d a  l a 
h u m a n i d a d .  A h í  m e 
encontraba en el Centro de 
Documentación Nazi, en 
Núremberg, Alemania.



Una de mis pasiones son los autos, y no pude perder la oportunidad de asistir a lugares y 
museos como el Mercedes Benz Museum, en Stuttgart, Alemania, donde además de la 

historia de la marca, deja en claro porqué Alemania es una de las potencias 
automotrices más grandes del mundo.



 amor que tengo a esa 
ciudad. 

 

  

Esta  foto  marca  un  
antes  y  un después en
 la  historia  de  Berlín, 
en  el  memorial  al  
Muro  de  Berlín 
encontré  este  muro 
pintado,  remarcando 
los  momentos  crudos 
que  vivieron  los 
ciudadanos,  y  una 
forma  de  demostrar 
honor a todos aquellos
 que  se  rebelaron 
contra el muro.

Mi  ciudad  favorita  sin  lugar  a  dudas en
 Alemania,  mi  amada  Berlín  y  su 

Puerta de Brandemburgo, fue uno de mis 
sueños  hecho  realidad,  el  haber  estado  
ahí y conocer  su  misticismo,  historia  y 
cultura,  me  dejaron  ganas  de  volver  a 
pisar  la  tierra  que  tal  vez,  ya  había 
pisado antes.



los más esperados. 
En  este  viaje  

compartí  momentos
 y  experiencias 

inolvidables  en  mi 
vida, que sin duda 
alguna  dejan  en 

claro que París es   
una  de  las 

ciudades  más 
emblemáticas  
en  el mundo.

París,  Francia,  y  su 
mítica  Torre  Ei�el, 
fue  el  primer  viaje 
fuera  de  Alemania 
que tuve y uno de 

Disneyland París, fue el lugar más 
emotivo y feliz de mi viaje a Francia, 
porque volví a sentir la ilusión de ser un 
niño en un parque de diversiones, con sus 
atracciones y su magia, literalmente 
haciendo sentir a las personas en un 
mundo de fantasía.



El Atomioum, en Bruselas, lugar donde se 
hizo el descubrimiento del átomo

Bruselas, Bélgica, otra ciudad enigmática para mí, me dejó fascinado por su 
arquitectura y sus calles llenas de tiendas y una comida y cerveza deliciosa,

 la foto en el Grand Place de Bruselas no pudo faltar ya que es uno de los 
lugares principales de la ciudad.

ÁMSTERDAM,  HOLANDA,  LA  CIUDAD  QUE  NINGÚN  TURISTA  PUEDE 
PERDERSE  EN  EUROPA,  FUE  LA  CIUDAD  QUE  ME  ENCANTÓ  POR  SU 
DOBLE  CARA,  SIENDO  DE  DÍA  UNA  CIUDAD  ESPECTACULARMENTE 
BONITA Y DE NOCHE MOSTRANDO SU ESENCIA CULTURAL A FLOR DE 
PIEL CON SU VIDA NOCTURNA DEJANDO CLARO QUE ES  UNA  CIUDAD  
QUE  NI  DE  NOCHE  DEJA  DE  IMPRESIONAR  A  LAS PERSONAS.



El Palacio de Belvedere en Viena, es uno de los sitios que no se 
pueden dejar de visitar en la ciudad.

El Charles Bridge, en Praga, República Checa, fue 
el sitio que no pude evitar recorrer más de una 
vez, es una ciudad que me encantó por todos esos 
sitios que tiene y que a pesar de haber sufrido 
bastante los embates de la segunda guerra 
mundial, hoy es una de las ciudades más visitadas 
en Europa.

Una de mis fotos favoritas en el Arco del Triunfo, París, Francia, con la 
toma perfecta y justamente pensando en lo orgulloso que me sentía de 
posar en ese lugar para mis recuerdos de viaje.



esquina que recorría durante mi 
estancia.

El Puente Encadenado, Budapest, Hungría, es el puente que 
divide a la ciudad entre Buda y Pest.

Viena, Austria, una ciudad increíble, 
que no dejaba de maravillar con cada 

Mi bello 
Budapest, 

Hungría, con el 
Parlamento de 
fondo, cada que 
veo la foto me 

recuerda al viaje 
más aventurado 

que tuve en 
Europa por ser el 
más lejano desde 
donde yo habité 

en Alemania, 
pero cada 

segundo que 
estuve en la 

ciudad valió la 
pena y no lo 

cambiaría por 
nada. 



Edi�cio del Reichstag, 
B e r l í n .  L l e v é 
o r g u l l o s a m e n t e  e l 
nombre de México en 
alto a tierras europeas 
c o n  m i  e s f u e r z o  y 
t ra b a j o  d u ra n te  m i 
estancia estudiantil en 
Alemania, pero traje 
una visión muy distinta, 
de sobresalir y luchar 
por mis sueños. Uno de 
ellos nació en ese lugar, 
y  e s  t e n e r  l a 
o p o r t u n i d a d  d e 
regresar y formar una 
vida en ese mundo, 
p o r q u e  r e g r e s é  e n 
cuerpo y alma a México, 
pero mi corazón se 
quedó en mi segunda 
casa, Alemania.

Me siento orgulloso de 
poder contarles a las 
personas, que tuve el 
privilegio de tomar el 
café más rico del mundo, 
en el café más hermoso 
del mundo, el New York 
P a l a c e  C a f é ,  e n 
Budapest, culminó mis 
viajes por Europa de una 
m a n e r a  ú n i c a .



Es
pe
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al

SI
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O
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EL�N DEA �EP GRE S�SA OD
SER UDL

El  panel  de  egresados  “SER  UDL”  se  realizó  el  día  12  de  octubre  del  presente  año  en  el  plantel 
Silao, organizado por el área de “Acompañamiento e integración de egresados” en el marco de las
 “Jornadas  DIFODI  para  el  fortalecimiento  de  la  identidad  en  la  comunidad  UDL”  donde  se 
dieron cita alumnos de las  diferentes  licenciaturas  así  como maestros  y  autoridades  del  plantel 
Silao.



EL�N DEA �EP GRE S�SA OD
SER UDL

encontrar en UDL su lugar de formación y trascendencia para la vida.
Con ello dio inicio el Panel de egresados “SER UDL” a lo que el Mtro. Juan Carlos Rodríguez Hernández 
moderador del panel realizó varias preguntas 

Yo en la materia de seminario de titulación 
compartí con mis compañeros lo que era mi 
sueño, y lo llevamos a cabo juntos; tuve la 
oportunidad realizarlo, si tenemos ese deseo 
de cumplir nuestros sueños por qué no hacerlo, 
y no solamente terminar la carrera y llenar 
currículos y llevarlos,  porque es mejor preparar 
nuestros folletos volantes y entregarlos. 

carrera y llevar otros sueños 
y proyectos.

 

La mesa de panelistas se conformó de egresados exitosos de las diferentes carreras del 
plantel Silao, los cuales producto de proyectos de materias han detonado sus empresas 
de éxito, las que hoy representan con orgullo. Los participantes fueron:  

 que aprendieron  en las materias, es la 
oportunidad de crear 

Lic. Miriam Jessica Ruiz Ortiz:  Mencionó 

alumnos que cada 

materia, le ayud

 

Hay una 
frase que me gusta que dice “más vale ser un 
loco emprendedor,  que un amargado 
empleado”, necesitamos sacar a flote nuestras 
ambiciones, actitudes, y sobre todo creer en 
nosotros mismos, el “no puedo”, el “no tengo el 
apoyo de mis papás”, “no tengo dinero”, son 
muchos pretextos y barreras que ponemos, si 
nosotros tenemos el deseo de hacerlo lo 
podemos cumplir. Yo empecé de cero mi 
gimnasio, casi desde obra negra y ahora ya lo 
he equipado poco a poco; lo que me ha 
permitido incrementar el número de clientes en 
todos los horarios. Resalto que no hay que 
detenernos por nada, ampliar nuestra visión 
más allá de nuestra 

que  fue  una  gran  satisfacción  ser  alumna  de  la 

UDL plantel  Silao porque la  Universidad 
le  permitía  estudiar  y  trabajar,  así  es  que 
pudo  contactar y desarrollarse con todo 
tipo  de  profesionistas  y  considera  que el 
ser  alumna  del  plantel  Silao  promovió 
actitudes  y  valores  para  su  desarrollo 
profesional como, la tolerancia,  el  respeto
y  la humildad  pero sobre todo  liderazgo, 
sobresalir, tener ambiciones, actitudes como
 el  ser  positivo,  compartió  con  los  alumnos 
que cada materia, ayudó a ser positiva sobre 
todo  la  materia  de  seminario  de  titulación  y 
DHI  que  pensamos  y  creemos  no  darle 
importancia pero son de las màs importantes
 para  nuestro  desarrollo  profesional,  para 
poner  ahí  en  práctica  todos  nuestros 
conocimientos,  en  cuanto  a  las 
características  que  tiene  un  egresado  de 
UDL plantel Silao resaltó, que tienen el deseo
 de  crecer,   y  poner  en  páctica  esos
 conocimientos.

 Lic. Martha Julieta Muñiz Tovar  es licenciada en  Contaduría Pública por la Universidad de León 
Plantel Silao. Actualmente es Directora General de COFICON.

El primero en tomar la palabra fue el Mtro. Jorge Castorena Martínez director de DIFODI, quien se 
enfocó en agradecer y reafirmar el compromiso con los alumnos presentes  que son la razón de 
existir de la Universidad, y les mencionó que  son los protagonistas de dicho éxito de la UDL y 
agradeció por 

 Lic. Miriam Jessica Ruiz Ortiz, egresada de la facultad de Derecho del plantel Silao, dueña de 
Optimus Gym.

 Lic. Carlos Uriel Bonilla Durán, egresado de la facultad de Psicología Organizacional del plantel 
Silao,  Director General de trasportes el Diamante.



EL�N DEA �EP GRE S�SA OD
SER UDL

nosotros mismos.
En cuanto a las actitudes y valores que fomentó la UDL Plantel Silao en él, mencionó: fueron la humildad, 
la actitud, el emprendimiento, la responsabilidad, de seguir una idea, para que no sólo se quede en que 
ya hice mi proyecto. hay que continuarlos no hay que tener miedo al fracaso, éste es común en la vida a 
veces les llamamos problemas pero no lo son, simplemente  son cosquillitas de la vida, para ser un 
profesionista exitoso, recalcó a los alumnos que deben  tratar de crear empresas. Dentro de los aspectos 
que resaltó el Lic. Carlos, fue no dejar de luchar por crear sus propias empresas y el apoyarse entre 
egresados, ya que la publicidad boca a boca multiplicará las recomendaciones entre alumnos 
egresados.

Para finalizar, los alumnos asistentes compartieron lo que les dejó la experiencia de compartir con los 
egresados exitosos. El Ing. Héctor Vega Director del Plantel Silao agradeció y reconoció con orgullo en 
los panelistas una pequeña muestra del gran número de egresados exitosos y talentosos del plantel 
Silao de la Universidad de León y que tienen bien puesto el ser UDL  ya que ellos son la punta del iceberg 
de egresados  que están incursionando en todos los giros de empresas privadas y públicas y muy 
importante como empresarios, además reiteró que como maestros están para servirles.  

sus de vida.

 

levantas, y aprendes, para ser un mexicano de bien, motivó a los alumnos mencionando 
que actualmente necesitamos más empresarios más gente que abra empresas para ser productivos 
para 

proyectos 

medio económico pero también 
un bien común para todos y compartir 
nuestro conocimiento porque luego nos 
hacemos egoís tas ;  porque ya soy 
abogado,  contador, yo no le voy a 
enseñar a otro lo que sé. Al contrario desde 
que damos nuestro conocimiento a otra 
persona lo desarrollamos más y vamos 
apoyando a crear empresas, reiteró a los 
alumnos presentes que se tienen que 
fomentar la ayuda mutua para impulsar 
todos 

Lic. Carlos Uriel Bonilla Duran: En cuanto a ser alumno de UDL Plantel Silao compartió que, fue lo más 
grandioso que después le  iba a ayudar en la vida en la escuela obtienes experiencia, errores fracasos  
de los cuales  te 

En su intervención mencionó que  los 
alumnos estudian   para salir 
adelante, pero al egresar olvidan el lado 
humano, comentó que ahora que se ha 
estado desarrollando en su  carrera, en su 
despacho, no ha dejado ese lado 
humano, que le enseñaron aquí en la 
Universidad, claro está que tenemos que 
buscar un 
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Lic. Martha Julieta Muñiz Tovar:  ella ser alumna de UDL plantel Silao representó real-mente mucho, representó mucho, ya que si no hubieraexistido la UDL con estos horarios, no hubiese podidodesarrollarse profesionalmente, porque no encontrabauna universidad que le permitiera estudiar, sin la preo-cupación de descuidar otras áreas de su vida.Por lo que comentó que tiene mucho que agradecer ala Universidad de Leòn y por eso siempre ha puesto en alto el nombre de ella e incluso con sus hijas quehan egresado de la misma.Resaltó que la Universidad de León es un excelentemedio de superación profesional y personal, muy hu-mana en conjunto con los maestros que son quieneslos guían y los llevan a cumplir todas sus metas y sue-ños. De forma muy sentida compartió que la Universi -dad de León la ayudó a tener actitud de perseveranciacuando pensaba que no iba a poder, que era muy complicado, y tenía la  actitud para salir  adelante. 



La desigualdad entre géneros comienza a 

presentarse desde el momento en que las familias en 

casa tienden a distinguir cuales son los roles de cada 

uno, por ejemplo en una familia donde hay un niño y 

una niña les hacen saber que le corresponde hacer a 

cada uno y no sólo me refiero a las labores del hogar 

sino incluso en los juegos, una persona puede ver mal 

que un niño esté jugando con muñecas porque eso 

“es para niñas” o ver a una niña jugando a las luchas 

porque ese juego “ es para los niños ” de ahí los niños 

comienzan a crecer con la idea que no pueden hacer 

algo por no ser apto para su género.

A cada género se le presupone un determinado 

comportamiento. La sociedad espera una forma de 

ser, una apariencia o vestimenta definida según el 

género. Y no está bien visto quién no dé el “perfil”, por 

lo que puede sufrir presiones o castigos para 

ajustarse al comportamiento que es considerado el 

apropiado para su género.

“Hablas como un marimacho”, “este tiene un estilo 

afeminado”, “no te vistas así, que vas a provocar a los 

hombres”, “un hombre no llora”, “si lloras eres niña” 

Son frases muy habituales hoy en día que nos 

demuestran que los roles o estereotipos de género 

afectan tanto a niños como a niñas. Esto también 

afecta en el desarrollo del menor ya que el siente que 

no tiene la libertad de expresarse porque es hombre y 

los hombres deben ser fuertes y deben mostrar una 

postura ruda.

La�equidad�de�genero
´

´
como�problematica�social

La equidad de género es un tema del cual se ha 

tratado en bastantes ocasiones, pero por lo 

regular siempre es en favor de la mujer, 

refiriéndose a la protección de sus derechos,  

catalogándolo como el género débil y vulnerable 

dentro de la sociedad y no es malo pero el 

propósito de este tema no es hablar de géneros y 

hacer distinción sino hablar de personas porque 

hombre y mujer deberíamos ser presentados 

como tal; sin embargo la problemática nace 

desde el momento en el que hombres y mujeres 

comienzan a tratar de demostrar cual es el 

género más fuerte, cual es mejor y se convierte 

en una lucha interminable, incluso se ha dado el 

término de “feminazis” refiriéndose a  aquellas 

mujeres que sintiendo una superioridad frente al 

sexo masculino, incluso tratando de sobajar los 

derechos y la integridad del hombre se podría 

decir que en ocasiones muchas mujeres 

aprovechándose del “ privilegio ” y protección 

que tienen por el solo hecho de serlo actúan de 

manera desfavorable, y el hombre por otro lado 

con el “machismo” tratando de menospreciar a la 

mujer; por ello es necesario retomar los valores 

como personas y mostrar tolerancia y respeto 

para una convivencia y un buen desarrollo 

social, sin embargo hay otras tantas mujeres que 

su pretensión no es sentirse superiores al 

hombre sólo están haciendo nuevas actividades 

en las que antes no podían participar o se les 

juzgaba por hacerlo, en las que una mujer se 

veía “mal” ya que la sociedad está llena de 

estereotipos que no dejan abrirse a los nuevos 

cambios que ha tenido nuestra sociedad 

aplicando términos negativos por la lucha de las 

mujeres.



Así, tanto unos como otras mujeres crecen con 

u n a  s e r i e  d e  r e s t r i c c i o n e s  s o c i a l e s 

determinadas por su género, en su etapa adulta 

serán hombres y mujeres que habrán 

interiorizado ideas como que las mujeres son 

débiles y los hombres son poderosos. ¿No 

crees? Tú, con tu actitud y tu ejemplo, decides en 

qué tipo de sociedad quieres vivir. 

La desigualdad de género es un fenómeno 

social y cultural en el que se produce una 

discriminación entre personas debido a su 

género, básicamente entre hombres y mujeres. 

Además, su impacto se deja notar en diferentes 

planos: laboral, social, familiar, etc.

A nivel social, por ejemplo, la mujer puede 

aparecer subordinada al esposo o al padre. A 

nivel económico, la mujer sigue recibiendo 

s u e l d o s  m á s  b a j o s  q u e  e l  h o m b r e 

desempeñando el mismo puesto de trabajo 

(brecha salarial).

  Las tareas domésticas o el cuidado de los niños 

todavía se siguen concibiendo como tareas más 

vinculadas a la mujer que al hombre. Así 

podríamos seguir completando una larga lista.

El “feminismo” la perspectiva de género, 

permiten mirar el mundo desde otro punto de 

vista. Sin embargo, cambiar nuestra perspectiva 

puede provocarnos desconcierto o malestar. Es 

por eso muy importante relacionarnos con un 

mundo más justo y equitativo para ambos 

géneros. Ya que muchos tienen la creencia que 

por ser feministas sólo se piensa en los derechos 

de las mujeres olvidando o haciendo menos al 

género masculino lo cual no es así, se trata de 

t rabajar  en una equidad para ambos. 

Refiriéndose a las tareas del hogar suelen 

designarse a las mujeres sólo por tener la 

creencia que eso es de “viejas” como 

vulgarmente lo suelen decir, 

que si cuidar a los niños o hacer la comida, lavar, 

planchar, son actividades que les deberían 

corresponder a toda familia, hombres y mujeres  

una cooperación mutua la desigualdad también 

se presenta en los trabajos cuando por ser mujer 

no te contratan o el pago es menor al de un 

hombre y debes hacer más méritos para 

alcanzar un puesto más alto y lograr un ascenso.

Incluso las mujeres en el ámbito laboral sufren 

por esta desigualdad en el momento que al ser 

contratadas son acosadas sexualmente por sus 

jefes para tener una retribución o incluso mismos 

compañeros de trabajo estos casos no siempre 

se dicen o son denunciados por las victimas por 

temor, por amenazas, porque se encuentran en 

estado de necesidad y el renunciar les afectaría 

económicamente a ellas y a su familia o 

simplemente porque sólo prefieren renunciar a 

su trabajo y evitar represalias por parte de sus 

agresores.

Hablando de desigualdad en el ámbito de las 

relaciones de pareja trae una consecuencia de 

violencia, ésta se presenta cuando uno pretende 

mantener el control de la relación, manipulando, 

generando agresión en contra de su pareja para 

“ determinar quién tiene el dominio en ella” y no 

sólo los hombres son quienes ejercen esta 

violencia también las mujeres lo hacen pero en 

menor porcentaje sólo que los hombres por el 

mismo estereotipo de rudeza que se les han 

creado no se permiten denunciar o alzar la voz 

cuando se encuentran es uno de estos casos.

Pero la consecuencia más grave es la violencia 

física y sexual. Actualmente, el 35 por ciento de 

las mujeres en todo el mundo han sufrido estos 

abusos a manos de sus parejas o de otras 

personas, como pueden ser incluso los padres 

de familia, los patrones en sus trabajos etc.



Sin importar su edad, color de piel, condición 

social, si son casadas o solteras, miles de 

mujeres en todo el mundo son víctimas de la 

violencia de género, la cual puede ser 

psicológica, f ís ica, verbal,  económica, 

patrimonial y feminicida; esta última tiene el fatal 

desenlace de la muerte violenta de las mujeres. 

El feminicidio es la expresión más brutal en la 

escalada de violencia en contra de la mujer. El 

aumento de este crimen en el mundo muestra 

que la violencia contra las mujeres es social y 

generalizada. Además, es el resultado de las 

relaciones de desigualdad de género

Estos estereotipos se han ido heredando de 

generación tras generación y se ha convertido 

en un paradigma cultural que debemos revertir 

principalmente con conciencia y con educación 

en las familias, escuelas y atacar desde 

temprana edad que no crezcan con estereotipos 

sociales que hombre y mujer son personas que 

tienen la capacidad de pensar, de sentir, de 

superarse, las mismas capacidades de poder 

lograr sus objetivos. La cultura de respeto a los 

derechos humanos establecer que ningún grupo 

social debe ser privado o disminuido de sus 

derechos elementales. 

Es importante que como sociedad trabajemos 

desde  nues t ros  en to rnos  co t i d ianos , 

practiquemos la tolerancia y erradiquemos 

cualquier tipo de conducta discriminatoria y 

violenta sobre cualquier ser humano.  

 Los derechos humanos no son entes aislados, 

sino que presentan una conectividad tan íntima, 

que, si uno de ellos es afectado, por efecto 

dominó se quebrantan otros más, por ello, 

cuando se transgrede el derecho a la igualdad 

de las mujeres y hombres, consecuentemente 

por el principio de interdependencia se vulneran 

otros tantos derechos colaterales como la 

dignidad humana, el derecho a decidir, a la 

educación, al trabajo, a las oportunidades, a la 

libertad, a la participación política, entre otros.

 La Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, sustenta en su artículo cuarto que el 

varón y la mujer son iguales ante la ley. 

Asimismo, existen otros ordenamientos legales 

que han establecido normas destinadas a hacer 

eficaz este derecho a la igualdad del género 

femenino y masculino.

Todos podemos aportar para ayudar a erradicar 

la desigualdad de género. Para las niñas 

permanecer en la escuela y motivar a sus 

compañeras de clases a hacer lo mismo es 

esencial. Para las mujeres luchar contra los 

prejuicios sociales y concienciar a otras mujeres 

y a sus propios hijos e hijas sobre ese tema es la 

mejor contribución.

Los hombres y niños también pueden ayudar y la 

mejor manera de hacerlo es tener relaciones 

respetuosas, saludables y de igualdad con las 

mujeres. También involucrarse en las campañas 

contra la violencia de género es de gran 

importancia. Mientras más unidos, más rápido 

será el camino hacia la igualdad.



SILAO
CULTURA EN EL CORAZÓN DE

MÉXICO

 

 muni

Eduardo Manríquez Segoviano

Silao, una ciudad geográficamente pequeña pero que en 
los últimos años ha estado creciendo de una manera 
rápida, con un enorme potencial gracias a la industria
automotr iz  a  la  par  de  d i f erentes  empresas 
manufactureras se ha convertido en una de las ciudades 
más importantes en la economía de México además de 
crecer y traer nueva economía también ha acarreado un 
sinfín  de  nuevas  culturas  y  de  costumbres  a  la 
comunidad silaoense, que  claro que ha ayudado a 
expandir el conocimiento y la cultura de los ciudadanos 
pero también se ha dejado de lado la cultura de nuestros
 antepasados,  de  los  fundadores  y  aquellos  que 
desarrollaron  los  cimientos  de  esta  ciudad.  
No olvidemos  que  Silao  es  un  lugar  que  se  ha 
caracterizado por estar ligado a la historia nacional 
y de tener grandeza en cuanto a su cultura e historia
particular,  así  que  para algunas personas  natales 
del mismo municipio se han apartado de la cultura tan 
rica que se tiene y quizá sea por una nueva generación 
de jóvenes que preocupados más por salir y destacar en 
otro lugar se olvidan incluso de sus tradiciones, dando 
importancia  mayoritaria  a  viajar  y  conocer  culturas 
extranjeras,  que  no  es  para  nada  malo,  pero  que  al 
enfocarse en esto se olvida un poco la cultura que hace al
          cipio  especial  entre  todo  el  mundo,  otro  
punto importante  es  la  difusión  de  la  cultura  
en  la  cuidad;  pues  hay  arte  y  cultura  que  no  se  
sabe aprovechar  de  buena  manera  para  incrementar
 el turismo  pero  más  importante  para  hacer  que  
los nuevos  integrantes  del  municipio  se  integren,  
se identifiquen  y  crezcan  con  la  cultura  de  Silao  en  
su sangre.   



Si hablamos de fiestas en Silao “Los Ponches” son 
la tradición perfecta para los silaoenses y a pesar 
de tener un fondo religioso pues se trata de un 
octavario conmemorando a María Santísima, 
esta festividad ha reunido a personas de 
diferentes pensamientos y como se dice en Silao 
“a los ponches no se invita, se llega” todos son 
invitados a beber unos ricos ponches y comer una 
deliciosa cena acompañado de hospitalidad y 
convivencia.
Claro en las tradiciones no podría faltar la 
celebración al patrono de la cuidad Santiago 
Apóstol pero además de celebrarse a este santo 
patrono se lleva a cabo en la alameda de Silao el 
famoso “Combate de ores” que es una tradición 
en la cual tiene un fondo romántico pues los 
caballeros pasan a pie o a caballo con un puñado 
de rosas y se las regalan a una mujer a cambio de 
un beso, claro, si ellas aceptan pero en general es 
un convivio donde se come, se bebe, se baila y todo 
con la familia y amigos.
Así como estas tradiciones hay más y también 
lugares extraordinarios que hacen que Silao 
tenga un valor cultural inigualable a otro lugar, 
por eso hay que inculcar a todos los habitantes la 
cultura tan rica que se tiene, no sólo para darla 
conocer a las personas fuera del municipio sino 
también para que las futuras generaciones las 
sigan manteniendo  y no se queden en el olvido.
Cada uno de los habitantes de este municipio 
debemos poner  de nuestra parte  para 
salvaguardar nuestras creencias y tradiciones y 
así como nuestra economía y nuestra industria 
también crezca de una manera impresionante 
nuestra cultura y ser más silaoenses que nunca.

SILAO
MÉXICO

CULTURA EN EL CORAZÓN DE

Desde su fundación Silao ha tenido una gran 
historia de trasfondo ya que a pesar de ser 
conocida por ser una comunidad moderna y que 
alcanzó su título como cuidad después de la 
independencia de México, tiene una fundación 
que tiene origen indígena pues empezó con el 
nombre de Tzinacua gracias a un poblado otomí 
conquistado por los tarascos y este nombre fue 
evolucionando a Sinaua, luego Silagua y 
finalmente quedar con el nombre de Silao. 
Silao tiene una variedad de lugares llenos de 
historia y cultura, pero uno de estos y el más 
conocido por los habitantes y por el mundo es la 
escultura de “Cristo Rey” ubicada en el cerro del 
Cubilete, este lugar es emblemático para los 
habitantes de Silao pues ¿quién de esta zona no 
ha viajado a la punta del Cubilete a presenciar 
este monumento y a comer algún platillo casero 
en “la montaña”?
Otra tradición de vital importancia es aquella 
que en toda fiesta de algún santo en Silao nunca 
debe de faltar, esta tradición es “La danza del 
torito”, que además de tener una historia en cada 
uno de sus personajes es aquello que alegra a 
todas las personas que la ven, sin importar la 
edad o estatus cada habitante de Silao sabe qué 
es esta danza y se siente orgulloso de formar 
parte y fomentar esta tradición. ?



EL IMPUESTO 

Una de las principales razones de este impuesto es 
que el mercado ya está previamente seleccionado y 
las mujeres estamos dispuestas a pagar esa 
diferencia de los productos, ya que la sociedad nos 
ha inculcado que tenemos que invertirle para vernos 
bonitas, es decir tenemos que cuidar nuestro 
cabello, nuestra cara etc, haciendo que las empresas 
suban los precios de los productos para obtener una 
ganancia fácil, ya que aceptémoslo, somos muy 
impulsivas al momento de comprar.
Por ejemplo; el tema de los zapatos, no nos basta 
con tener unos zapatos de un mismo estilo, 
queremos todos y en todos los colores y estilos, es 
por esto que somos un target fácil.

ROSA 
  
Por ser mujer nos cuesta todo más caro, aunque 
parezca mentira esto realmente pasa.
Las mujeres sufrimos discriminación en diferentes 
ámbitos, no sólo basta con hacer un mismo trabajo y 
recibir una menor cantidad, sino que también los 
productos hacia la mujer son más caros, es decir el 
mismo producto, pero orientado hacia diferente 
sexo, en este caso el producto hacia la mujer 
siempre será más caro. Al parecer este impuesto se 
establece ya que las empresas con su afán de 
obtener ganancias elevan los precios en productos 
orientados a la mujer sin importar edades, ya que va 
desde productos para artículos de bebes, juguetes 
para niñas, productos de limpieza entre muchos 
otros.
¿Esto es discriminación o simplemente marketing?

Carmen Sarai Fuentes Quintana



Y otra cosa por la cual hay precios elevados es que 
se crean diseños estéticos, por ejemplo, en un 
cepillo de dientes es más probable que compremos 
un color femenino como un rosa o un morado a 
colores como un verde o amarillo, esto va también 
apegado a la psicología y como nos afecta al 
momento de comprar.

Buscamos comprar productos orientados a la 
mujer, como un perfume, ¿Cómo es posible que un 
perfume con la misma cantidad y para el mismo 
uso que el de un hombre cueste más caro?, ¿será 
por su olor?, ¿y desde cuándo los olores tienen 
género?

En fin, son muchas las razones por las cuales 
estamos dispuestas a pagar más por un mismo 
producto.

$64.50

Nunca nadie se ha quejado de este impuesto, por 
lo tanto, ya lo vemos como algo sumamente 
normal e incluso ni lo notamos.
Pero podríamos identificar qué productos 
contienen este impuesto y si podemos sustituirlo 
por un producto de hombre. 
Ser más neutrales a la hora de comprar y no 
dejarnos llevar por el impulso. Deshacernos de 
todos los estereotipos de cómo nos debemos ver y 
que usar o no. 
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