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Contar con un espacio libre para expresar nuestras ideas,
disentir, compartir...
ese privilegio lo tenemos y debemos aprovecharlo.
MENTES, es el trabajo conjunto de todos los que tenemos
algo que decir, mucho por saber.
En nuestro quehacer cotidiano ofrecer el espacio en tiempo y forma
es parte de nuestra mision.
Estamos aqui para comunicar, pero sobre todo
para escucharte, el propdsito de esta publicacion es ofrecerte
una plataforma inclusiva sin limitantes al contenido
y por supuesto la oportunidad de interactuar.

Esta ocasidon es particularmente especial y nos congratula

contar con un apartado especial dedicado al Plantel Silao.
En donde se llevo a cabo la primera de las jornadas DIFODI.

Cie. Petrieie Pliscencis. Cuns
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YroLa, mi nombre es ALe jandra PortiLio, soy
awumna de La Univercidad de Ledn J actuaumerte
ectoy cursando eL auinto cuatrimestre de La
carrera de Desarrollo de Negocios.
Giraciac aL programa de invercambio de La UbDL
Tuve La ogortunidad de estudiar en Europa en La
universidad DHBN en Hreidenheim, un peauetio
puebLo aL sur de ALemania.

Aeui Les voy a compartir un poco de Toda ecta

increbLe experienda.
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¡¡¡¡¡Adiós, México lindo y querido!!!!
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Ademéas nos dieron la oportunidad de dar a conocer a nuestro México,
compartiendo un poco de nuestra cultura, misica, gastronomia y tradiciones.

Y claro, no podia faltar vestirme con el tipico traje aleman, “Dirndl”

Y también disfrutards paisajes hermosos llenos de pura nieve.

7,5
y

Si vas a
Alemania en
Diciembre, no
te puedes |
perder los
tipicos
mercados
navidefios,
simplemente
encantadores
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Arco
del
triunfo

Holanda,
[l Amsterdam
1 Gran Plaza

Torre Eiffel, Paris Francia Museo Louvre

Atomium,
Bruselas,
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Plaza
de los
Héroes,
Budapest,
Hungria

Viena Austria

Palacio Belvedere, Viena Austria
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enfrar.

Y Disfrutar Minich con tus amigos
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Nuremberg, Alemania

Nuremberg, Alemania
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Juan Antonio Torres Lopez

A continuacion, haré un relato contado por medio de las fotografias que mas destacaron en mi viaje de
intercambio de octubre a diciembre del 2018, no sdlo por el sitio, sino por los recuerdos que me traen cada una
de ellasy las experiencias que me dejaron. He de sefialar que elegi viajar a Alemania porque era mi suefio estar
ahi, luché porelloylologré a base de esfuerzo y dedicaciéon a mi carrera profesional, ademas, este viaje me llend
de conocimientosy una manera muy distinta de pensary enfocar mivida.

La mejor experiencia de mivida comienza asi:

'_"-i._' b

Esta foto marcé el inicio de una experiencia inolvidable, con mi compaiiera de intercambio
y amiga incondicional Alejandra Portillo a unos minutos de aterrizar en Viena, Austria.
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Texto y fotografias:
JUAN ANTONIO TORRES LOPEZ

A continuacion, haré unrelato contado por medio de las fotografias que mas destacaron en mi
viaje de intercambio de octubre a diciembre del 2018, no sélo por el sitio, sino por los
recuerdos que me traen cada una de ellas y las experiencias que me dejaron. He de seialar que
elegi viajar a Alemania porque era mi sueino estar ahi, luché por ello y lo logré a base de
esfuerzo y dedicacion a mi carrera profesional, ademas, este viaje me llené de conocimientos
y una manera muy distinta de pensary enfocar mivida.

— _—

Esta foto marcé el inicio de una experiencia inolvidable, con mi compaiiera de intercambio
y amiga incondicional Alejandra Portillo a unos minutos de aterrizar en Viena, Austria.
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Este es el pequeno pueblo de Heidenheim And Der Brenz, en estado de Baden
Wuttemberg, Alemania, fue el lugar que me acogié por mas de tres meses y del cual
quedé enamorado, no es necesario expresar porqué, viendo esta postal...
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Mis primeros pasos en la DHBW Heidenheim, la Universidad me recibié para vivir la mejor experiencia
de mivida, sindudaalguna, unade las mejores universidades por sudisciplinay programas de estudio...
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Mi viaje no sélo fule
académico y cultural,
también con muchos tintes
de historia, soy fan de esta
materia y tuve la
oportunidad de estar en
sitios de gran trascendencia
histérica para toda la
humanidad. Ahi me
encontraba en el Centro de
Documentacion Nazi, en
Naremberg, Alemania. S
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Mi ciudad favorita sin lugar a dudas en
Alemania, mi amada Berlin y s

Puerta de Brandemburgo, fue uno de mis
tueiios hecho realidad, el haber estado
ahiy conocer su misticismo, historia y
cultura, me dejaron ganas de volver a
pisar la tierra que tal vez, ya habia
pisado antes,

Esta foto marca un
antes y un después en
la historia de Berlin,
en el memorial al
Muro de Berlin
encontré este muro
pintado, remarcando
los momentos crudos
que vivieron los
ciudadanos, y una
forma de demostrar

i honor a todos aquellos

que se rebelaron

-
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AMSTERDAM HOLANDA, n CIUDAD UE NINGGN TURIS PUED!
PERDERSE EN EUROPA, FUE.LA CIUDAD QUE ME ENCANTO POR
DOBLE CARA, SIENDO DE DIA UNA CIUDAD ESPECTACULARMENT,
BONITA Y DE NOCHE MOSTRANDO SU ESENCIA CULTURAL A FWR
PIEL CON SU VIDA NOCTURNA DEJANDO CLARO QUE ES-UNA C

QUE NI DE NOCHE DEJA DE IMPRES[ONAR A LASPERSONA e

El Atomlpum, en BruSeI lugar donde se
el descubl;iﬁi .del atomo

?ﬂl'ﬁl"m“ :

Bruselas, Bélgica, otra ciudad enigmdtica para mi, me dejé fascinado por su
arquitectura y sus calles llenas de tiendas y una comida y cerveza deliciosa,
la foto en el Grand Place de Bruselas no pudo faltar ya que es uno de los
lugares principales de la ciudad.
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El Charles Bridge, en Praga, Republica Checa, fue
el sitio que no pude evitar recorrer mas de una
vez, es una ciudad que me encanté por todos esos ]
sitios que tiene y que a pesar de haber sufrido = |
bastante los embates de la segunda guerra 1]
mundial, hoy es una de las ciudades mas visitadas

en Europa.

.Z‘il
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Una de mis fotos favoritas en el Arco del Triunfo, Paris, Francia, conla
toma perfectay justamente pensando enlo orgulloso que me sentiade
posar en ese lugar para misrecuerdos de viaje.

s
it AN

El Palacio de Belvedere en Viena, es uno de los sitios que no se
pueden dejar de visitar en la ciudad.




W/«i )
UNIVERSIDAD
DE LEON

Viena, Austria, una ciudad increible,
que no dejaba de maravillar con cada
esquina que recorria durante mi
estancia.

II [Ii if u"-?
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El Puente Encadenado, Budapest, Hungria, es el puente que
divide a la ciudad entre Buda y Pest.

Mi bello
Budapest,
Hungria, con el
Parlamento de
fondo, cada que
veo la foto me
recuerda al viaje
ma@s aventurado
que tuve en
Europa por ser el
mas lejano desde
donde yo habité
en Alemania,
pero cada
segundo que
estuve en la
ciudad valié la
penay no lo
cambiaria por
nada.
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Me siento orgulloso de
poder contarles a las
personas, que tuve el
privilegio de tomar el
café mas rico del mundo,
en el café mas hermoso
del mundo, el New York
Palace Café, en
Budapest, culminé mis
viajes por Europa de una
manera uni ca.

Edificio del Reichstag,
Berlin. Lleveé
orgullosamente el
nombre de México en
alto a tierras europeas
con mi esfuerzo y
trabajo durante mi
estancia estudiantil en
Alemania, pero traje
unavision muy distinta,
de sobresalir y luchar
por mis sueios. Uno de
ellos nacié en ese lugar,
y es tener |la
oportunidad de
regresar y formar una
vida en ese mundo,
porque regresé en
cuerpo y alma a México,
pero mi corazén se
quedé en mi segunda
casa, Alemania.
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i,,aﬂ ol

. oM
UNIVERSIDAD
DE LEON

o ._ 7‘% IIIE R
R i SIbA
\ & BbE [En

. -El panel de egresados “SER UDL" se realizé el dia 12 de octubre del presente afo en el plantel
- Silao, organizado por el area de “Acompaiamiento e integracion de egresados” en el marco de las
“Jornadas- DIFODI para el fortalecimiento de la identidad en la comunidad UDL” donde se

.. dieron cita alumnos de las diferentes licenciaturas asi como maestros y autoridades del plantel
~Silao.

.........
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La mesa de panelistas se conformé de egresados exitosos de las diferentes carreras del
plantel Silao, los cuales producto de proyectos de materias han detonado sus empresas

< Optimus Gym.

- de éxito, las que hoy representan con orgullo. Los participantes fueron:

“ _.» Lic. Miriam Jessica Ruiz Ortiz, egresada de la facultad de Derecho del plantel Silao, duefia de

.-_' Lic. Carlos Uriel Bonilla Duran, egresado de la facultad de Psicologia Organizacional del plantel
Silao, Director General de trasportes el Diamante.

--.+--Lic. Martha Julieta Muniz Tovar es licenciada en -Contaduria Publica porla Universidad de Ledn

Plantel Silao. Actualmente es Directora General de COFICON.

El primero en tomar la palabra fue el Mtro. Jorge Castorena Martinez director de DIFODI, quien se
~enfocé en agradecer y reafirmar el compromiso con los alumnos presentes . que son la razén de
- existir de la-Universidad, y les mencioné que- son los protagonistas de dicho:éxifo-de la:UDL y
agradecioé porencontraren UDL sulugarde formaciény trascendencia parala vida.
“Con-ellodioinicio el Panel de egresados “SER UDL” a lo que el Miro. Juan Carlos Rodriguez Herndndez

““moderador del panelrealizé varias preguntas

Mencioné
que fue una gran satisfaccién ser alumna de la
UDL plantel Silao porque la Universidad
le permitia estudiar y trabajar, asi es que
pudo contactar y desarrollarse con todo
tipo de profesionistas y considera que el
ser alumna del plantel Silao promovié
actitudes y valores para su desarrollo

. profesional como, la tolerancia, el respeto

y la humildad pero sobre todo liderazgo,
sobresalir, tener ambiciones, actitudes como
el ser positivo, compartié con los alumnos

. que cada materia, ayudo a ser positiva sobre

~.. DHI

. poner ahi
- conocimientos,

todo la materia de seminario de titulacion y
que pensamos y creemos nho darle
importancia pero son de las mas importantes
para nuestro desarrollo profesional, para
en practica todos nuestros
en cuanto a las
caracteristicas que tiene un egresado de
UDL plantel Silao resalto, que tienen el deseo
de crecer, y poner en pactica esos

' conocimientos.

Yo en la materia de seminario de titulacién
comparti con mis companeros lo que era mi
sueno, y lo llevamos a cabo juntos; tuve la
oportunidad realizarlo, si tenemos ese deseo
de cumplir nuestros suenos por qué no hacetlo,
y no solamente terminar la carrera y llenar
curriculos y llevarlos, porque es mejor preparar
nuestros folletos volantes y entregarlos. Hay una
frase que me gusta que dice “mds vale ser un
loco emprendedor, que un amargado
empleado”, necesitamos sacar a flote nuestras
ambiciones, actitudes, y sobre todo creer en
nosotros mismos, el “no puedo”, el “no tengo el
apoyo de mis papds”, “no tengo dinero”, son
muchos pretextos y barreras que ponemos, si
nosotros tenemos el deseo de hacerlo lo
podemos cumplir. Yo empecé de cero mi
gimnasio, casi desde obra negra y ahora ya lo
he equipado poco a poco; lo que me ha
permitido incrementar el nUmero de clientes en
todos los horarios. Resalto que no hay que
detenernos por nada, ampliar nuestra vision
mds alld de nuestra carreray llevar otros suenos
y proyectos.



ella ser alumna de UDL plantel Silao represento real-
mente mucho, representé mucho, ya que si no hubiera
existido la UDL con estos horarios, no hubiese podido
desarrollarse profesionalmente, porque no encontraba
una universidad que le permitiera estudiar, sin la preo-
cupacion de descuidar otras areas de su vida.

Por lo que comenté que tiene mucho que agradecer a
la Universidad de Leon y por eso siempre ha puesto
en alto el nombre de ella e incluso con sus hijas que
han egresado de la misma.

Resalt6 que la Universidad de Ledn es un excelente
medio de superacion profesional y personal, muy hu-
mana en conjunto con los maestros que son quienes
los guian y los llevan a cumplir todas sus metas y sue-
fios. De forma muy sentida compartié que la Universi -
dad de Ledn la ayudé a tener actitud de perseverancia
cuando pensaba que no iba a poder, que era muy
complicado, y tenia la actitud para salir adelante.

(fﬂ@‘} y
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En su intervencién mencioné que los
alumnos estudian para salir
adelante, pero al egresar olvidan el lado
humano, comenté que ahora que se ha
estado desarrollando en su carrera, en su
despacho, no ha dejado ese lado
humano, que le ensenaron aqui en la
Universidad, claro estd que tenemos que
buscar un medio econémico pero también
un bien comun para todos y compartir
nuestro conocimiento porque luego nos
hacemos egoistas; porque ya soy
abogado, contador, yo no le voy a
ensenar a otro lo que sé. Al contrario desde
que damos nuesiro conocimiento a ofra
persona lo desarrollamos mds y vamos
apoyando a crear empresas, reiteré a los
alumnos presentes que se tienen que
fomentar la ayuda mutua para impulsar
todos sus proyectos de vida.

En cuanto a ser alumno de UDL Plantel Silao compartié que, fue lo mas

grandioso que después le iba a ayudar en la vida en la escuela obtienes experiencia, errores fracasos
delos cuales te levantas, y aprendes, para serun mexicano de bien, motivé a los alumnos mencionando
que actualmente necesitamos mds empresarios mds gente que abra empresas para ser productivos
para nosotros mismos.

En cuanto a las actitudes y valores que fomenté la UDL Plantel Silao en él, mencioné: fueron la humildad,
la actitud, el emprendimiento, la responsabilidad, de seguir una ideq, para que no sélo se quede en que
ya hice mi proyecto. hay que continuarlos no hay que tener miedo al fracaso, éste es comun en la vida a
veces les llamamos problemas pero no lo son, simplemente son cosquillitas de la vida, para ser un
profesionista exitoso, recalcé alos alumnos que deben tratar de crearempresas. Dentro de los aspectos
que resalté el Lic. Carlos, fue no dejar de luchar por crear sus propias empresas y el apoyarse entre
egresados, ya que la publicidad boca a boca multiplicard las recomendaciones entre alumnos
egresados.

Para finalizar, los alumnos asistentes compartieron lo que les dejé la experiencia de compartir con los
egresados exitosos. El Ing. Héctor Vega Director del Plantel Silao agradecié y reconocié con orgullo en
los panelistas una pequena muestra del gran nimero de egresados exitosos y talentosos del plantel
Silao de la Universidad de Ledn y que tienen bien puesto el ser UDL ya que ellos son la punta del iceberg
de egresados que estdan incursionando en todos los giros de empresas privadas y publicas y muy
importante como empresarios, ademds reiteré que como maestros estdn para servirles.
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Lic. Martha Julieta Muñiz Tovar: 
 ella ser alumna de UDL plantel Silao representó real-
mente mucho, representó mucho, ya que si no hubiera
existido la UDL con estos horarios, no hubiese podido
desarrollarse profesionalmente, porque no encontraba
una universidad que le permitiera estudiar, sin la preo-
cupación de descuidar otras áreas de su vida.
Por lo que comentó que tiene mucho que agradecer a
la Universidad de Leòn y por eso siempre ha puesto 
en alto el nombre de ella e incluso con sus hijas que
han egresado de la misma.
Resaltó que la Universidad de León es un excelente
medio de superación profesional y personal, muy hu-
mana en conjunto con los maestros que son quienes
los guían y los llevan a cumplir todas sus metas y sue-
ños. De forma muy sentida compartió que la Universi -
dad de León la ayudó a tener actitud de perseverancia
cuando pensaba que no iba a poder, que era muy 
complicado, y tenía la  actitud para salir  adelante. 
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La equidad de género
como problematica social

La equidad de género es un tema del cual se ha
tratado en bastantes ocasiones, pero por lo
regular siempre es en favor de la mujer,
refiriéndose a la proteccion de sus derechos,
catalogandolo como el género débil y vulnerable
dentro de la sociedad y no es malo pero el
propodsito de este tema no es hablar de géneros 'y
hacer distincién sino hablar de personas porque
hombre y mujer deberiamos ser presentados
como tal; sin embargo la problematica nace
desde el momento en el que hombres y mujeres
comienzan a tratar de demostrar cual es el
género mas fuerte, cual es mejor y se convierte
en una lucha interminable, incluso se ha dado el
término de “feminazis” refiriéndose a aquellas
mujeres que sintiendo una superioridad frente al
sexo masculino, incluso tratando de sobajar los
derechos vy la integridad del hombre se podria
decir que en ocasiones muchas mujeres
aprovechandose del “ privilegio ” y proteccion
que tienen por el solo hecho de serlo actuan de
manera desfavorable, y el hombre por otro lado
con el “machismo” tratando de menospreciar ala
mujer; por ello es necesario retomar los valores
como personas y mostrar tolerancia y respeto
para una convivencia y un buen desarrollo
social, sin embargo hay otras tantas mujeres que
su pretension no es sentirse superiores al
hombre s6lo estan haciendo nuevas actividades
en las que antes no podian participar o se les
juzgaba por hacerlo, en las que una mujer se
veia “mal” ya que la sociedad esta llena de
estereotipos que no dejan abrirse a los nuevos
cambios que ha tenido nuestra sociedad
aplicando términos negativos por la lucha de las
mujeres.

La desigualdad entre géneros comienza a
presentarse desde el momento en que las familias en
casa tienden a distinguir cuales son los roles de cada
uno, por ejemplo en una familia donde hay un nifio y
una nina les hacen saber que le corresponde hacer a
cada uno y no solo me refiero a las labores del hogar
sinoincluso en los juegos, una persona puede ver mal
qgue un nifo esté jugando con mufecas porque eso
“es para nifias” o ver a una nifa jugando a las luchas
porque ese juego “ es para los nifios ” de ahi los nifios
comienzan a crecer con la idea que no pueden hacer
algo por no ser apto para su género.

A cada género se le presupone un determinado
comportamiento. La sociedad espera una forma de
ser, una apariencia o vestimenta definida segun el
género. Y no esta bien visto quién no dé el “perfil”, por
lo que puede sufrir presiones o castigos para
ajustarse al comportamiento que es considerado el
apropiado para su género.

‘Hablas como un marimacho”, “este tiene un estilo
afeminado”, “no te vistas asi, que vas a provocar a los
hombres”, “un hombre no llora”, “si lloras eres nina”
Son frases muy habituales hoy en dia que nos
demuestran que los roles o estereotipos de género
afectan tanto a niflos como a nifias. Esto también
afecta en el desarrollo del menor ya que el siente que
no tiene la libertad de expresarse porque es hombre y
los hombres deben ser fuertes y deben mostrar una
posturaruda.



Asi, tanto unos como otras mujeres crecen con
una serie de restricciones sociales
determinadas por su género, en su etapa adulta
seran hombres y mujeres que habran
interiorizado ideas como que las mujeres son
débiles y los hombres son poderosos. ¢No
crees? Tu, con tu actitud y tu ejemplo, decides en
qué tipo de sociedad quieres vivir.

La desigualdad de género es un fendmeno
social y cultural en el que se produce una
discriminacion entre personas debido a su
género, basicamente entre hombres y mujeres.
Ademas, su impacto se deja notar en diferentes
planos: laboral, social, familiar, etc.

A nivel social, por ejemplo, la mujer puede
aparecer subordinada al esposo o al padre. A
nivel econoémico, la mujer sigue recibiendo
sueldos mas bajos que el hombre
desempenando el mismo puesto de trabajo
(brecha salarial).

Las tareas domésticas o el cuidado de los nifios

todavia se siguen concibiendo como tareas mas
vinculadas a la mujer que al hombre. Asi
podriamos seguir completando una larga lista.
El “feminismo” la perspectiva de género,
permiten mirar el mundo desde otro punto de
vista. Sin embargo, cambiar nuestra perspectiva
puede provocarnos desconcierto o malestar. Es
por eso muy importante relacionarnos con un
mundo mas justo y equitativo para ambos
géneros. Ya que muchos tienen la creencia que
por ser feministas sélo se piensa en los derechos
de las mujeres olvidando o haciendo menos al
género masculino lo cual no es asi, se trata de
trabajar en una equidad para ambos.
Refiriendose a las tareas del hogar suelen
designarse a las mujeres solo por tener la
creencia que eso es de “viejas” como
vulgarmente lo suelen decir,
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que si cuidar a los ninos o hacer la comida, lavar,
planchar, son actividades que les deberian
corresponder a toda familia, hombres y mujeres
una cooperaciéon mutua la desigualdad también
se presenta en los trabajos cuando por ser mujer
no te contratan o el pago es menor al de un
hombre y debes hacer mas méritos para
alcanzar un puesto mas alto y lograr un ascenso.
Incluso las mujeres en el ambito laboral sufren
por esta desigualdad en el momento que al ser
contratadas son acosadas sexualmente por sus
jefes paratener unaretribucion o incluso mismos
companeros de trabajo estos casos no siempre
se dicen o son denunciados por las victimas por
temor, por amenazas, porque se encuentran en
estado de necesidad y el renunciar les afectaria
econémicamente a ellas y a su familia o
simplemente porque solo prefieren renunciar a
su trabajo y evitar represalias por parte de sus
agresores.

Hablando de desigualdad en el ambito de las
relaciones de pareja trae una consecuencia de
violencia, ésta se presenta cuando uno pretende
mantener el control de la relacién, manipulando,
generando agresion en contra de su pareja para
“ determinar quién tiene el dominio en ella” y no
so6lo los hombres son quienes ejercen esta
violencia también las mujeres lo hacen pero en
menor porcentaje sélo que los hombres por el
mismo estereotipo de rudeza que se les han
creado no se permiten denunciar o alzar la voz
cuando se encuentran es uno de estos casos.
Pero la consecuencia mas grave es la violencia
fisica y sexual. Actualmente, el 35 por ciento de
las mujeres en todo el mundo han sufrido estos
abusos a manos de sus parejas o de otras
personas, como pueden ser incluso los padres
de familia, los patrones en sus trabajos etc.

QR @ Ry @ Ry Ry QR



Sin importar su edad, color de piel, condicion
social, si son casadas o solteras, miles de
mujeres en todo el mundo son victimas de la
violencia de género, la cual puede ser
psicoldgica, fisica, verbal, econdmica,
patrimonial y feminicida; esta ultima tiene el fatal
desenlace de la muerte violenta de las mujeres.
El feminicidio es la expresion mas brutal en la
escalada de violencia en contra de la mujer. El
aumento de este crimen en el mundo muestra
que la violencia contra las mujeres es social y
generalizada. Ademas, es el resultado de las
relaciones de desigualdad de género

Estos estereotipos se han ido heredando de
generacion tras generacion y se ha convertido
en un paradigma cultural que debemos revertir
principalmente con conciencia y con educacion
en las familias, escuelas y atacar desde
temprana edad que no crezcan con estereotipos
sociales que hombre y mujer son personas que
tienen la capacidad de pensar, de sentir, de
superarse, las mismas capacidades de poder
lograr sus objetivos. La cultura de respeto a los
derechos humanos establecer que ningun grupo
social debe ser privado o disminuido de sus
derechos elementales.

Es importante que como sociedad trabajemos
desde nuestros entornos cotidianos,
practiguemos la tolerancia y erradiqguemos
cualquier tipo de conducta discriminatoria y
violenta sobre cualquier ser humano.

Los derechos humanos no son entes aislados,
sino que presentan una conectividad tan intima,
que, si uno de ellos es afectado, por efecto
domindé se quebrantan otros mas, por ello,
cuando se transgrede el derecho a la igualdad
de las mujeres y hombres, consecuentemente
por el principio de interdependencia se vulneran
otros tantos derechos colaterales como la
dignidad humana, el derecho a decidir, a la
educacion, al trabajo, a las oportunidades, a la
libertad, a la participacion politica, entre otros.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, sustenta en su articulo cuarto que el
varén y la mujer son iguales ante la ley.
Asimismo, existen otros ordenamientos legales
gue han establecido normas destinadas a hacer
eficaz este derecho a la igualdad del género
femeninoy masculino.

Todos podemos aportar para ayudar a erradicar
la desigualdad de género. Para las nifhas
permanecer en la escuela y motivar a sus
companeras de clases a hacer lo mismo es
esencial. Para las mujeres luchar contra los
prejuicios sociales y concienciar a otras mujeres

| yasus propios hijos e hijas sobre ese tema es la

mejor contribucion.

Los hombres y nifios también pueden ayudary la
mejor manera de hacerlo es tener relaciones
respetuosas, saludables y de igualdad con las
mujeres. También involucrarse en las campanas
contra la violencia de género es de gran
importancia. Mientras mas unidos, mas rapido
sera el camino hacia la igualdad.
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SILAO

CULTURA EN EL CORAZON DE

MEXICO

Silao, una ciudad geogrdficamente pequenia pero que en
los ultimos anos ha estado creciendo de una manera
rapida, con un enorme potencial gracias a la industria
automotriz a la par de diferentes empresas
manufactureras se ha convertido en una de las ciudades
mas importantes en la economia de México ademds de
crecer y traer nueva economia también ha acarreado un
sinfin de nuevas culturas y de costumbres a la
comunidad silaoense, que claro que ha ayudado a
expandir el conocimiento y la cultura de los ciudadanos
pero también se ha dejado de lado la cultura de nuestros
antepasados, de los fundadores y aquellos que
desarrollaron los cimientos de esta ciudad.

No olvidemos que Silao es un lugar que se ha
caracterizado por estar ligado a la historia nacional
y de tener grandeza en cuanto a su cultura e historia
particular, asi que para algunas personas natales
del mismo municipio se han apartado de la cultura tan
rica que se tiene y quizd sea por una nueva generacion
de jovenes que preocupados mds por salir y destacar en
otro lugar se olvidan incluso de sus tradiciones, dando
importancia mayoritaria a viajar Yy conocer culturas
extranjeras, que no es para nada malo, pero que al
enfocarse en esto se olvida un poco la cultura que hace al
municipio especial entre todo el mundo, otro
punto importante es la difusion de la cultura
en la cuidad; pues hay arte y cultura que no se
sabe aprovechar de buena manera para incrementar
el turismo pero mas importante para hacer que
los nuevos integrantes del municipio se integren,
se identifiquen y crezcan con la cultura de Silao en
su sangre.

Eduardo Manriquez Segoviano



SILAO

CULTURAEN EL CORAZON DE

Desde su fundacién Silao ha tenido una gran
historia de trasfondo ya que a pesar de ser
conocida por ser una comunidad moderna y que
alcanzé su titulo como cuidad después de la
independencia de México, tiene una fundacién
que tiene origen indigena pues empezd con el
nombre de Tzinacua gracias a un poblado otomi
conquistado por los tarascos y este nombre fue
evolucionando a Sinaua, luego Silagua y
finalmente quedar con el nombre de Silao.

Silao tiene una variedad de lugares llenos de
historia y cultura, pero uno de estos y el mas
conocido por los habitantes y por el mundo es la
escultura de “Cristo Rey” ubicada en el cerro del
Cubilete, este lugar es emblematico para los
habitantes de Silao pues ;/quién de esta zona no
ha viajado a la punta del Cubilete a presenciar
este monumento y a comer algun platillo casero
en “la montana”?

Otra tradiciéon de vital importancia es aquella
que en toda fiesta de algiin santo en Silao nunca
debe de faltar, esta tradicién es “La danza del
torito”’, que ademas de tener una historia en cada
uno de sus personajes es aquello que alegra a
todas las personas que la ven, sin importar la
edad o estatus cada habitante de Silao sabe qué
es esta danza y se siente orgulloso de formar
parte y fomentar esta tradicion. ?
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Sihablamos de fiestas en Silao “Los Ponches” son
la tradicién perfecta para los silaoenses y a pesar
de tener un fondo religioso pues se trata de un
octavario conmemorando a Maria Santisima,
esta festividad ha reunido a personas de
diferentes pensamientos y como se dice en Silao
“a los ponches no se invita, se llega” todos son
invitados a beber unos ricos ponches y comer una
deliciosa cena acompanado de hospitalidad y
convivencia.

Claro en las tradiciones no podria faltar la
celebracion al patrono de la cuidad Santiago
Apostol pero ademas de celebrarse a este santo
patrono se lleva a cabo en la alameda de Silao el
famoso “Combate de flores” que es una tradicién
en la cual tiene un fondo romantico pues los
caballeros pasan a pie o a caballo con un puniado
de rosas y se las regalan a una mujer a cambio de
un beso, claro, si ellas aceptan pero en general es
un convivio donde se come, se bebe, se baila y todo
con la familia y amigos.

Asi como estas tradiciones hay mas y también
lugares extraordinarios que hacen que Silao
tenga un valor cultural inigualable a otro lugar,
por eso hay que inculcar a todos los habitantes la
cultura tan rica que se tiene, no sélo para darla
conocer a las personas fuera del municipio sino
también para que las futuras generaciones las
sigan manteniendo y no se queden en el olvido.
Cada uno de los habitantes de este municipio
debemos poner de nuestra parte para
salvaguardar nuestras creencias y tradiciones y
asi como nuestra economia y nuestra industria
también crezca de una manera impresionante
nuestra cultura y ser mas silaoenses que nunca.
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EL IMPUESTO
ROSA

Por ser mujer nos cuesta todo mas caro, aunque
parezca mentira esto realmente pasa.

Las mujeres sufrimos discriminacidon en diferentes
ambitos, no sélo basta con hacer un mismo trabajo y
recibir una menor cantidad, sino que también los ey
productos hacia la mujer son mas caros, es decir el $1099
mismo producto, pero orientado hacia diferente - B g
sexo, en este caso el producto hacia la mujer —
siempre sera mas caro. Al parecer este impuesto se L

establece ya que las empresas con su afan de )
obtener ganancias elevan los precios en productos
orientados a la mujer sin importar edades, ya que va
desde productos para articulos de bebes, juguetes e
para nifas, productos de limpieza entre muchos :

Ahorra en el envio comprandole mas productos a Dportenis
otros.

¢Esto es discriminacion o simplemente marketing?

Carmen $arai Fuentes Quintana

Tenls Converse Classic

Una de las principales razones de este impuesto €S gy . . ... . [ ——
que el mercado ya esta previamente seleccionado y  « ¢ o ¢ 0

las mujeres estamos dispuestas a pagar esa

diferencia de los productos, ya que la sociedad nos il oo

ha inculcado que tenemos que invertirle para vernos * s
bonitas, es decir tenemos que cuidar nuestro an $1315

cabello, nuestra cara etc, haciendo que las empresas wae

suban los precios de los productos para obtener una
ganancia facil, ya que aceptémoslo, somos muy _ £
impulsivas al momento de comprar. = _~——
Por ejemplo; el tema de los zapatos, no nos basta
con tener unos zapatos de un mismo estilo, .
queremos todos y en todos los colores y estilos, es Ahertsen e envi compréndole mds producos al isno

vendedor

por esto que somos un target facil. m' ' _
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Y otra cosa por la cual hay precios elevados es que
se crean disefios estéticos, por ejemplo, en un
cepillo de dientes es mas probable que compremos
un color femenino como un rosa o un morado a
colores como un verde o amarillo, esto va también
apegado a la psicologia y como nos afecta al
momento de comprar.

Buscamos comprar productos orientados a la
mujer, como un perfume, éCOmo es posible que un
perfume con la misma cantidad y para el mismo
uso que el de un hombre cueste mas caro?, ésera
por su olor?, ¢y desde cuando los olores tienen
género?

En fin, son muchas las razones por las cuales
estamos dispuestas a pagar mas por un mismo
producto.

Nunca nadie se ha quejado de este impuesto, por
lo tanto, ya lo vemos como algo sumamente
normal e incluso ni lo notamos.

Pero podriamos identificar qué productos
contienen este impuesto y si podemos sustituirlo
por un producto de hombre.

Ser mas neutrales a la hora de comprar y no
dejarnos llevar por el impulso. Deshacernos de
todos los estereotipos de cdmo nos debemos ver y
que usar o no.

$64.50 N e n
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