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Nada se compara con el contacto humano, poder
inferactuary reconocernos in situ.

Las jornadas DIFODI, nos han dado la valiosa
oportunidad de reencontrarnos, de vernos por vez
primera, de ubicarnos como parte de un entramado
perfecto; disehado para nosotros.

Esta edicion de Mentes, estd dedicada al Plantel UDL,
Moroledn.

Contiene reportes de actividades de las diferentes
dreas y por supuesto la colaboracion fresca vy
comprometida de nuestros estudiantes.

Esperemos la disfrutes!!!

Lic. Patricia Plascencia Cano
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Jornadas Ditodi

para el fortalecimiento de la identidad en la comunidad UDL

La Direccion de Formacion y Desarrollo Integral (DIFODI) a cargo del Mtro. Jorge Castorena
Martinez, consciente de fortalecer los vinculos que generan identfidad, orgullo y perfenencia
hacia nuestra UDL, ha puesto en marcha el Proyecto: "JORNADAS DIFODI PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA IDENTIDAD EN LA COMUNIDAD UDL” con el cual iniciamos visitas a los
Planteles a fin de generar una mayor integracion para con los alumnos e incrementar su
Animo de permanencia en nuestra Universidad. El objetivo es promover actividades a fraves
del equipo de frabajo DIFODI, qgue favorezcan la identidad y faciliten los procedimientos de
trabajo en actividades que se generan en esta drea. Cada cuatrimestre se visitaran tres
planteles.

Este 02/noviembre tuvimos la oportunidad de estar en el Plantel Moroledn, aqui las crénicas:
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José Luis Garcia-Galiano

UNIVERSIDAD
DE LEON

Director de Promocion Cultural de la UDL

El Dia de Muertos experimentamos el
resultado de una serie de reflexiones en
el plantel Moroledn de la Universidad de
Ledn: una experiencia de aprendizaje a
partir del juego.

Para la Organizaciéon de las Naciones
Unidas la festividad mexicana de la
muerte en todas sus expresiones es
patrimonio cultural inmaterial de la
humanidad, si, una fiesta, con todo lo
que contiene tenemos una fiesta que es
patrimonio de la humanidad, un tesoro
que para que sea valioso no se puede
tocar, y es un tesoro que vale mds
mientras mds se comparta.

LA CELEBRACION DEL DIA DE MUERTOS

Es la fiesta, el tono emocional,
ademds, es un intangible. Nuestra
fiesta tiene dos raices profundas dos
origenes antiguos, por un lado el
pensamiento americano precolonial
y por otro la tradicién cristiana con
respecto a la muerte, y en general el
pensamiento europeo.

El conocimiento americano explica
que somos calaveras cubiertas de
piel que pueden reunirse con las
calaveras cobijadas debajo de Ila
tierra, y celebrar en esta fiesta.
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De ahi el origen apropiado a
nuestras tradiciones de los
alfeniques de cochinito, de
gallinita y las calaveritas de
azdcar, que nos representan
a cada quien por el nombre
escrito enlafrente,

En ese momento, se invitd a
pensar en la identfidad, con el
ejemplo de que todas las
calaveritas son iguales antes
de ser decoradas, y al adquijrir
facciones obtienen una
identidad, y el motivo por el
cual los altares antiguos
representan calaveras
alineadas.

UNIVERSIDAD
DE LEON

Una reflexion sobre las multiples expresiones de la
muerte en nuestras fiestas son los ejemplos en el
cine desde los anos 30 del siglo 20, de Viva México,
hasta el ano pasado con Coco, de la misma
manera han influido los murales de Riverq, la fiesta
de Halloween, y la mundializacion de la fecnologia
de informacion.

Una festividad con multiples influencias y con
procesos infensos de apropiacion, mds festiva que
solemne, y sumamente vital.

A partir de esa idea realizamos un fzompantlicon las
calaveritas de azlUcar, cada quien lioremente
decordndolas al gusto, y al final pudimos tener la
experiencia de una composicion colectiva cuya
bellezaradica en la diversidad de posibilidades que
contiene, una metdfora de la civilizacion
contempordneqa, a partir de una experiencia
inspirada en el arte prehispdnico.

— :
LOS FINADOS AL CEMENTERIY
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CEDULA QUE aAcompaid La EXPOSICION EFlmEpg,
pE CALAVERITAS e AZUCAR

f

Tzompantli de calaveritas de azucar

La festividad mexicana de la muerte es
patrimonio cultural de la humanidad, 10s
olores, sabores sonidos, colores risas vy
juegos que la acompanan y Nnos
provocan alegria constituyen un tesoro
cultural que conservamos y fransmitimos
siempre y cuando lo hagamos
gozosamente.

De acuerdo al conocimiento de los
pueblos indios contempordneos, las
personas vivas somaos calaveras, y la fiesta
celebra la reunion entre las que tenemos
debqgjo de la piel y las que ya han
regresado al vientfre de la tierra, simboliza
memoria, es festiva, no es triste, porque el
recuerdo es un conjuro tan fuerte que
afrae alas calaveras. En nuestro mestizaje
es algo que entendemos vy
experimentamos también en las
sociedades urbanas.

La instalacion, inspirada en los muros de
piedra con crdneos labrados en
edificaciones americanas pre
coloniales, representa un homenagje a
los antepasados, un altar de muertos en
que la fuerza de la memoria los
materializa, los trae y los hace tangibles.
Los muertos convocados son la prueba
de culturas que dieron y dan un alto valor
alamemoria.

En esta instalacion realizada con el
tfalento creativo de alumnos UDL plantel
Moroledn invita a reflexionar sobre las
posibles combinaciones que puede,
manifestar el coédigo cultural, en la
diversidad que posibilita las dindmicas
culfurales y garantiza, las condiciones
para el florecimiento creativo del arte. La
obra colectiva es suma de falentos,
reine y contiene las expresiones
creativas que permiten simbolizar |a
diversidad de nuestra cultura, de las
manos de un grupo de jovenes
creadores.
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El panel de egresados “SER UDL" se
realizd el dia 2 de Noviembre del
presente ano en el plantel
Moroledn, organizado por el drea
de “Acompanamiento e
infegracion de egresados” en el
marco de las ‘Jornadas DIFODI
para el fortalecimiento de la
identidad en la comunidad UDL”
donde se dieron cita alumnos de
las diferentes licenciaturas asi
como maestros y autoridades del
plantel Moroledn.

La mesa de panelistas se conformo
con egresados exitosos de las
diferentes carreras del plantel
Moroledn.

u Lic. Viridiana Arreolq,
egresada de la facultad de
comunicacion; actualmente
sindico del municipio de Uriangato,
Gto.

u Lic. Jovita Avalos, egresada
de contaduria publica,
actualmente cuenta con su
despacho contable fiscal

u Lic. Ana Rosa Aguilar
Aguado, egresada de Diseno
Grdfico,

Embajadora cultural de México.

SER UDL

| UNIVERSIDAD
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Anfes de iniciar el panel de egresados el
primero en hacer uso de la palabra fue el
Mtro. Jorge Castorena Martinez director de
DIFODI, quien agradecio la hospitalidad y
presencia de los asistentes, explico el
quehacer de la direccion de DIFODI a su
cargoy de las dreas que la conforman.

Con ello dio inicio el panel de egresados “SER
UDL" a lo que el Mfro. Juan Carlos Rodriguez
Herndndez moderador del panel realizd las
siguientes preguntas alos panelistas:

{Queé significd para usted ser alumno
de la Udl plantel Moroledn?

(Qué actitudes y valores promovid en
usted la Udl plantel Moroledn para su
desarrollo profesional?

¢(Cudles consideran que sean las
principales caracteristicas y fortalezas de los
egresados plantel Silao?

¢En base al éxito que ha tenido en su
desarrollo personal y profesional que
recomendaciones haria a sus companeros
alumnos Udl plantel Moroledn?

¢Cudl ha sido la mdxima dificultad vy
satisfaccion que han tenido para
desarrollarse?
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A dichas interrogantes anteriores los egresados
contestaron

u Lic. Viridiana Arreola compartio«€on os
alumnos que el estudiar en UDL Moéroleon le
llevo a identificarse con el lema de la
Universidad de ledn “Saber para servir, servir
para progresar”  y gue es un valor que fiene
muy arraigado

Menciond que al estudiar en UDL no
solo recibié el conocimiento tedrico por parte
de sus maestros, adquirié la actitud de trabgjo,
ya gue desde que era estudiante siempre
estaba realizando proyeetos del drea de su
carrera de Comunicacion, en direccion de
eventos © conduccion de los mismos a los
cuales le invitaba la direccion del plantel por
medio de la C.P Josefina Guzmdn Pérez vy
aprovecho el'hecho de que la Universidad de
Ledn le dio la oportunidad de frabajar vy
estudiar y combinar y aplicar los
conocimientos en la practica profesional.

Resaltd y compartio con los asistentes la
importancia de aplicar los conocimientos del
aula en la prdctica profesional, porgue de esta
forma la gente la conoce y solo asi tendrd la
oportunidad de mostrar su grandeza, ella se
considera de esta forma gque es producto de la
cultura del esfuerzo, gque desde su inicio como
estudiante universitaria: se abrid paso hasta
llegar a cumplir su metas y objetivos
profesionales.

Fue muy enfdtica al invitar a los
alumnos que exploren todas las dreas que
constituyen su carrera universitaria y asi
descubran dreas y prueben un poco de cada
una de ellas y se identifiquen donde estd su
gustoy pasion por su carrera.

u Lic. Jovita Avalos, egresada de
contaduria publica, compartid con los
estudiantes su desarrollo profesional, el cual
inicid en su vida universitaria, para ella ser
alumna de UDL Moroledn fue un reto y ahora
profesionalmente es un orgullo se egresada de
UDL.

| UNIVERSIDAD
_\=""DE LEON

u Lic. Ana Rosa Aguilar AQuado, egresada
de Diseno Grafico compartid con los alumnos
enfre otros puntos:

Invitd a los alumnos a que incursionen
en proyectos alfruistas y profesionales que
dejen su semilla, que siempre tengan un
proposito en lo que hacen o buscan.

El paso por UDL plantel Moroledn o
describe como una etapa de gran
companerismo vy resaltfaba la importancia de
qgue en este periodo tU defines con quién
guieres reunirte tanto académica vy
profesionaimente, la menciona como una
efapa en la gue mas seseonstruyd, porque no
solamente fue una etapa de conocimientos
tedricos, tambien fue una etapa de decisiones
fanto en lo personal como profesional.

Resalto a los presentes la importancia

de andlizar los retos, pero atreverse, asumir
liesgos y como ejemplo compartié cuando la
invitaron a participar en el Flower Carpet en la
Grand-Place de Bruselas, era una situacion que
le generaba reto, que despues de obtener el
exifo y ver su obra terminada, se hubiera
arrepentido no aceptarla.
u Para finalizar la Lic. En contaduria
Pdblica Josefina Guzmdan Pérez directora del
plantel, cerré el panel de egresados,
agradeciendo a los presentes y compartio el
recuerdo y las caracteristicas de las egresadas
por su estancia por la Universidad entre las que
destaco, el servicio, tenacidad, su calidad
humana, esfuerzo y amaor a su carrera.

SER UDL
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EN MOROLEON
SomnosS olfgWliosarmenice

TITANES

En el marco de la Jornada DIFODI para el fortalecimiento de la Identidad en la Comunidad
UDL, la direcciéon de Integracion Deportiva representada por el C.P Juan Gerardo Sosa
Moncada agradecemos al Plantel MOROLEON (directores, docentes, y alumnos) por su

participacion y entusiasmo en la Convivencia Recreativa.
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- ~ Por ser el cognomen
ésa bes p?r q ue que se le da aquella

persona que obtiene

? un logro superior,
realizando un gran
-~ esfuerzo.
-+

Las letras van en crecimiento y la ilusién optica de que las letras tienen o reflejan
movimiento, es lo que les da el sentido de orden de manera individual. La base es
el cimiento que la Universidad de Ledn les ofrece, es por ello que es sodlida,
representa la firmeza, estabilidad y camino; su color representa: dureza, fuerza
y equilibrio.

La necesidad que fienen los
alumnos de nuestro plantel
MOROLEON de realizar
actividades deportivas ha
generado un entusiasta
compromiso con la Comunidad
Universitaria, el entendimiento de
nuestro nomibre TITANES, sus
elementos, el LLAMADO VERDE y
las Actividades Recreativas
fortalecieron la IDENTIDAD de los
alumnos.
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LLAMADO VERDE

Para el cumplimiento de nuestro slogan institucional SABER PARA SERVIR, SERVIR PARA
PROGRESAR y haciendo énfasis y resaltando la integridad y nuestros colores institucionales
y sabiendo que por nuestras venas fluye SANGRE VERDE, surge el LLAMADO VERDE.

Nace de la inquietud de generar identidad real entre los alumnos-deportistas-trabajadores

con los integrantes de ofros representativos y con la comunidad de la Universidad de
Ledn, independientemente del plantel al que pertenezcan.

L4
ICO N O Esta integrado con tres simbolos:

-L

«— De perfeccidn '
®
* De Exclamacion /
/ (fuerza, firmeza)

_«  De meta, de direccidn,
de objetivo a lograr.

Prevalecioé la alegria en las facultades de Psicologia Organizacional, Contaduria Publica 'y
Administracion de Empresas durante su porTiqipccién en las Actividades Recreativas de
nuestra Universidad de Ledn plantel MOROLEON.
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Las Actividades les ayudaron a organizarse y a trabajar en quipo por un fin comun.

Los alumnos
resaltaron la
convivencia con
compaiieros de
1a misma y de
otras facultades
del mismo y de
otros
cuatrimestres
con quienes no
tenian relacion
directa, de esa
manera
interactuaron
fortaleciendo
lazos de
Identidad y
mejor
Comunicacion
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Formacion Interna

Angeélica Chavez Escobar Martinez Visité 5 grupos y encontré con sorpresa que
“English Opens Doors” fue la platica que los alumnos estuvieron siempre muy
tuve el gusto de impartir en Plantel alegres y dispuestos a colaborar,  muy
Moroledn. Mi objetivo fue mostrar a los mMotivados e interesados en aprovechar las
alumnos, con hechos comprobables, oportunidades que nuestra UDL tiene para
que el inglés es una herramienta ofrecerles. Hubo muchas preguntas vy
indispensable para el desarrollo participacion por lo que mi experiencia fue
profesional hoy en dia, y que el proceso altamente gratificante.

para adquirir este idioma no tiene

porqué ser dificil o aburrido, al contrario Angélica Chavez Escobar Martinez

es dindmico e incluso divertido.

Ademds, este idioma puede ser la
puerta que nos abre la posibilidad de
readlizar un intercambio en alguna de las e a
26 Universidades con las que UDL tiene

convenio de colaboracion alrededor

del mundo, en paises tales como:

Portugal, Espana, Irlanda, Francia, Italia, (In ‘II)
Alemania, Bélgica, Eslovenia entre otros.
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Marco Oswaldo Garcia Guzmdn

2 Universidad de Ledn Plantel Moroledn
Universidad Catdlica de Avila, Avila Espafa
Septiemibre 2015-Febrero 2016

Mayra Lizeth Garcia Villanueva
Universidad de Ledn Plantel Moroledn
Universidad de VIC, Vic, Espana
Septiembre 2015-Febrero 2016

Yareli Mascote Guzman

Universidad de Ledn Plantel Moroledn
Instituto Politécnico Do Cavado e do Ave.
Barcelo Portugal

Enero - Julio 2017
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Fotografia

“Selfie” “fotografo” “fotografia tomada por”
“créditos a” son frases que han tomado fuerza
en las redes sociales a partir de la publicacién
de fotografias cotidianas. Hoy en dia el
impacto e influencia de las redes sociales
crece de forma desmedida, cada vez mds son
los jovenes que basan su vida en la
aceptacion social de un medio digital.

La necesidad de reconocimiento de los
jovenes viene de la mano de la falta o
carencia de demostraciones afectuosas de los
circulos mds importantes (familia, amigos,
escuela). La busqueda de la aceptacion y
reconocimiento de otros desencadena el
mostrar los talentos el: “soy bueno para” “soy
arfistade” “tengo eldon de”. Son factores de la
autorrealizacién y reconocimiento el que se
busca. Sin embargo y a pesar del alcance de
la cultura, de la informacidn, del arte y el
conocimiento, lo que obtiene todo el mundo
dejade serespecial.

Es por ello que en base a ese deseo los
estdndares, ego, autoestima y talento son
lineas delgadas para la estabilidad emocional
de unapersona.
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bphdhdb ot rhdt bt dhd i

UNIVERSIDAD
DE LEON

ity

i i

b d O d b

. “Todo el mundo es especial y por tanto
nadie lo es” es la pauta que dan las
nuevas generaciones. De lamano de las
nuevas tecnologias el comportamiento
se regenera y respalda el pensamiento
poco critico y de bajo estdndar que se
tiene. Ahora la foto tomada con un
celular de 2MP en la banqueta de la
calle a las 10:00 de la noche en una
fiesta se vuelve la sensacién de la
fotografia en Facebook.

Con esto no se busca demeritar la
intencién de tal o cual persona, sino una
invitacién a la reflexidon de los problemas
gue hay detrds de los comportamientos
actuales. Es la critica al decline de la
exigencia de las masas fruto de
problemas emocionales de toda una
generacién y por lo tanto las
consecuencias que se llevardn en el
futuro, buenas y malas, los trabaqjos,
oficios, la calidad y la delicadeza
emocional de las personas. La pregunta
final es (estaremos preparados para
aceptarla estandarizacion del talento?
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CUIDEMOS NUESTRA SALUD VISUAL

iSeamos conscientes...
LOS OJOS SON
LOS QUE NOS
MUEVEN!!
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{Qué diferencia hay entre una
obra de Kandisky y la de mi
companero de clase? ¢En qué
radica la decision para adquirir
una obra de Duchamp o una de
Dali? ¢(Cémo es que le damos el
valor a alguna pieza de arte? Se
sabe que el arte no es bello
necesariamente, lo importante es
que te haga sentir algo, pero...
é{Por qué valoramos ciertas piezas
mds que otras? (ftomando como
criterio lo atractivo, lo bueno).

Hay ciertas caracteristicas que
intervienen al momento de crear
una critica mental para asignarle
cierto significado a una obra de
artistica; entre las que se
encuentran: el conocimiento o la
informacién que se tiene sobre el
tema, los colores, las formas, las
herramientas, la historia del autory
la época enlaque se cred la pieza
artistica.

| UNIVERSIDAD
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La linea entre moderna
** y contemporéanea

Mario Murillo Lemus
Disefo Grafico

Pero en la actualidad hemos sido educados, en su
mayoria inconscientemente a darle mucho mds
valor a lo redlista y/o hiperrealista y como criterio
estdndar en la poblacién la obra artistica es
juzgada sin poder darle oportunidad, ver con otros
ojos y lograr captar la esencia que el autor plasmo,
voluntaria o involuntariamente para asi poder ver
las capacidades del mismo y darle el valor
indicado de la manera mds correcta aun siendo
opiniones ante contenido subjetivo.

Ante algo ampliamente subjetivo como esto que es

el dmbito artistico, no queda mds que empaparnos
de nuestras raices, nuestra historia y tener la mayor
cantidad de conocimientos para emitir criticas y
asignar los valores a la pieza artistica para que el
autor tenga el reconocimiento merecido, si es
actual mejor adn que estd en vida.
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Depresion

Social
;Por que?

Desde simples bromas hasta actos violentos, la
depresidn hace presencia, y recientemente
conlos chavos se ve con mds fuerza que antes.
({Qué era comun antes? Ver chicos que
cuestionaban los pardmetros, chavos
REVOLUCIONARIOS y hoy, ¢Qué tenemos?
Chavos con depresién y problemas
emocionales, existenciales, comunes en estos
chavos; que no necesariamente son aquellos
que se desenvuelven en contextos sociales
marginales o violentos, aun asi llegan a tomar la
decisidon de acabar con suvida.

@mvmsnmn
/

Q DE LEON
Las expresiones constantes de emociones
negativas son tan comunes que lo creemos
chiste, y nuestra naturaleza de desmadre
mexicano nos impulsa mds a la broma, pero
vemos suicidios, enajenacioén, apatia,
alcoholismo, drogadiccioén... todo con una
causa de hastio social. Se declara que hoy
por hoy gozamos de mejor calidad de vidaq,
la tecnologia nos facilita muchas tareas, y
nos mantiene en contacto con los seres
queridos, si hay pobreza, si hay violencia, si
hay casos tremendos de injusticias, pero
también estdn aquellos que aparentemente
“NO LES FALTA NADA’ y estdn “cansados de
este mundo”. No podemos voltear a la
biologia y anatomia, “es que tiene
problemas de serotonina”, pero detectar
una enfermedad en alguien no deberia
significar aceptar su muerte.

Estos casos no llegan todos hasta el suicidio,
pero si al alejamiento, a la enajenacién éPor
qué no nos damos cuenta? éPor qué no
hacemos algo? Cuestiones bioldgicas,
cuestiones sociales, emocionales de
percepcion... nos negamos a criticar lo que
estd afuera y todo lo tornamos a
responsabilidad del individuo de forma
particular, pero éno soy yo parte de la
sociedad? éNo soy entonces responsable de
ella? No volteamos a ver lo que hemos
construido. Nos relatan en medios actos
violentos y de injusticias, somos
bombardeados de nota roja y dicen por ahi
<y nadie hace nada>, o el cldsico <el
gobierno deberia hacer algo>, de forma
local (éPor qué su familia no hizo nada?)...
/éPor qué ti no haces nada?.

Todos los factores internos y externos que
nosotros mismos como sociedad creamos,
estdn ahi, marcando un cause; nos
atrapamos nosotros mismos en una prisién
con barrotes econémicos, de productividad
de consumismo, de deshumanizacién. Viste
una nota: “mataron a 5 personas”, luego
“matarona 3”y {Qué dices? “iAhsolotres!”.

Adriana Zamudio Lépez
Contaduria Publica
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Adrian Ramirez Renteria
Diseno Grafico
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FILOSOFIA

un tesoro olvidado

Toda personq, sin importar cualquier diferencia (sexo,
condicién social, etc.), en algin momento de la vida
nos hemos llegado a preguntar: éQuiénes somos? éPor
qué existimos? ¢Existe alguna razén de existir? Preguntas
gue muchas veces solo se quedan en el aire y que
preferimos enterrar por su complejidad.

{Qué es la filosofia? ¢Ese amor por conseguir las
respuestas de preguntas gigantes que siempre han
existido? O como muchos de nosotros lo llegamos a ver;
esa clase tediosa y confusa en donde las teorias
abundan en igual medida que nuestro sueno.

La problemdtica estd mds clara; la filosofia en estos
tiempos y expuesta como |la exponen se va
desdibujando y parece que su importancia en el
aprendizaje es menor que en el pasado, esto es obvio
ya que en la actualidad se le tiende a dar mds
importancia a otros temas (tecnologia, construccion,
politica, economia) sin saber siquiera que muchos de
las ramas mds relevantes que hoy nos proponemos
aprender surgieron o tienen bases dentro de la filosofia
0 nos proponemos leer al respecto y sdlo recibimos una
fuerte y abundante lluvia de autores, corrientes,
postulados y teorias. La filosofia es un pilar para
cualquier cultura.

Como alumnos y proximos profesionistas debbemos de
formarnos o mejor posible y empaparnos de todo
conocimiento, no olvidemos buscar por nuestra parte,
no quedarnos conformes sélo con lo que nos ensenan,
sino tener la iniciativa de investigar y como algo que
siempre estd presente en toda filosofia; no dejar de
preguntar.

| UNIVERSIDAD
_\=""DE LEON
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Las emociones juegan un papel muy
importante en la vida cotidiana, para
ello es necesario conocer quiénes
somos, que queremos y hacia dénde
vamos. Es indispensable saber manejar
nuestras emociones para conocer qué
eslo que nos mueve.

{Quiénes somos?, ¢Qué queremos?,
{Qué eslo que nos motiva dia a dia?

Las emociones son todo aquello que nos
mueve. Es necesario saber canalizar
nuestras emociones y asi, nos daremos
cuenta que eslo que nos hace actuar.

Es importante conocernos a nosotros
mismMos para convertirnos en personas
eficientes, exitosas y apasionadas por lo
que hacemos.

Las emociones primarias son cuatro:
miedo, enojo, tristeza y alegria. Es
importante reconocerlas de forma
individual y aprender a manejarlas para
actuar en base a ellas y poder descubrir
lo que nos hace actuar.

Yareni Espinoza Chagoya
Psicologia

| UNIVERSIDAD
_\=""DE LEON

iQué es lo

gue nos

mueve?

La salud mental te hace ser alguien grande,
alguien ambicioso, alguien creativo y capaz de
hacer cualquier cosa que se te venga a la mente.
Conocer todo aquello que nos da el impulso para
seguir adelante nos hace salir de nuestra zona de
conforty llegar muy lejos. En muchas ocasiones es
necesario indagar en el pasado, en todo aquello
que contribuyd en la formacién de nuestra
esencia del presente, para asi distinguir si
realmente existe algo que nos hace ser.

{Qué es lo que nos mueve? ¢Qué es lo que nos
hace ser?

El autoconocimiento, autoestima y el manejo de
las emociones son factores repercutores del
presente. Es necesario hacer inside
(INTROSPECCION) para conocer nuestra
motivacion.

(Te gusta lo que haces?, ite gusta quién eres?,
ésabes que eres?
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En ocasiones creemos tener una decisién ya tomada, una decisidn de la cual estamos seguros y
de enfrentarlo, pero siempre en nuestro alrededor tendremos ciertas vocecitas que nos haga
dudar, que nos digan que no podemos, pero como tu te conoces, tU sabes tus cualidades.
Siempre enfoécate en ti mismo, enfécate en agradarte, en aceptarte taly como eres, vive parati,
respétate, y con todo esto no quiero decir que seas grosero con los demds. Sino que primero
estds 14, porque en ocasiones hacemos cosas. Pensamos en otfras personas, personas que
significan mucho para ti, pero preguntate a ti mismo y sé honesto contigo mismo, étu le importas
de lamisma forma que él/ella ati?

Cuidate, respétate como persona, porque créeme, nadie lo hard por fi, tu tienes el control de tu
vida. Mds que tu mismo decides el estar bien o mal. Y cuando te encuentras a ti mismo tal y como
eres en realidad, serds feliz, serds una persona plena, porque estds feliz, a gusto contigo mismo y
tu entorno créeme que cambiard, llénate de un entorno saludable, en el cual te sientas a gusto. Y
de esta manera todas las metas que te propongas, tus objetivos poco a poco irdn saliendo a la
luz y es ahi donde verds que tu tienes el control.

Con todo lo antes mencionado demuéstrate a ti mismo que puedes lograr lo que te propongas,
porque si tu quieres y te crees capaz puedes llegar hasta la luna, que nadie te ponga limites, tU
mismo ponte tus limites, y sabrds hasta donde quieres llegar, sabrds lo hermoso que es creer en i
mismo.
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No me jmporta

0mo...
y

Realmente no entiendo en que nos |ngue su; comenzamos haciéndolo para salir
estamos convirtiendo, honestamente es  gdelante sin entender que al involucrarte 14, de
una preocupacion con mi realidad manera indirecta te llevas a tu familia y seres
social, con mi entorno vivencial, queridospaganlasconsecuenciasy en un corto
delincuencia, drogas, huachicol... tiempo todos aquellos suefos de grandeza, de
muerte. “yo soy y yo puedo”. Se desintegran. Y que si
Cuando comenzo todo este movimiento  tyviste 3 dias o 3 anos de vida feliz y sintiéndote
social acerca de las narconovelas. YO ¢l rey del mundo; acaba con vidas, familias, y

pensaba: “Colombia mmm... estd tan cuando mejor te va, acabas preso.
alejado de nosotros aqui nunca

llegard”, somos un Pais con principios,
Nno seremos o mejor del mundo, pero yo
realmente creo que somos grandes.
Seguimos con las muertes de Judrez,
algo denigrante, indignante, que
involucra a toda la sociedad en su
conjuntoy lo peor llegd a México.
Sorprendentemente empezaron las
series, novelas, programas, etc... a
llamar la atencién de todos. Si asi es,
adulto, adolescente y nino. Todos
estaban absortos con él no me importa
cdmo; si no con qué llegar a tener la
vida que me estdn mostrando.

Carros, armas, dinero a manos Ilencs,\\\
una hermosa vida llena de excesos;?
mostrando una realidad tan:
distorsionada. Ahora ya vale m... serunz
superhéroe. No yo quiero ser un narco,
un sicario: lo importante es tener de una
manera “facil” todo lo que me ofrecen.
Eso eslo que quiero.
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El gohiernoy. @ politica

S NOSOLNS

Hemos escuchado en mds de alguna ocasion lo mal o bien que ha trabajado el gobierno
en beneficio de la sociedad, sin embargo la mayoria de nosotros no nos adentramos a ser
subjetivos ante las labores que realizan nuestros politicos, sino que nos ha gustado atacar
con lo poco que sabemos sobre ello, y es por esto que la sociedad se estanca y no nos ha
permitido ir creciendo intelectual y criticamente, ya que preferimos dejar esa tarea a otros.

EL gobierno y la politica ha sido el motor e impulso de la sociedad, durante la extensién del
hombre razonable, o que tenemos que atender en este momento es el nivel de
importancia que le vamos agregando a este tema. Sabemos bien que como sociedad,
comunidad, pais o mundo, debemos tener un orden y control de nuestro entorno, el cual
no es posible sino tenemos a nadie que represente nuestras ideas y genere propuestas de
gran trascendencia.

Es cierto que el hombre ha tratado de no preocuparse por estas cuestiones de politica, sin
embargo el quejarnos con los brazos cruzados sin hacer nada no es una opcion, tal vez
nuestro miedo o desconocimiento con esto, ha generado el no ocuparnos de las
soluciones a nuestra sociedad. Aunque todos tenemos problemas en nuestro entorno, sélo
muy pocos se estdn preocupando por darle solucion y es por ello que solemos decir que la
politicay gobierno no es para nosotros.

Es necesario aclarar que actualmente en nuestro siglo XXI el no querer entrar en discusioén y
criticar de forma pertinente ya no es una opcién, ya que cada dia van surgiendo
problemas y el no darles respuesta nos deja vacios y la verdad no podemos dejar que
pase asi.

Por todo esto, hoy digo “ya basta”, ya basta de quedarnos con los brazos cruzados viendo
como se desmorona el mundo, el pais, la sociedad o comunidad y no queremos hacer
nada, o dejarmos toda la tarea a unos cuantos que siendo francos; la mayoria de ellos
llamados politicos, no conoce realmente cuales son nuestros problemas i EUChO menos el

cOmo ver por nosotros.
Hoy quiero invitarlos a hacer criticas constructivas, a ver los problemas'sdcilles y tratar de
darles solucion, quiero que todos seamos politicos y veamos realmente el mundo como es
y sobre todo ver siempre por lo mejor de la sociedad.

Constitucién Politica

de los Eslados Unidos Mexicanos i
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La existencia humana va mas alld de
crecer haciendo lo gue todo mundo
realiza te convierte en uno mas de la
masa que no destaca. Pero
enfonces, (de qué se trata nuestra
existencia? A |la vida hay que
encontrarle sabor, con sabor me
refiero a encontrar algo que nos
apasione, que Nnos Moftive a destacar
como personas e ir mas alld de lo
cotidiano.

Decidi hablar del éxito profesional
porgue todos podemos tenerlo si asi
lo queremos, cada persona nace
con talentos y aptitudes que
aprovechando ese recurso al
mMmaximo, 1o llevardn a brillar en la
sociedad. Cuando somos pequenos
crecemos dlrededor de esquemas
que ni si quiera  aprobamos vivir,
desde religion hasta gustos por
profesion, para entender mas lo
anterior pondré de ejemplo, y con
mucho respeto, a los abogados que
obligan a sus hijos a ser abogados, el
detalle de la anterior situacion es que
la limitaron al humano a un cierto
mMundo, forzdndolo a dejar de hacer o
en algunos casos, negando la
oportunidad de hacer lo que les
gusta. cronicas:

Sereé un caso de

| UNIVERSIDAD
_\=""DE LEON

Cuando yo era pequeno siempre me robaban la
atencién las actividodes que hacian los medios
de comunicacion, me consumia la idea de serun
presentador de television y que el publico me
reconociera.

LQue pasd con mi sueno? La respuesta fue: en mi
familia surgieron algunos comentarios sobre o
que yo queria hacer, inclusive mi madre me
invitaba constantemente a estudiar otra
licenciatura.

Ante esas circunstancias jamds me dejé llevar por
lo que decian, ya que desde niho sabia
perfectamente que queria hacer en la vida, pues
al  ver tantas personas e inclusive cercanas
desempenarse en esa dreq, terminaba por
convencerme aun mads por lo que queria.

Hoy puedo compartir haber trabajado fres anos en
un canal de television, ser locutor de radio durante
un Mmes y conocer como se hace ese medio;
ademds trabajar actualmente en un periddico.

Luis Daniel
Lazaro
Reyes

Comunicacion
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Hoy soy

lo que

€
exigen

ser?

(Cudntas veces has considerado que
terceros saben de ti cosas como: quién
serds y como te comportards en el futuro?
¢Una, dos tres? Conforme pasa el tiempola
etigueta humana es mucho mds
constante en nuestra vida éno lo crees?
“Hijo eres bueno para cantar; debes ser un
gran cantante en el futuro”. "Hija lo tuyo es
escribir, ya te imagino ser la mejor escritora
de todas”. Buenoy atodo esto éen serio soy
lo que me dicen ser? Y lo mds importante,
{debo ser eso que me dicen ser? (Me
privan de mis opciones? O &yo mismo 1o
hago alescucharlos?

Alguna vez mis padres me dijeron: “hija
eres liore de decidir y de ser quien tU
quieras ser” y en aguel momento una parte
de mi les creyd. Pero conforme pasan los
anos, la gente cambia y el pensamiento
tiene esatendencia ahacerlo también.

@wvmsnmn
-~ DE LEON
Enfonces comence a preguntarme; érealmente
aquello era cierto? Recuerdo cuando me
encontraba en la dificil tarea de decidir aguello
alo que me iba a dedicar el resto de mi vida, iy
ojo! Sin tomar en cuenta el gran peso que
aquello representaba para alguien que habia
dejado de ser un adolescente para convertirse
en adulto.

La mayoria de mis conocidos mencionaban lo
bueno que seria ser doctor, escritor, arquitectoy
demds tal como ellos lo eran, 0 en cuyo caso 1o
eran sus propios padres, amigos, conocidos,
etfc. Y fue cuando noté lo abrumador que era la
etigueta humana. Si eres bueno para cierta
cosq, las personas en automatico se comparan
contigo y esperan que seas igual o mejor éno
crees? iPero que tendencia tan absurdal
Agregarideas a alguien para que sea “mejor”. Si
de por si vivimos constantemente en
competencia, desde antes incluso de nacer, la
presion de la sociedad puede orillar a uno a la
locura.

“hija piensa en lo que serds a futuro, si es que
quieres ser alguien. Por ejemplo yo me decidi
por ingenieria porque soy buena para las
matemdticas. Y tU tambien lo eres” iah! Bueno
en realidad habia dos cosas aresaltar.

Muchas veces las personas creen que los
demds tienen que tomar el mismo camino de
ellos por ser el correcto, adecuado y demas. Y
muchas ofras veces mas, se exige mas de lo
que se escucha.

{Quién soy realmente? Esa pregunta ha tenido
una constante bastante inquietante
Ultimamente. ¢Soy lo que soy? O ésoy a fin de
cuentas un producto de la etigueta humana?
No sé tu pero me gustaria vivir sabiendo que
esta presencia es ' docis
fomo son prog
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HACIA ATRAS

El entretenimiento hoy en dia se nos A partir de estos cambios, el cine ha reflejado a
presenta como una simple distraccién la sociedad, ala vez que lainfluye, asi se puede
para el espectador, los medios nos  decir, que fomenta su mismo cambio. Pero este
inundan de contenido sin sust@ncid, cambioga®Nes,nhecesariamente bueno, pues
vemos television, leemest articulos, tedos losiCambios gue hemos sufrido nos llevan
literatura y cine pre digerdos;*sobre ~ a un ‘estadode mediocridad actual, donde
todo el cine ha sufridé en'este ambito, iedo tiene que ser color de rosa y simple, sin
pues en menos de AS'aNn0s la calidad  propuaestd:.

en la cinematografia se ha visto muy . Asi el cin@hg pasado'de ver obras maestras de
afectada. la, mano de geniosg€omonlang o Kubrick a
El cine es el agde mds’joven destodos; presenciar unagavalancha de, filmes huecos y
nacié hace jefativamenice pPOCOLY » que no ofrecenmascue atractivo visual.
ademds en Uha época en dondetely " Las producciones quétealmente,yalen la pena
cambio ef§ extrem@@amente cadd\vezmfsiescasas, y lo peor es que no
acelerado eSypor eso que el ot nesddimosiCuenta aceptamos todo 1o que nos
cambiado mds en 100 @no dan sin“si quiera preguntar, nes tfragamos todo
literatura en 500. esoquemn@nos aportagnada€on gusto.

Es triste " €omo veghtestt@apasion por la cultura
V& en declivefSiydarnjes cuenta, da pena ver
que un.arfe {an_hNefrmose,como el cine se va
pefdiendo golo po el ddiNnero de las grandes
ERIETITETEREEEEELY cmpresas; gy se~ngia Mds que nunca que
nuestra socieddelimporta mas el dinero que la
pasion.

Debemos despertar y darnos cuenta de que
todos vamos de la mano hacia una era de
automatizacién, gris y sin euforia; debemos
exigir contenido de calidad que nos llenen

:\t’ -’I}??\. cuerpoy alma.
et
e
Erick Saul
Santoyo
Camargo

Comunicacion
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Wi amor por o
Literatura e ==

Muchas veces nos topamos con
personas hartas, cansadas de la vida,
aburridas de continuar y apaticas con
lo que suceda a su alrededor. La razén
tiende a ser muy simple: jamas
lograron nada que ellos en verdad
desearon hacer; jamas encontraron
aquello que les apasionara y
terminaron por conformarse con una
vida mediocre. Nosotros aun tenemos
la oportunidad de conquistar nuestros
suenos y justo ahora a mi se me esta
dando la oportunidad de hacerlo. Mi
amor por la escritura podra alcanzar a
otros y tener un impacto que nunca
me imaginé posible.

Todo empezd cuando tenia 13 afios y
me adentré en los relatos juveniles,
clichés que por esos tiempos me
parecian fenomenales, pensaba que
los personajes eran geniales y crear
esas historias deberia ser algo
hermoso; esta pasion por la literatura
fue muy de la mano con un amor
creciente por la musica, que me
brindaba calidez, me hacia sentir
completa y pronto eso comenzé a
desbordarse con lucidos momentos de
inspiracién: debia desahogarme,
plasmar lo que sentia.

Poco después (encontrando autores y
libros estupendos), comencé a leer
articulos e historias en internet que
gente de mi edad redactaba y dejaba
ahi para que el mundo fuera testigo de
su talento.

P

e

. Entonces me vino esa pregunta que
todos nos hacemos alguna vez: si él
puede, ¢Por qué yo no? Y entonces
comencé a escribir. Escribia tonterias
sin sentido, mal redactadas y con
pésima ortografia, pero me hacia
inmensamente feliz. Continle
haciéndolo por afnos e
indudablemente me volvi mejor, creia
que destacaba, y al poco tiempo
comencé a publicar historias en la
web. Las que mejor recepcion tuvieron
fueron aquellas que mas amo escribir,
y me dieron una pauta para encontrar
Mmi voz como escritora.

Un gran suefo es poder publicar mis
cosas a un nivel fisico, en revistas o
incluso crear novelas, y justo ahora se
me esta dando una gran oportunidad
que no pienso desperdiciar. Hablar de
arte, cultura, la sociedad es mi
vocacion y creo que estoy hecha para
ello.

Ojala mi opinién, mi arte, llegue mas
lejos como la de otros grandes.
Comenzar desde aqui me enorgullece.
La literatura muchas veces es tomada
como algo aburrido, pero nos abre
infinidad de puertas si le damos una
oportunidad. A mi me paso, y jamas se
me ocurrié que la UDL pudiera
brindarme una gran oportunidad en
algo que amo hacer. Destacar en
aquello que te apasiona le dara la
vuelta a tu mundo, créeme. Asi que
encuéntralo y si eres malo, éa quién le

2 importa? Si a ti te gusta, dale, sé feliz

y déjaselo en claro al mundo.
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Viridiana Rodriguez Lépez
Psicologia

n la vida hay momentos que hacen estallar emociones que no
podemos entender; y nos sentimos confundidos, estresados y
tenemos la sensacion de no poder solucionar los problemas que se
han presentado. Todos en algun punto nos hemos sentido asi, en niveles

distintos, pero existen situaciones en que todo contindia y no entendemos
como arreglarlo, la sensacion de estar perdido, hundido. Pero siempre hay
maneras de salir y aunque parezca que no, no estamos solos.
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Algunas veces inicia cuando pasa algo
gue nos rompe emocionalmente, algo
que afecta radicalmente y puede
llegar a desarrollarse una depresion.
El problema con la sociedad es que no
se le da la importancia que se debe,
aun hay muchas mentes cerradas que
no logran entender que es una
enfermedad que va creciendo y
conforme pasa el tiempo puede
empeorar. No se le da la atencidn
necesaria a una persona con este
problema porque no comprendemos
cémo se siente.

La depresion se siente como estar en
un salon de fiesta, todos bailando,
platicando, disfrutando, tratar de
hablar con alguien pero aunque estés
realmente ahi, nadie puede
escucharte, nadie puede verte. Se
siente como cuando vas a caer de un
escalén que no viste y explota esa
sensacién en el pecho y estdmago, asi
pero espontaneamentey luego lloras.

Una persona con depresion casi nunca
podra encontrar una respuesta y
solucién a su problema porque se
siente perdido, se siente hundido y
totalmente solo. Para tratar la
depresién se necesita ayuda. Y la
manera de hacerlo es no dejarlo solo,
en el sentido de estar ahi, dispuestos
a escuchar, a apoyar y con todo el
carino del mundo ofrecerle ambas
manos.

La depresion es un problema global,
no hay edades especificas para
desarrollarla y puede generarse por
distintas circunstancias.

No nos dejes solos y no estas solo.
lloras.

UNIVERSIDAD
DE LEON

Es querer estar y sentirte bien todo el
tiempo pero no lograr hacerlo y tampoco
entender porqué. La depresion y ansiedad
es sentirte hundido y estar convencido de
que no puedes salir.

Cuando una persona esta deprimida,
muchas veces no podemos notarl
porque en su afan de sentirse bien, actu
como tal y forma una mascara que n
permite identificar lo que realmente esta
pasando. Pero normalmente, alguno
sistemas comunes son el ver a un amig
alejarse poco a poco de nosotros, estar
cansado la mayor parte del tiempo, deja
de realizar sus actividades diarias e
incluso es sorprendente como deja de
hacer cosas que ama porque no tiene
ganas o se siente sin fuerzas para hacerlo.
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entre el miedo y el ser

Ser lo que quieras ser a lo largo de nuestro crecimiento y desarrollo personal en la sociedad se fijan
patrones que debemos seguir. ;Por qué? Porque a tal sujeto se le ocurrié que es la manera adecuada para
comportarnos, ;solo porque él lo dice? ;jAcaso no es un simple mortal como nosotros? Puesto en el podery
en el mandato por influencias sociales y economicas, sera correcto seguir ciertos patrones que delimiten
nuestro crecimiento y obstruyan nuestro deseo de ser alguien, ese alguien que es destino jya te marco?
Ahora dime, que haras tu al respecto para sacar a ese ser lleno de emprendimiento y energia que duerme
en ti.

Crear en los estudiantes modelos nuevos de seres brillantes, enérgicos que sean capaces de lograr lo que
la sociedad dijo que no se puede, demostrar al mundo que somos mas que simples maquinas
automatizadas creadas para resolver problemas sociales creados por nosotros mismos, que la energiay las
ganas que tienes mas por comernos al mundo con ese talento que hoy fue otorgado no se apague por la
ambicion y poder social, que la luz que tenemos para crear cosas brillantes no sélo se quede en el ser que
salga a relucir el emprendedor, el titan que llevamos dentro.

Porque si bien me decia mi abuelo “el valor no
es la ausencia del miedo, sino enfrentarlo” y
quiza so6lo lo entendia como una frase mas,
pero un dia cuando entendi que lo que estaba
haciendo no era lo que me llenaba, no es lo que
soy, yo no vine a este mundo solo para eso,
quiero mas, necesito mas, me acordé de las
palabras de mi abuelo, sé que tengo miedo al
fracaso, miedo al rechazo, al que diran, al que
no lo haga bien, pero si no me atrevo a
emprender, nunca sabré cuan valiente soy,
hasta que me atreva a romper el miedo.

Sélo quiero decirte a ti; que no seas lo que los
demas quieren ver, sé lo que tu ser te pide, sé
esas ganas que tienes de mostrarte al mundo lo
que puedes hacer y recuerda lo que me decia
mi abuelo “el valor no es la ausencia del miedo,
sino enfrentarlo”.

Enfréntate a la vida y cruza esa delgada linea
del miedo que fue creadaen ti.

Andrea Guadalupe
Chavez Hernandez
Contaduria Publica
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El Centro de Investigacion llevo a cabo la actividad:
“Investigacion ludico etnografica”, en la que participaron los
estudiantes con gran entusiasmo y muchas ganas de aprender.



Conocer el pasado es fundamental
para entender nuestro presente

Tuvimos la oportunidad de recorrer importantes puntos dentro del primer cuadro de la
ciudad, de conocer tradiciones y del papel de la UDL, como parte de la comunidad.
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Por su dedicacion y entusiasmo
para trabajar en la jornada

DIFODI
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