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EDITORIAL

L.C. Tomas Almaguer Hernandez.
Coordinacidn de Redaccion y de Investigaciones.

Julio César Rodriguez Padilla
Coordinacidn Editorial

El Centro de Investigacion de la Universidad de Ledn ha desarrollado un sistema de Investigacion Integral,
formado por articulos de cuerpos colegiados que son producto del trabajo de los investigadores calificados
que trabajan en equipo, conformando asi los cuerpos colegiados encargados de realizar las investigaciones
que estd a punto de disfrutar en este nimero. Dichas investigaciones son arbitradas por el Centro de
Investigacion con lineas y ejes que se han desarrollado en la Universidad de Ledn, para asi mantener el

prestigio y la calidad educativa esta institucién.

En las paginas de este nUmero encontrara variados articulos referentes a diversas disciplinas y facultades que
integran nuestro sistema académico tales como Ingenieria Electromecdnica, Psicologia y Nutricién entre
otras. Entre los articulos conoceremos sobre la capacidad para reinventarse a si mismo, el aprendizaje ludico

y la motivacion entre muchos otros temas.

Esperamos que disfrute el nimero 38 de DIVERSIDADES de la Universidad de Ledn.

Diversidades Ndmero 38 2
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Andlisis del comportamiento de consumo de la poblacién econémica media-baja en San
Miguel de Allende, Gto.

Lic. Alejandro Rodriguez

Contador Publico. Estudios de postgrados en:

Maestria en Finanzas

Maestria en Ensefianza Universitaria en la Universidad de Ledn, con doble titulacién por parte de la
Universidad de Paris, Francia.

Especialidad en desarrollo organizacional

Resumen: El presente trabajo
consiste en una investigacion analitica sobre
los aspectos de consumo de la poblacion
econdmica media-baja en San Miguel de
Allende, a partir de la cual se realiz6 un
analisis acerca de los elementos que
provocan que dicha clase social no genere
ahorros suficientes ante una contingencia, o
en su caso, aumentar su riqueza. Por lo que la
investigacion incluye un marco referencial en
el que se observa los cuéles y los porqués de
un consumo que llega afectar en su
incremento del patrimonio. La metodologia
que se empled para realizar la investigacion
fue el analisis de factores que contribuyen al
consumo, partiendo de la obtencién de sus
ingresos; 0, en su caso, cuando existen
ingresos adicionales tales como el aguinaldo.

Los resultados permiten
identificar claramente la forma de consumir en
la clase media baja. Forma que no les permite,
en la mayoria de los casos, generar sobrantes
en sus ingresos una vez que han consumido
lo necesario para subsistir; y que, de
modificarse, puede provocar que se llegue a
obtener sobrantes en sus ingresos.

PALABRAS CLAVE:
Consumo, Ahorro,
socioeconémico

Comportamiento,
Gasto, Nivel

INTRODUCCION

El consumo es un medio por el cual
las personas logran satisfacer sus
necesidades, tanto en forma individual o
colectiva. A través de la historia se ha
evolucionado en la forma y niveles de
consumir, yendo de la mano con el desarrollo
de la sociedad.

En ocasiones, las personas realizan
un exceso en su consumo, olvidando o
dejando por un lado el impacto que se tendra
sobre sus finanzas. Provocando asi un
guebranto en las mismas. Mas aun en las
familias de un nivel socioeconémico medio-
bajo. Todo ello derivado a una falta de
planeacién en su modo de consumo.

Proponiendo, por lo tanto, que un
consumo razonable en la poblacién de nivel
socioecondmico medio-bajo permitira lograr
un ahorro y no quebrantar las finanzas (o en
su caso, recurrir a créditos que traen como
consecuencia una carga de interés, que a la
larga se convierte en un gasto mas).

Para esto se hace necesario
identificar los elementos que determinan el
consumo de bienes y servicios del nivel
economico medio-bajo y cdmo jerarquizan sus
necesidades. El propio individuo determina su
forma de consumir o realizar sus compras,
pero en el proceso de la misma actividad se
vera afectado por factores internos y externos,
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como lo es la cultura y el mercado de
productos y servicios.

Se elabor6 wun andlisis sobre
cincuenta familias que viven en la ciudad de
San Miguel de Allende, Guanajuato para
determinar la forma y conductas de gasto y de
ahorro.

En el capitulo uno se describe cada
uno de los elementos que determinan la forma
de consumir de las familias mexicanas, asi
como los patrones, aspectos psicologicos y
sociales de gasto.

Por otra parte, se describen patrones
que determinan el comportamiento del
consumo, el propio proceso de compra en el
que se ve involucrado el individuo;
proponiendo un consumo inteligente y sano.

Las familias de San Miguel de Allende
no han logrado crear un fondo de ahorro para
eventualidades que puedan surgir, y por lo
tanto han recurrido a financiamientos que
provocan un derroche econémico mayor; por
motivo de adquirir bienes que no benefician a
las familias, sino por el contrario, repercuten
por los pagos de intereses de uso de
arrendamientos financieros -como lo son el
dinero plastico (tarjetas de crédito)-. Es por lo
anterior que no logran beneficios adecuados
para poder contar con flujo de efectivo para
responder a problemas que puedan afectar
mas la economia de las familias.

La falta de una planeaciéon en sus
gastos provoca que sus ingresos en cierto
momento sean inferiores al consumo familiar;
lo que lleva a buscar alternativas de
financiamiento para poder cubrir su gasto.
Teniendo todo esto, como consecuencia, un
gasto adicional por el pago del crédito
obtenido.

Por lo tanto, considero que se hace
necesario determinar la forma en cémo las
personas realizan su consumo, atendiendo a
sus necesidades, y no tanto a un concepto de
consumismo. Con la finalidad de establecer un

consumo mas razonable, atendiendo a los
ingresos del nivel socioeconémico medio-
bajo, pretendo establecer patrones
adecuados de consumo y que se logre
obtener una liquidez.

Por lo cual, se tomara un alcance de
50 familias que estan en el nivel
socioecondmico medio-bajo de la poblacién
de la ciudad de San Miguel de Allende,
Guanajuato para poder establecer la forma de
consumir.

Hoy en dia se tiene alta preocupacion
ante una eventual crisis econdmica en México
aunada a una reforma fiscal, que pone en
preocupacion a las familias mexicanas y que
afectaria el poder adquisitivo por el alza en
impuestos al consumo, y de que inclusive se
llegue a tener pocas oportunidades de
empleo.

Por lo tanto, con lo anterior, y la falta
de un consumo razonable o sin
responsabilidad conlleva a una problematica
en el manejo de las finanzas que resulta en
una falta de ahorro.

En ocasiones se tiene una idea
errébnea de que el ahorro, para que después
dé cierta cantidad se debe gastar. Por lo tanto,
se merma nuevamente en el nivel de las
finanzas familiares.

El individuo debe reconocer
claramente sus necesidades para llevar a
cabo una clara decisién de consumo sin que
ésta afecte su economia y asi evitar poder
endeudarse. Por lo tanto, la identificacion
clara del comportamiento de las personas
ayuda claramente a cumplir un proceso de
compra.

En una sociedad cambiante resulta
dificil poder determinar claramente un patron
de consumo, debido a que la sociedad va
creando o desarrollando nuevas necesidades
y formas de satisfacerlas, y el mismo individuo
llega en ocasiones a no razonar

NUMERO 38

Diversidades



\‘ INVESTIGACION PARA LA VIDA

o~

\

\

{ UNIVERSIDAD

2= DE LEON

adecuadamente su forma de consumir,
malgastando sus ingresos.

El trabajo tiene la finalidad de
proporcionar un analisis a cerca de las
herramientas para que las personas razonen
su forma de gastar (consumir). Logrando asi
una solidez econémica por medio del ahorro —
inversion.

Con la investigacion se podran
generar resultados que permitan conocer en
mayor medida el comportamiento del
consumo, y que a las familias les permita
fortalecerse econdémicamente por medio un
consumo mas razonable.

El consumo no es un acto que pueda
evitarse, pero si realizarlo de un manera mas
eficiente; la informacion que se obtenga puede
servir para que las personas realicen una
adecuada planeacion, evitar la falta de
liquidez o, en su caso, evitar el uso de
financiamientos que traen como consecuencia
un gasto adicional por el pago del costo de
éste mismo.

En la actualidad México aun tiene
secuelas de la crisis econ6mica que
experimentd el mundo a partir del 2009. Esto
provoca cierta incertidumbre, y con noticas de
otra posible crisis econdémica global, se hace
necesario un adecuado consumo Yy
financiamiento. Con el objetivo de llegar a
realizar un ahorro para cubrir contingencias
ante una disminucién del comportamiento
habitual de los ingresos.

La investigacion puede ayudar a
determinar recomendaciones sobre una
jerarquia de prioridades de consumo en las
familias, por medio de un patrén adecuado. El
ahorro se logra a través de la disciplina, e
inicia con una conciencia de la forma del uso
de los ingresos. El determinar la forma en
como desarrollan el consumo permitira saber
si es el adecuado y si es posible despertar un
interés en logar una cultura de ahorro. Con el
andlisis de las familias podra determinarse la
forma en que realizan el consumo y cémo
distribuyen sus ingresos, con la finalidad de
crear una conciencia en la forma de gastar,
utilizando un consumo razonable.

Por otro lado, se determinara cuales
son las prioridades al momento de realizar el
gasto de las familias: a qué le dan mayor
importancia y qué toman como segundo
plano.

El trabajo tiene como finalidad
proporcionar un analisis que sirva de
herramienta para que las personas razonen
sus forma de gastar (consumir); y asi lograr
una solidez econémica por medio de ahorro —
inversién. Al hacer esto, no tendran problemas
para hacer frente a sus compromisos y, de ser
posible, ir escalando en los niveles
socioeconomicos. Por otro lado tendra como
finalidad ayudar a  enfrentar mas
adecuadamente el proceso de compra, con la
finalidad de desarrollar un consumo mas
inteligente que no afecte el bolsillo de los
consumidores.

La presente investigacion es se base
en un estudio analitico de los factores que
afectan al comportamiento del consumidor.
Asimismo, aplicando la investigacion
explicativa al fendbmeno del comportamiento
del consumo. La investigacion se hace sobre
las familias que con un nivel socioeconémico
medio-bajo de la ciudad de San Miguel de
Allende.

La técnica utllizada para la
recopilacion de datos es el cuestionario,
porque permite recabar  informacion

Diversidades
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ofreciendo alternativas de respuestas y que no
agobian a la persona que se le aplica el
instrumento.

DESARROLLO TEORICO
El consumo

El consumo significa satisfacer las
necesidades presentes o futuras y se le
considera el dltimo proceso econdémico.
Encierra la actividad de tipo circular en cuanto
que el hombre produce para poder consumir y
a la vez consume para producir.

Comportamiento del consumidor.

Gerard Zaltman en 1979 en su libro Consumer
Behavior: Basic Findings and Maneger
Implications define al comportamiento del
consumo como ‘los actos, procesos vy
relaciones sociales sostenidas por los

individuos, grupos y organizaciones para la
obtencién, uso y experiencias consecuentes
con productos, servicios y otros recursos.”

Factores del comportamiento del consumo.

Los factores que del comportamiento estan
determinados por influencias interpersonales
e influencias intrapersonales; las primeras
incluyen los grupos sociales y culturales a los
cuales pertenecen las personas o les gustaria
pertenecer; las segundas abarcan los
impulsos, percepciones Yy actitudes que
modifican el comportamiento del consumidor.
Asi lo establece Ricard L. Sandhusen en
Comportamiento del cliente en su libro
“Mercadotecnia” en el afio 2000.

El ahorro.

Para Keynes la parte de la renta que
destinan al consumo depende de su
propension a éste, lo que queda es un residuo,
que es lo que se ahorra. Luego, el ahorro
depende de la renta, por tanto, el ahorro esta
en funcién de la renta, ya que cuanto mayor
sea la renta mayor sera el ahorro.

Teoria de las necesidades

Teoria psicolégica propuesta por
Abraham Maslow en su obra: Una teoria sobre
la motivacién humana (en inglés, A Theory of
Human Motivation) de 1943. Maslow
establece una jerarquia de necesidades
humanas y defiende que conforme se
satisfacen las necesidades mas basicas
(parte inferior de la pirdmide), los seres
humanos desarrollan necesidades y deseos
mas elevados (parte superior de la piramide).

CONCLUSIONES

La mercadotecnia  seflala  al
consumidor como una pieza clave para las
empresas. Es también considerado como la
fuente de los ingresos de una compaiiia. El
término comportamiento del consumidor se
define como el comportamiento que los
consumidores muestran al buscar, comprar,
utilizar, evaluar y desechar los productos y
servicios que satisfaran sus necesidades. El
comportamiento del consumidor se enfoca en
la forma en que los individuos toman
decisiones para gastar Sus recursos
disponibles y los factores que influyen en esas
decisiones. Los factores que mas influyen en
las decisiones de compra de los consumidores
son: culturales, sociales, personales y
psicoldgicos.

Con la presente investigacion se llegé
a la conclusién que el comportamiento del
consumo es de gran impacto en el ahorro, en
la poblacion de nivel medio-bajo de San
Miguel de Allende, Guanajuato. Debido a la
forma en como realizan su consumo y que en
ocasiones lleva a sufrir una merma en sus

n NUMERO 38
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finanzas, teniendo por lo tanto un quebranto
en su economia.

Por lo que se propone que las
personas establezcan un patron de consumo
atendiendo a las necesidades propias de su
nivel socioeconémico y de alcance, para que
no consuman mas alla de su poder de compra.

Las principales limitaciones que se
tuvieron en el estudio fueron la problematica
de la inseguridad que se vive actualmente en
México, por que las personas piensan que la
informacidn es para usarla en su contra. Cabe
sefalar que no se pretende que las personas
dejen de consumir, ya que el consumo en las
familias no puede desaparecer. Siempre
requerimos de satisfactores ante nuestras
necesidades, por lo tanto hoy en dia se hace
necesario desarrollar un consumo mas
razonable que permita cuidar los recursos
financieros en las familias.

El  consumo inteligente implica no
dejar de consumir bienes o servicios, sino mas
bien consumir de acuerdo a nuestras
necesidades familiares, no erogar en
situaciones por impulso -que en cierta forma
implican una compra anticipada- 0 que se
encuentran en descuento y que en cierta
forma no se requiere de dicho producto.

De acuerdo a los resultados de la
encuesta se puede llegar a la conclusién de
que se cambie la estrategia de consumo.
Normalmente dejamos para el ahorro el
excedente, el cual suele ser casi o totalmente
inexistente, después de calcular los gastos
mensuales y pagar las deudas. Cambie y
hagalo al revés. A partir de sus ingresos y
egresos habituales, calcule un estimado que
pueda ahorrar mensualmente y separe esa
cantidad en cuanto reciba su ingreso. Existen
formas sencillas mediante las cuales se puede
lograr que el ahorro vuelva a ser parte de
nuestra vida, por ejemplo: si necesita dinero
prestado, prefiera los créditos personales. Los
intereses dependeran del tipo de préstamo y
su situacién financiera, pero son mas

convenientes que pasar el limite de la tarjeta
de crédito.

Prefiera los paquetes “todo incluido”
de teléfono, cable e Internet. Suelen ser mas
baratos que tener contratados los servicios
por separado y, ademas, la mayoria de las
veces incluyen llamadas ilimitadas por una
cuota fija mensual.

Por dltimo, se pretende crear talleres
gue permitan desarrollar un consumo mas
inteligente, generando asi un incremento en
los ahorros de las personas con un nivel
socioecondmico medio-bajo en la ciudad de
San Miguel de Allende, Guanajuato.
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ANALISIS A LAS REFORMAS INTEGRALES EDUCATIVAS PARA LA EDUCACION MEDIA
SUPERIOR

Lic. Efrain Stefanoni Mazzocco
Licenciado en Administracion de Empresas y egresado de la Especialidad y Maestria en
Ensefianza Universitaria por la Universidad de Le6n

Resumen: En este trabajo se realizd un
analisis sobre la Reforma Integral de
Educacién Media Superior, emitida por la
Secretaria de Educacion Publica en el afio
2008-2009, en donde se revisaron los
acuerdos que fueron publicados en el Diario
Oficial de la Federacién. Acuerdos que
establecen los cambios y ajustes que tienen
que realizar las instituciones de nivel medio
superior en Meéxico, con la finalidad de
homogenizar sistemas educativos que
permitan a los alumnos tener herramientas
suficientes para que el dia de mafiana puedan
competir en cualquier ambito laboral,
poniendo en practica los conocimientos y
aprendizajes obtenidos en las aulas.

Es muy importante ser un docente
competente, ya que en nuestras manos se
encuentra el estimulo para el alumno del Nivel
Medio Superior; el crear un ambiente propicio
para que los jovenes se motiven para seguir
estudiando y formen un proyecto de vida. El
conocer y entender que México, junto con la
EMS y el SNB, quiere lograr jévenes que
tengan diferentes habilidades y capacidades,
sean competentes para poder enfrentar este
mundo lleno de tecnologia. Ser un pais con
mucho mas demanda de jovenes estudiando
y que éstos, por diferentes razones, no
deserten de sus estudios. Por eso surgi6 la
RIEMS, por la necesidad que enfrento la EMS.

Palabras Clave: Aprendizaje, ensefianza,
alumnos, docentes, reformas, proyecto de
vida, educacion media superior, directrices.

INTRODUCCION

México tiene un gran desafio por
delante: ser mejor. Por eso, la Educacion
Media Superior (EMS) enfrenta un gran
compromiso, “lograr unos mejores egresados,
mas competentes para este siglo de
globalizacion”. Actualmente la EMS esta
compuesta de subsistemas que operan de
manera independiente, sin que exista gran
comunicacion entre ellos. El reto es encontrar
objetivos en comun para lograr potencias.

La EMS es un espacio para la
formacién de personas, cuyos conocimientos
y habilidades deben permitirles desarrollarse
de manera satisfactoria, es aqui donde se les
prepara mediante estudios superiores o en el
medio laboral y vida cotidiana.

Las competencias no son un concepto
abstracto, se trata de las actuaciones que
tienen las personas para resolver problemas
integrales del contexto, con ética, idoneidad,
apropiacion del conocimiento y puesta en
accion de las habilidades necesarias. Vale la
pena considerar los procesos de globalizacion
y la busqueda de identidad de las sociedades,
la internacionalizacién de las economias, los
cambios acelerados en el desarrollo cientifico
y tecnoldgico, la urgencia de implementar

acciones para prevenir el dafo y la
destruccibn del ambiente. A pasos
agigantados aparecen los cambios

acelerados en los valores y las costumbres
sociales, que requieren nuevos
planteamientos y acuerdos.
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Para lograr lo anterior, se requiere que
el docente elabore una planeacion didactica,
que le permita no sélo conocer el contenido de
la unidad de aprendizaje, sino de qué manera
lo desarrollara a lo largo del ciclo escolar. Esto
con el fin de que los alumnos vayan
desarrollando las competencias que se estan
considerando.

DESARROLLO TEORICO

El Sistema Nacional de Bachillerato
(SNB) se estructura con base a un marco
curricular  cimentado en  desempefios
terminales adecuados, compartidos entre
instituciones, los cuales se podran organizar a
partir de un conjunto de competencias y que
tienen como finalidad el atender los problemas
de cobertura, equidad y calidad que enfrenta
la educacién media superior en nuestros dias.

La Reforma Integral de la Educacién
Media  Superior (RIEMS) se apoya

principalmente en 4 ejes:

a) Construccién de un Marco Curricular

Comun (MCC) con base en
competencias, y que tiene como
finalidad el dotar a la EMS en

necesidades presentes y futuras.

b) Definicion y regularizacién de la oferta
de la EMS. Regular e integrarlas al
sistema  educativo nacional vy
especificamente al Sistema Nacional
de Bachilleres (SNB).

¢) Mecanismos de gestion de la reforma
que pretenden fortalecer el
desempefio académico de los

alumnos, mejorar la calidad de las
instituciones, alcanzar estandares
minimos; importancia de la formacion
docente y contar con una evaluacion
integral.

d) Certificacion complementaria del
SNB. Expedir un certificado nacional
que avala a la EMS: establecer
objetivos  fundamentales y la
participacion de una identidad coman.

Los Retos que enfrenta la EMS en
México son:

e Asegurar que los jovenes entre 16 y
18 afios encuentren oportunidades
para realizarse en la proximidad de su
vida adulta.

e Encontrar una identidad comun en la
EMS (Desafios de la EMS), en donde
se pretende que haya ampliacion de
cobertura, mejoramiento de la calidad
y la basqueda de la equidad.

e Calidad, tanto en ensefianza como en
la infraestructura fisica educativa.

e Docentes. En donde se defina el perfil
que deban tener, creando
mecanismos que aseguren que los
nuevos maestros cumplan con ese
perfi; y desarrollando esquemas de
actualizacion.

e Calidad de la oferta. Que existan
tutorias, orientaciones vocacionales y
evaluaciones que permitan medir el
aprendizaje.

El Marco Curricular Comun (MCC)
provee de apoyos, como son competencias
genéricas, disciplinarias  (basicas vy
extendidas) y profesionales (basicas vy
extendidas).

Las competencias genéricas nos
dicen que todos los bachilleratos deben tener
la capacidad de desempefar y desarrollar
estas capacidades que permiten la habilidad,
iniciativa, flexibilidad del estudiante, y éstas se
dividen en:
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v" Clave: Son aplicables en contextos
personales, sociales, académicos y
relevantes a lo largo de la vida.

v' Transversales: Relevantes a todas las
disciplinas académicas, asi como
actividades extracurriculares y
procesos escolares de apoyo a los
estudiantes.

v' Transferibles: Refuerzan la
capacidad de  adquirir  otras
competencias, ya sea genéricas 0
disciplinares

Las competencias disciplinares se
basan en conocimientos, actitudes vy
habilidades, y son disciplinas que se dan con
el saber, integran los conocimientos para
soluciones tedricas o practicas.

Las competencias profesionales se
clasifican en:
v/ Baésicas: Proporcionan formacion
elemental para el trabajo.
v'  Extendidas: Preparan a los jovenes a
tener un nivel técnico para el ejercicio
profesional.

Existen 11 categorias de
competencias, las cuales a su vez cuentan
con atributos especificos.

Para llegar a la certificacién, se rigen
ciertos mecanismos de la reforma como son:

v' Espacios de orientacion educativa y
atencién a las necesidades de los
alumnos.

v" Desarrollo de la planta de docentes.

v' Mejoramiento de instalaciones y
equipamiento.

v" Evaluaciones.

v" El libre transito entre los subsistemas
y escuelas.

v La actualizacion constante de la
plantilla académica, las tutorias, el
acompafiamiento entre docente y
alumno.

v" Una identidad y perfil adecuado,
logrard una mayor pertinencia y
calidad en un marco de diversidad

Las ventajas que tiene el SNB vy el
MCC son:

e La gran ventaja de la integracion del
SNB y del MCC sera la certificacién
nacional de todas las instituciones, asi
todas las reformas que se estan
implementando tendran una
coherencia y una flexibilidad
adecuada.

e Beneficiar a todos los programa de
estudio a nivel bachillerato, que
permita tener una  juventud
capacitada para seguir sus estudios o
para introducirse al campo laboral.

e Flexibilidad y enriquecimiento de
curriculo.

e Enfasis en la transversalidad.

La intencién de la reforma integral de
educacion media (RIEMS) es bastante
propositiva. Sélo quedaria por ver que
realmente se aplique dentro del marco de
trabajo, es decir, que los docentes que ya han
tomado el diplomado estén aterrizando las
ideas en las aulas y que tanto el sistema como
los subsistemas educativos ya hayan
empezado a revisar los programas de estudio
para unificar criterios y hacerlos homogéneos
0 equivalentes; de lo contrario, nada de esto
serviria. Porque seria regresar nuevamente al
sistema tradicional educativo, que hemos
visto por muchos afios no ha funcionado y
ademas, cuando el alumno quiere aplicar los
conocimientos adquiridos en el aula,
simplemente no sabe por donde empezar.
Porque desde un principio no se le dieron las
herramientas necesarias ni los conocimientos
pertinentes de poderlos aterrizar al campo
practico o laboral.

Todo esto tendra el reconocimiento
universal de todas las modalidades vy
subsistemas, la pertinencia y la relevancia de
los planes de estudio, y el transito entre
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subsistemas. El MCC se dio por la necesidad
de que los jévenes egresados posean un buen
nivel y modelo educativo, lo cual conduce a las
competencias genéricas para buscar
responder a los grandes desafios del mundo
moderno. Los jévenes tendran ciertos perfiles
al término de sus estudios, lo lograran por
procesos educativos, poniendo en practica
sus habilidades, actitudes y aptitudes.

El poder alcanzar los objetivos que
enmarca la EMS est4d en nuestras manos,
tenemos que ser nosotros los que
prediquemos con la practica. Es momento de
unir esfuerzos y enfrentarnos a todos los retos
para abatirlos y con ello lograr una educacion
diferente  en México, para nhuestras
generaciones inmediatas y futuras.

Por otro lado, entre el docente y el
alumno debe existir una constante motivacion
para que se vayan formulando planes de vida.
Para ello, desde las diferentes perspectivas
pedagdgicas, al docente se le han designado
diversos roles: de transmisor de
conocimientos, de animador, supervisor y
guia del proceso de aprendizaje y educativo.

El entender que los profesores
conviven con los alumnos y estos aprenden en
las instituciones escolares es un factor
necesario para que se comprenda mejor por
gué los estudiantes difieren en lo que
aprenden, las actividades hacia lo aprendido y
hasta la misma distribucion social de lo que se
aprende. Tanto los significados adquiridos
explicitamente  durante  su  formacion
profesional, como los usos préacticos que
resultan de experiencias continuas en el aula,
configuran los ejes de la practica pedagdgica

del profesor. Esta se encontrara fuertemente
influida por la trayectoria de vida del profesor,
el contexto socioeducativo donde se
desenvuelva, el proyecto curricular en el que
se ubique, las opciones pedagodgicas que
conozca o se le exijan, asi como las
condiciones bajo las que se encuentre en la
institucion escolar.

Cuando reflexionamos sobre nuestra
labor en el aula es posible identificar
diferentes estilos y formas de transmitir
nuestra ensefianza. El docente maneja
diferentes aspectos para poder llegar a dejar
en el dia a dia el conocimiento que el joven
podra usar como medio de vida.

El docente es un facilitador que en el
aula debe transmitir los conocimientos a
través de habilidades que incluyen técnicas
como el manejo del tiempo, la educacién de
los contenidos ensefiados y las evaluaciones
pertinentes, asi como también el ofrecer las
suficientes oportunidades y dedicacién parar
que los alumnos aprendan.

Ser competente permite realizar
actividades con un mejor dominio y criterio.
Debemos manejar ciertas bases en la
docencia y éstas pueden ser:

e Fundamentales, para los docentes de
la Educacion Media Superior en el
Marco Curricular Coman.

e Estar referidas al contexto de trabajo
de los docentes del nivel educativo,
independientemente del subsistema
en el que se desenvuelvan y de las
asignaturas.

e Ser transversales a las practicas de
ensefianza- aprendizaje de los
distintos campos disciplinares.

e Sertrascendentales para el desarrollo
profesional y formacion continua de
los docentes como  personas
integrales.

e Ser parametro que contribuya a la
formacién docente y a la mejora de la
ensefianza y aprendizaje.
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e Ser conducentes a formar personas
gue retnan las competencias que
conforman el perfil del egresado.

El rol del docente como promotor de
las competencias contempla los siguientes
puntos:

a) Llevar a la practica modelos de
ensefianza y aprendizaje.

b) Planificar sus métodos de ensefianza
y el aprendizaje de los estudiantes.

c) Dominio del tema y sus estructuras.

d) Tener una educacién continua.

e) Evaluar los métodos de ensefianzay
aprendizaje.

f)  Contribuir a métodos de estudios sea
auténomo y grupal.

g) Participar en mejoras para la escuela.

h) Generador de un buen ambiente
grupal.

i) Influir a ser mejor en la vida escolar y
diaria

j) Alimentar su autoestima.

Las cualidades académicas que
deben tener los docentes son: organizado,
perceptivo, empatico, tolerante, paciente,
prudente, analitico, innovador, observador,
propositivo, lider, critico, responsable,
creativo, colaborativo, congruente, actitud
positiva, respetuoso, flexible, comprometido y
analitico.

Aunado a lo anterior, se debe
considerar también cualidades profesionales
€como son: mostrarse con ética, que transmita
conocimientos reales y comparta
experiencias, que no tenga envidia, entre
otras.

Para realizar un eficiente desempefio,
se tienen que conocer los intereses de los
estudiantes, sus diferencias individuales, las
necesidades evolutivas de cada uno de ellos,
los estimulos a los contextos familiares,
comunitarios, educativos, sin importar la
asignatura o nivel de ensefianza, para tener

siempre presente las siguientes destrezas
cognitivas:.

e Educar desarrollando procesos
de razonamiento

e Especificar claramente
propdsitos de la clase.

e Monitorear la efectividad y el
avance del grupo.

e Enseflar sobre el pensar,
estimular a los alumnos a tomar
conciencia de su autonomia,
mejorando su rendimiento y la
eficacia en el proceso personal de
aprender a aprender.

los

e Explicar con certeza los
propésitos y la finalidad de las
tareas.

e Mejorar las condiciones del

ambiente escolar.

e Promover un cambio radical en la
mentalidad y funcion del maestro,
concebido como creador de las
condiciones propias para que el
estudiante sea capaz de construir
sus propios esquemas
conceptuales.

e Vocacion de servir y ser promotor
para lograr mejores estudiantes.

Como vemos, el aprendizaje no se da
de igual manera, hay que poner gran énfasis
en el contenido, liberar la mente del estudiante
de la experiencia cotidiana, de los
estereotipos, para que los alumnos puedan y
logren sus mejores capacidades, habilidades,
aptitudes y actitudes. Es aqui donde los
docentes tenemos que participar de manera
positiva para que el alumno no paralice la
mente, sino al contrario la libere, para que la
manera de ensefiar no solo dependa de una
materia, sino que sea aplicable a todos los
campos disciplinares; involucrando virtudes
(honestidad, integridad, justicia,
imparcialidad), intelectuales (racionalidad,
amplitud de espiritu, valoracién, curiosidad),
en donde el alumno debe adquirir todos estos
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valores del mismo modo en que adquiere el
conocimiento.

El proyecto CERTIDEMS establece el
sentido, los alcances y propdsitos de la
certificacién, los lineamientos generales para
llevar a cabo este proceso y los ambitos de
participacion de educacion superior de las
instituciones que participan en la formacion;
asi como los requisitos que debera cumplir el
participante, los procedimientos a seguir y las
opciones para lograr el certificado en
competencias docentes en la educacion
media superior.

La RIEMS se ha implementado en la
formacién de la EMS con el propoésito de
contribuir al desarrollo de las competencias
que definen el perfil del docente de la
Educacién Media Superior, que es necesario
para lograr la adecuada operacion del MCC.

Finalmente, se describira el producto
final del curso. Las caracteristicas de este
producto habran de servir para determinar en
qué medida el estudiante ha desarrollado las
competencias genéricas y disciplinares
establecidas como propésito principal del
curso.

CONCLUSIONES

Es muy importante ser un docente
competente, ya que en nuestras manos se
encuentran el estimulo del estudio del alumno
del Nivel Medio Superior; el crear un ambiente
propicio para que los jévenes se motiven para
seguir estudiando y formar un proyecto de
vida.

El conocer y entender la importancia
de que México junto con la EMS y el SNB
quieren lograr jévenes que tengan diferentes
habilidades y capacidades, sean competentes
para poder enfrentar este mundo lleno de
tecnologia. Avanzar para ser un pais con
mucho mas demanda de jévenes estudiando,
y que éstos, por diferentes razones, no
deserten de sus estudios. Por eso surgi6 la
RIEMS, por la necesidad que enfrento la EMS.

Poniendo en practicas estos cambios,
les permitira, por una parte, a los alumnos ser
mas competentes en su ambito laboral. Y, por
otro lado, que los docentes nos
concienticemos sobre la necesidad de estar
actualizandonos de manera constante para
brindar un mejor servicio a la educacién.

En estos dos afios en los que he
tenido la oportunidad de estar a cargo de
bachillerato de la Universidad de Ledn Plantel
San Miguel de Allende, me han permitido ver
gue es necesario que los maestros no
solamente entreguen una planeaciéon de
materia con los temas que van a ver en cada
una de las semanas que comprenden el
cuatrimestre; sino que a éste se le incluya qué
actividades, objetivos, material necesario y
recursos son necesarios para desarrollar
competencias docentes que permitan al
alumno tener un aprendizaje mas significativo.
Que los conocimientos que vaya adquiriendo
los pueda poner en marcha el dia de mafiana
en un trabajo, en su vida profesional 0 en su
vida personal.

Las reformas educativas
precisamente enfocan estos aspectos antes
mencionados ,y al realizar el analisis a los
acuerdos emitidos por la Secretaria de
Educacion Publica mediante el Diario Oficial
de la Federacién pude observar la necesidad
gue se tiene de implementarlo, para que nos
permita  unificar  criterios con  otras
instituciones que ya estan utilizando estas
herramientas.
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La Materia de Psicofisiologia como materia Clave en la carrera de Psicologia General

Lic. Jesus Humberto Marquez Pérez.
Catedratico de la Licenciatura de Psicoloiga
Universidad De Leén, Plantel Le6on Torres Landa

Resumen: Este ensayo surge por el deseo de
incluir la materia de psicofisiologia dentro del
grupo de materias claves dentro del curriculo
de la carrera de Psicologia General, ya que la
misma a lo largo de su historia se ha
fundamentado en mudltiples trabajos de
investigacion. A su vez, su contenido teméatico
actual asi como los temas recientemente
agregados conducen a que los alumnos
inmersos en su estudio, realicen diversos
trabajos de investigacién, lo que favorecera el
conocimiento cientifico de los mismos y los
llevara a ser individuos con bases sélidas para
su desemperio profesional, en el diagnéstico,

intervenciébn 'y nuevas propuestas de
investigacion.
Palabras Clave: Neurociencias,

Psicofisiologia, materias clave, investigacion,
pensamiento critico, alumnos, profesionistas,
aprendizaje significativo.

Introduccién

La Universidad de Ledn a lo largo de su
existencia ha ido implementando mejoras
continuas en sus programas de estudio de las
diferentes carreras que imparte, sefialando
entre otros objetivos las materias clave, que
permiten al alumno aplicar sus conocimientos
en los diferentes contextos en los que
participa: investigacion- accion.

El programa de la carrera de Psicologia
General no ha quedado ajeno a este proceso
y en su curriculo cuenta con diversas materias
claves que corresponden a dicha finalidad. Sin
embargo dentro de estas materias no se

incluye la materia de psicofisiologia, quizas
debido a que algunas tematicas de la misma
se exponen en otras materias que si son
sefialadas como claves, como es el caso de
Sensopercepcién, Motivacién-emocién o
Aprendizaje y memoria entre otras.

Pero al revisar el programa de la materia en
cuestion y mas con la actualizacion que se ha
llevado a cabo en el transcurso de este
cuatrimestre ante la revision curricular
solicitada por el departamento de Calidad
Académica de la Universidad, se han incluido
temas relacionados a diversas funciones y los
cuales no estaban anteriormente
contemplados pero que son indispensables
para el bagaje de conocimientos que debe
tener actualmente el psicélogo profesional
comprometido.

Estos temas como son la homeostasis
corporal o el sistema de recompensa cerebral
entre otros invitan a realizar investigaciones,
por lo que se considera menester que la
psicofisiologia se incluya como materia clave
para seguir impulsando a partir de estos
nuevos temas y otros existentes el trabajo de
investigacion en los alumnos, lo que fortalece
su aprendizaje significativo y su préactica
profesional.

La psicofisiologia estudia la conducta humana
tanto normal, como anormal bajo el supuesto
basico de que los procesos psicoldgicos
humanos tienen su reflejo en los cambios
fisioldgicos eferentes de varios sistemas, asi
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como en los propios cambios fisioldgicos del
sistema nervioso en general.!

Esta disciplina se dedica desde el siglo XIX
cuando se crea el primer laboratorio para sus
actividades por Wilhelm Wundt, padre de la
psicologia experimental,a realizar
investigaciones de los procesos psicoldgicos
como: sensacion, percepcién, atencion,
motivacion, emocion, aprendizaje, memoria,
pensamiento, lenguaje y estados de
conciencia; rompiendo para ello con el
paradigma que conceptualizaba a la
psicologia como una rama de la filosofia por
su estudio sobre el alma y la mente, en donde
incluso se decia que la disforia, el malestar
emocional, era la verdadera pasién del alma.2

Asimismo, se ha interesado en cémo la
conducta ha ido evolucionando y cuales son
los procesos que colaboran en la formacion de
la personalidad del individuo, tanto los
correspondientes a su propio proceso
evolutivo, como aquellos debido a sus
interacciones con la sociedad en la que se
encuentra inmerso.

La investigacion en el campo de la
psicofisiologia a su vez, ha apoyado la
practica clinica colaborando en detectar como
los factores psicolégicos influyen en los
procesos de salud- enfermedad, asi como el
estudio de variables psicolégicas que
determinan cambios corporales en diversos
sistemas como el cardiovascular, digestivo
muscular, nervioso, neuroldgico o inclusive en
la piel, los cuales tienen cambios importantes
relacionados con actividades conductuales o
con la personalidad del individuo, como es el
caso de la presencia de estrés inadecuado y
la manifestacion corporal de intestino irritable,
la neurodermatitis o diferentes tipos de
neuralgias, en donde los procesos mentales
toman como drgano blanco a la entidad citada
para manifestarse.

! Fac. Psicologia. UNAM Posgrado.
2 Aristoteles citado en Zamudio, 2014.

También es importante mencionar que la
psicofisiologia es una rama de las
neurociencias, que junto con otras como son
la neuroanatomia, neurohistologia,
neuroquimica, neuropatologia,
neuropsicologia,  neurociencia  cognitiva,
psicofarmacologia; tratan de entender y
explicar la conducta humana desde diferentes
vertientes y no de manera aislada o
simplemente biologicista, sino integrando el
guehacer de otras disciplinas como en este
caso las aportaciones que al respecto ha
brindado la psicologia.

Ya que la funcion final del sistema nervioso es
la conducta® o bien como menciona Luria,
padre de la neuropsicologia quien la define
como una nueva rama de la ciencia cuyo fin
Unico y especifico es investigar el papel de los
sistemas cerebrales particulares en las formas
complejas de la actividad mental.*

Es asi como al observarse las distintas
aportaciones que ha dado y ha tenido la
psicofisiologia para comprender mejor y de
manera integral el trabajo del sistema nervioso
y la conducta que ha propuesto en su curriculo
aplicado en diferentes medios educativos,
como el caso que se aplica en la Universidad
de Ledn, la incorporacion de temas que
marcan esta actividad de investigacion
constante.

Esta actividad inclusive, se incrementara con
los nuevos contenidos tematicos, para
enriquecer el acervo cultural de los alumnos
gue la estudian como materia fundamental
gue sigue a la catedra de neuroanatomia y
como soporte esencial para las demas
materias que se estudian a lo largo de su
carrera profesional.

El programa de la materia en cuestion sefiala
en su objetivo general, que el alumno conozca
la organizacion cerebral, comprenda la

3 Carlson, Neil.1966.
4 Luria, 1979.
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psicologia fisioldgica y asi pueda explicar las
bases psicolégicas de la conducta.

Para ello propone como temas estudiar:

1.

El desarrollo histérico de la psicologia
y fisiologia, desde los tiempo mas
remotos con lo escrito en los Papiros
Egipcios, el nacimiento de la misma
en el siglo XIX establecido por W.
Wundty los estudios de neurociencias
a partir de la década de los 90 s y
hasta la fecha, ya comentados
anteriormente.

Los métodos de investigacion mas
utilizados en el campo
neuropsicofisiolégico, como son: el
uso del microelectrodo. Los estudios
de neuroimagen utilizando la
Resonancia Magnética funcional, o
bien la Tomografia por Emisiéon de
Positrones y los registros
experimentales ante determinados
eventos conductuales entre otros.

El conocimiento general de la
anatomia (componentes
estructurales) y fisiologia
(funcionamiento general de dichas
estructuras) del sistema nervioso, a
manera de repaso al ser revisadas en
la materia predecesora- la
neuroanatomia.

Estudios sobre la corteza cerebral y
los procesos patolégicos,
determinando en  especial los
estudios que se han realizado desde
la Cartografia de Brodman hasta
nuestros dias.

El comportamiento sexual, teniendo
como base las famosas
investigaciones de Shere Hite (1976)
y las investigaciones realizadas por
Masters y Johnson (1966).

La privacion sensorial partiendo de los
primeros  estudios al respecto
efectuados por Lilly (1954) hasta los
que se llevan a cabo actualmente.

5 Salas 2012

7. EIl conocimiento sobre los correlatos
fisioloégicos del pensamiento
acentuado por los trabajos actuales
en neurociencias que proponen la
relacion entre el cerebro, y el
pensamiento, concebida no
solamente como una reproduccion
mental (o interior) de los efectos
fisicos producidos en el cerebro por la
introduccion en él del mundo (exterior)
valiéndose para este efecto de los
canales sensoriales; sino como una
prolongacion de la experiencia, que
se puede transmitir gracias al
lenguaje.®

A todos ellos se han agregado en la revisiéon
actual de los programas de estudio propuesta
por el departamento de Calidad Académica de
la Universidad de Le6n temas muy
importantes y actuales como son:

- Los sistemas de control homeostatico
en donde intervienen estructuras del
sistema nervioso, cuyas Vvariables
fisiologicas se alteran ante diferentes
estimulos 0 ante variables
psicolégicas dando como resultado
alteraciones conductuales.

- La Cronobiologia que estudia los
ritmos  biolégicos, los  cuales
intervienen en manifestaciones de
enfermedades fisicas y mentales en
determinado tiempo, horario, estacion
o0 la exacerbacién de sintomas en
cualquiera de ellos como por ej.: En el
caso de la depresibn cuyas
manifestaciones son mas intensas
por la mafiana o se acentla en dias
nublados o de invierno. O bien las
alteraciones en el ciclo suefio-vigilia
que llevan a diferentes
manifestaciones conductuales.

- El conocimiento  del sistema
neuroendocrino, teniendo como base
el eje hipotadlamo- hipofisiario-
glandula enddcrinas, que incluso
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ayuda a comprender y diferenciar
cuadros clinicos psicoldgicos, ya sea
que correspondan a esa entidad o
realmente sean producidos por una
cuestion puramente hormonal o la
combinacion de ambos como por €j.:
el Sindrome Disférico Premenstrual,
catalogado inclusive dentro de los
trastornos mentales y del
comportamiento® y no solamente
como una disfuncién enddcrina.

- El estudio del suefio, por Ila
importancia que prevalece del mismo
en las investigaciones
neurofisiolégicas de nuestro tiempo y
como la presencia o ausencia de
suefio o bien de alguna de sus etapas,
lleva a la manifestacion de
alteraciones en el estado de &nimo,
como ansiedad, depresion, la
presencia de cuadros de impulsividad
e irritabilidad o alteraciones del
aprendizaje en nifios, entre otros.

- Lapsicoinmunologia en donde a base
de trabajos experimentales
constantes, se ha observado como
existen alteraciones en el sistema
inmune del organismo provocadas
por el estrés, exponiendo al individuo
a un mayor numero de enfermedades
0 bien a situaciones de disminucion
de la inteligencia y disminucién de la
conciencia.

Como se ha podido observar todas ellas
tienen su origen, desarrollo y presencia en
base a trabajos de investigacién ya que es
quien le ha dado impulso a esta ciencia con la
finalidad de comprender la complejidad del
sistema nervioso y la conducta manifiesta de
los individuos.

Todo ello conlleva a proponer que la materia
de psicofisiologia se incluya dentro de las
materias claves por su enorme acervo de
investigacion realizada y a la cual se le
pueden afiadir nuevas tematicas a investigar

6 DSMIV TR 2004.

generando con ello la adquisicion de
aprendizajes significativos en los alumnos que
a su vez los hara mas criticos y propositivos
ante las diversas situaciones a las cuales se
enfrentardn como profesionistas.

Recordar que el aprendizaje significativo
ayuda al alumno a relacionar de manera
sustancial la nueva informacion con los
conocimientos previamente adquiridos o
aquellos que le son conocidos. Utiliza el
método deductivo, con respeto a sus
conocimientos previos y a su propio estilo de
aprendizaje y los alumnos son llevados a estar
motivados a aprender.

Apoyado todo ello por el trabajo del docente
quien facilita a que el alumno desarrolle
estructuras mentales que le sirvan para la
construccion del conocimiento. Ademas de
invitar a estar constantemente probando
hipotesis para corroborar lo aprendido y asi
gue queden grabados en su interior, que los
haga suyos.

Todo lo sefialado se genera a lo largo del
estudio y de la relacion docente-alumno en
cada una de las materias del programa que sin
embargo se fortalece mas este tipo de
aprendizajes en las materias claves.

Una materia clave es aquella que proporciona
conocimientos e informacion relacionadas con
las &reas de trabajo de la licenciatura y
promueve la adquisicién de aptitudes y una
nueva actitud hacia la investigacién, ya que
estimula al alumnado a realizar
investigaciones fundamentadas,
metodolégicamente bien estructuradas y que
cumplan con la finalidad de toda investigacion-
el bienestar social.

A su vez las materias claves ayudan a analizar
de manera integral problemas reales del
entorno social y llevan al alumno hacia una
actitud de compromiso al investigar y realizar
propuestas para atender de manera efectiva
dichas problematicas, lo que redunda a su vez
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en el desarrollo integral del individuo y la
comunidad a la que pertenece.

A su vez las materias claves estimulan a los
docentes que participan en ellas a que
investiguen, adquieran una nueva vision de
temas ya conocidos o bien de nuevas
tematicas elaboradas por los alumnos,
fortaleciendo la actividad docente-
profesional, al compartir inclusive sus
experiencias con el alumnado sobre los
trabajos de investigacion propuestos y de qué
manera pueden ser llevados a la accion,
cumpliendo asi  con los propésitos
establecidos por la Universidad.

Cabe mencionar asimismo que cuando el
alumno inicia su participacion en materias
claves en el segundo cuatrimestre de su
carrera, ya llega con bases sélidas que se le
han proporcionado en la materia prioritaria
para el proceso de investigacién del primer
cuatrimestre y la cual es general para todas
las licenciaturas: Metodologia de Ia
Investigacion.

Esta materia tiene como objetivo principal que
el alumno: debe ser capaz de ubicar la
investigacién como una manera de construir
conocimiento (til en la vida académica,
universitaria y profesional. Ademéas de saber
distinguir el conocimiento cientifico de otros
medios de conocimiento, asi como disefar y
realizar una  investigacion con los
requerimientos metodol6égicos (fondo vy
forma), necesarios para elaborar un trabajo
cientifico.

Destacando dentro de su importancia y
relacibon con otras materias que: la
investigacion cientifica es muy importante
porque ayuda a mejorar en todos los aspectos
de la vida, al favorecer el trabajo intelectual, la
creatividad, la resolucibn de problemas,
brindando  nuevos conocimientos  que
favorezcan al individuo y sociedad a las que
pertenece.

Es la investigacién, la mejor manera de que el
alumno adquiera de manera sélida los

conocimientos que va adquiriendo a lo largo
de la carrera, aplicarlos en su contexto por
medio de propuestas especificas, conocer el
trabajo de otros o compartir su trabajo con
otros, lo que le lleva a la interdisciplinariedad
y la capacidad de trabajar en un mundo actual
complejo por su globalizacion, que es ademas
lo que actualmente demanda.

Asi mismo el trabajo de investigacion fortalece
su pensamiento critico que le ayuda a tener
una visién mas completa de lo que observa,
lee, aprende, ya que acentla su
razonamiento; evalla de mejor manera la
informacion, al ser mas preciso en sus analisis
mas evidentes.

Esto aunado a una metodologia que aprende
y aplica en cada proceso de investigacion que
realice, ya que la misma le ayuda a ordenar
conocimientos, dirigirlos hacia el objetivo
principal de lo que quiere investigar, lo que en
verdad le interesa conocer y asi llegar al punto
primordial: generar nuevos conocimientos,
brindandole asi un beneficio Unico para él.
Beneficio que posteriormente debera llevar a
la accién para que no sélo quede en palabras,
sino aplicandolo en la sociedad a la que
pertenece por medio de propuestas que en
realidad impacten socialmente a cada uno de
sus individuos que la conforman y al grupo en
general.

Es importante sefalar que la materia de
psicofisiologia puede generar en los temas
gue se incluyen en la misma, lineas de
investigacién muy interesantes y actuales que
fortalecen los conocimientos del alumno, a la
vez que le brindan bases sélidas para que en
su momento al buscar un postgrado acorde a
Su carrera y a sus propaésitos profesionales, lo
efectlie sin contratiempos gracias a las bases
sélidas que lleva consigo.

Ademés complementa los conocimientos que
paulatinamente adquiera el alumno al cursar
otras materias, sean claves o no, ya que
llevara consigo todo el bagaje que le brinda el
conocimiento de esta materia, al conocer
como participa la fisiologia de las diversas
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estructuras cerebrales en el comportamiento
del individuo.

Le ayudard a involucrarse de manera mas
estrecha con literatura cientifica involucrada
con esta rama de las neurociencias, entre
ellas las grandes investigaciones que sobre el
cerebro se estan llevando a cabo, las cuales
son publicadas por diversos medios ya sea
impresos o electrénicos, lo que le permite
tener una visibn mas amplia del tema que
desee abordar. Siendo las mismas capaces
de generar mas preguntas al querer
trasladarlas a las vivencias cotidianas que
observe el alumno en si mismo o en las
personas que lo rodean; ya que todas las
tematicas que se incluye en el programa de
psicofisiologia y las investigaciones que de
ella se originen pueden ser observadas en
hechos cotidianos.

Estos hechos cotidianos seran entendidos
con mayor claridad y desde una mirada
cientifica, lo que al mismo tiempo proporciona
una nueva forma de visualizar el mundo en el
que esta inmerso y el como actuar
profesionalmente de wuna manera mas
estrecha y asertiva con quienes soliciten sus
servicios profesionales cuando llegue el
momento.

Por otra parte y para afianzar mas esta
propuesta sobre la psicofisiologia como
materia clave, hay que tomar en cuenta que
los temas nuevos que se agregan convierten
al programa de esta materia en un modelo
innovador que sea mas util al estudiante y lo
actualice en sus conocimientos, los cuales
entendera y atendera desde otra perspectiva.
Logrando asi mismo durante su proceso de
ensefianza- aprendizaje una mayor disciplina
al trabajo académico en general a la
investigacién en particular, ya que todo su
estudio partird de lo real, como se observa en
diversos temas planteados como por ejemplo
los efectos del suefio en el estado mental o
bien las diversas respuestas conductuales
ante situaciones determinadas que puedan
tener los individuos entre otros.

Asi como otros subtemas que aparecen a lo
largo de los mismos temas desarrollados y
gue brindan diferentes opciones para elaborar
proyectos de investigacion.

Al lograr todo ello mediante el proceso de
investigacion, el alumno adquirira
conocimientos cientificos sélidos, ya que
incrementara su base cientifica que
posteriormente llevara a la practica.

Todo ello no solo implementado a largo, sino
a corto y mediano plazo, ya que podran surgir
a partir de su primer trabajo, nuevas tematicas
a investigar las cuales al desarrollarlas desde
esta perspectiva, aumentardn su acervo
cientifico, lo que a su vez se vera reflejado en
la capacidad para elaborar diagnésticos méas
completos y certeros, intervenciones
terapéuticas mas precisas y generacion de
nuevas investigaciones mas puntuales y
continuas.

Las propuestas que puedan salir de esos
proyectos, podran responder eficazmente o
invitaran a renovar las concepciones que
sobre la conducta del hombre se tengan,
aunado a los beneficios sociales colaterales
gue se podran observar con el paso del
tiempo.

Sabemos que lo que se plantea no es una
tarea sencilla, sino laboriosa pero apasionante
porque invita al quehacer cientifico por medio
de la investigacién. Cumpliendo asi en su
conjunto con uno de los propésitos que la
Universidad de Ledn plantea tanto en su
misién, como en su filosofia y en el proyecto
de investigacion integral.

En su misién destaca lo sefialado en su primer
parrafo: Formar seres humanos seguros de si
mismos, con alta calidad académica,
cimentados en la vocacion hacia la
investigacién. O bien en su filosofia que
sefiala en sus primeras lineas que el método
adecuado para conseguir la verdad es la
investigacion, considerada como la actividad
superior de la vida universitaria.
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Y el cual culmina con el Proyecto de
Investigacion Integral cuyo texto menciona
que su finalidad es formar profesionistas con
una vision integral y creativa para el analisis y
la solucion de probleméticas en el ambito
laboral y en la vida cotidiana de los
universitarios.”

Asi como fomentar la investigacion- accién y
continuar con la formacion de alumnos
competitivos, que trabajan e investigan a la
vez. Los cuales al realizarlo estaran
generando nuevos conocimientos a la
profesion en general y a esta materia en lo
particular. Ya que es importante recordar que
la investigacion es ciclica, no es un producto
acabado, no es la verdad absoluta y por tanto
se creardn nuevas propuestas sobre estas
bases en el futuro cercano, generadas
inclusive por los alumnos a partir de las
tematicas sefialadas en las cuales trabajen su
proyecto de investigacion.

Conclusion

La carrera de Psicologia General tiene
integrada en su curriculo a la materia de
psicofisiologia la cual se imparte en el tercer
cuatrimestre, posterior al estudio de la
neuroanatomia en el segundo cuatrimestre.

Dicha materia no ha sido contemplada como
materia clave para generar investigacion
debido a que en otras materias se revisan y
llevan a cabo temas que corresponden a la
misma.

Sin embargo, las mismas teméaticas que
contiene y los subtemas que los acompafan
ademas de la incorporacion de nuevos temas
agregados en la revision del mismo por parte
del Departamento de Calidad Académica de la
Universidad, como es el caso por citar algunos
el estudio del suefio, o del eje hipotdlamo-
hipofisario- glandulas enddcrinas, hacen que
se lleve a cabo la propuesta de incluirla como

7 Ocampo, Sofia. Diversidades, 2011.

materia clave. En especial por la gran cantidad
de investigacién que puede generar.

Ya que histéricamente la psicolofisiologia a
ello se ha dedicado, a lograr entender la
conducta desde la fisiologia por medio de
abundantes trabajos de investigacion. Con
ello el alumno lograra tener un soporte mas
sé6lido en sus conocimientos, lo que redundara
en tener una mejor actuacién profesional
cuando llegue el momento, cumpliendo asi
con los propositos que tiene la Universidad al
respecto.
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Ejemplificaciones de los pasos del método cientifico en la elaboracién de un proyecto de
investigacion en las carreras de Administracion y/o Contaduria Publica.

Lic. Luis Mariano Constantino Rojas Gonzalez

Catedratico de las licenciaturas de Administracion y Contabilidad

Universidad de Leén, Plantel Juarez.

Resumen: El proposito de este proyecto es
detallar los pasos basicos del método
cientifico y la forma como se ejemplifican
situaciones del area de Contaduria Publica y
Administracién de empresas, asi como los
errores mas comunes que tienen los
estudiantes al redactar su proyecto de
investigacion en los pasos de: Planteamiento
del problema, hipotesis, verificacion de
hipotesis y construccién de modelos que les
generen, no soOlo aprendizaje, sino
herramientas para  solucionar nuevas
probleméticas.

Palabras Clave: Proyecto de investigacion,
planteamiento de problema, hipotesis,
comprobacion, demostracion, modelo,
operacionalizacién variable, método
cientifico.

Introduccién

A través del tiempo que se ha podido tener en
la ensefianza de la investigacion en las
profesiones de Contaduria Pudblica vy
Administracion de empresas, se puede decir
que se conocen los principales partes del
proyecto de investigacion que generan mas
problema no sélo para el maestro en el
momento de dar ejemplos, sino también del
alumno para plasmarlo por escrito; siendo

éste la base mas importante para llevar a cabo
su investigacion.

A continuacién se presentan en forma general
los pasos que propone Mario Bunge y como
se pueden manejar a través de ejemplos
concretos en problematicas de dichas
carreras, porque sélo a través de éstos, es
como el estudiante puede comprender lo que
representa un proyecto de investigacion para
elaborar el propio. Ciertamente no se agotan
todos los puntos que abarca el proyecto de
investigacién, pero se puede decir que se
consideran aquellos que tienden a ser “cuellos
de botella”.

Desarrollo

En forma concreta, el método de Mario Bunge
se desarrolla mediante los siguientes pasos:

1. Planteamiento del problema: De
hecho es la parte primordial de todo
proyecto de investigacion, pues lo
dificil es detectar cual es la causa real
del problema, encontrando éste, se
puede decir que se tiene el 70% de la
solucion; practicamente porque se
dirige el investigador hacia lo que
verdaderamente debe enfocar sus
esfuerzos.

Debe ser un aspecto que pueda ser
medible o cuantificable, por ejemplo,
¢,Como disminuir la base gravable de
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pago de impuestos? En el caso de la
carrera de Contaduria, cuando se
eligen los muy recurrentes temas
fiscales, en este caso se compara de
un periodo fiscal a otro y se verifica
cual fue el porcentaje que disminuyo,
lo mismo pasa cuando el tema elegido
es Contabilidad Financiera la
pregunta podria ser ¢, Cémo disminuir
los errores en los registros contables?

En el caso de la carrera de
Administracibn de Empresas, por
ejemplo, si es elegido el tema de
Calidad en el Servicio la pregunta
podria ser ¢Como disminuir las
quejas de los clientes al recibir un
servicio por parte de la empresa?
Estas pueden ser cuantificables por
ejemplo con respecto de un mes a
otro. Es importante hacerle notar al
estudiante que debe redactar los
términos de su proyecto en forma
comprobable, ya que es la esencia de
todo aspecto cientifico, los errores
mas comunes que se han detectado
es poner términos ambiguos o que
sea muy dificil su comprobacién o
cuantificacion un ejemplo seria ¢ Cual
es la importancia de la calidad en el
servicio al cliente? Es complicado
medir “importancia”, pues lo que para
una persona pueda ser importante,
quizas para otra persona no lo sea.
Entonces se convierte en un término
que debe descartarse de cualquier
proyecto de investigacion, el mismo
caso ocurre también con la pregunta
¢, Como implementar un buen sistema
de seleccibn de personal en la
empresa?, tiene dos errores, en
primer lugar no debe usarse la
palabra “buen” ya que es un término
ambiguo, se tendria que especificar
gué es exactamente el término
“‘buen”. Ademas el tema central se
encuentra en el problema, el cual
viene siendo mi hipétesis, es como
poner ¢De qué color es el caballo

blanco de Napoledn?, la respuesta
esta en la misma pregunta; debe
evitarse poner el tema principal de
investigacibn en la pregunta vy
Unicamente dejarse la problematica,
pues el estudiante al no saber como
redactarlo cae cominmente en este
tipo de error.

Un caso que puede surgir y se
quisiera indicar, es un ejemplo que se
encontré en uno de los estudiantes, el
planteamiento de su pregunta era
¢Cuales son los requisitos para la
obtencién de un crédito bancario?
para su tema de “Inversiones”, a lo
cual se le comentd que ese problema
no ameritaba realizar un proyecto y
mucho menos toda una investigacion,
pues con el simple hecho de hacer
una llamada telefénica se podia
conseguir la informacién necesaria, la
cual no requeria implicar a todas las
areas 0 departamentos de una
empresa como eran el caso de la
disminucién de base gravable de
pago de impuestos o disminucién en
las quejas de parte de los clientes. En
este caso era un problema planteado
no viable y por lo tanto se tendria que
replantear para que justificara todo un
proceso de investigacion.

Construccion del modelo tedrico:
Lo que se sugiere a los estudiantes es
gue elijan un tema que se relacione
con su ambito de trabajo, pues les
resultara mas sencillo encontrar una
respuesta a la problematica planteada
en el punto anterior. Aungue bien es
cierto que el primer paso del método
cientifico  se inicia  con el
planteamiento del problema, es
importante que se inicie con el tema a
investigar ya que este es el momento
de elaboracién de la hipotesis central,
la cual se redacta de acuerdo a los
tematicas o asignaturas principales
de la carrera, pues a final de cuentas,
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son las herramientas que se les ha
proporcionado a los estudiantes para
que puedan dar soluciones a las
empresas en el ambito contable,
fiscal, administrativo, etc.

En el caso de Contaduria Publica
podrian ser Estrategias Fiscales,
Contabilidad Administrativa, Auditoria
Contable, etc. y en el caso de
Administracion de Empresas
Publicidad, Recursos Humanos, etc.;
por supuesto aunado a la experiencia
en la empresa que laboran los
estudiantes, complementa
perfectamente la teoria con la
practica, la cual en algunos casos les
resulta mas facil llevar a cabo la
Hipétesis puesto que ya se maneja en
su area laboral dichos procedimientos
de solucion.

Con respecto a la operacionalizacion
de las variables es importante hacer
hincapié en que las variables se
deben medir a través de porcentajes,
por ejemplo:

Tema: Estrategias Fiscales
Planteamiento del Problema:
¢Como disminuir la base gravable
de pago de impuestos?

Hipotesis: Al implementar un
sistema de estrategias fiscales, ¢ se
podra disminuir la base gravable de
pago de impuestos?

Variable Independiente: Sistema de
estrategias fiscales.

Variable Dependiente: Base
gravable de pago de impuestos.
Término de relacién: Disminuir
Operacionalizacién Variable
Independiente: Sistema de
estrategias fiscales apegado a la
legislacion fiscal y laboral vigente.
Operacionalizacion Variable
Dependiente: Se disminuira la base
gravable de pago de impuestos en
un 5% de un afio fiscal a otro.

Cabe aclarar que el problema debe
estar incluido en la hipoétesis, ya que
es muy comin que el estudiante
incluya otra variable que no se
especificé en el planteamiento del
problema, por ejemplo pone como
problema ¢ Coémo disminuir las quejas
de los empleados por no haber
recibido su pago correcto? Entonces
se redacta la hipétesis como sigue, “Al
implementar un Programa de fechas
de entrega de reportes de Néminas de
jefes de area, podra incrementar la
productividad del empleado”.
Ciertamente el trabajador al recibir su
pago correcto estar4d muy contento y
podra ser més productivo, pero esto
no se escribié en el planteamiento
inicial del problema, en el cual se
habia escrito“disminuir quejas de
empleados”. En el caso de la
operacionalizacion de variables, se
puede decir, que es el parametro base
para medir si la hipétesis realmente
funciona, pues en el caso de que no
se cumplan con dichos parametros,
entonces tendria que replantearse la
hipétesis y encontrar otra forma de
solucionar dicha problemética.

Se hace hincapié a los estudiantes
gue en la actualidad los duefios o
consejos de administracién de las
empresas exigen metas concretas
especificadas en porcentajes, de esta
forma presionan a los contadores y
administradores para que cumplan

con el propésito principal que
persigue toda empresa lucrativa,
ganar dinero. Exigen a los

encargados de é&rea, incluso bajo
palabra  fundamentada en un
documento  firmado, que  se
comprometen a lograr dicha meta, en
caso de que el profesionista
contratado no lo haga, éste es retirado
del negocio. Por eso es importante
gue los alumnos comprendan que el
elaborar un proyecto de investigacion,
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va a tener tal trascendencia en su
vida, que eso puede ser una de las
mejores herramientas que tendra
para cumplir con dicha exigencia, por
eso debe redactarlo con la conciencia
necesaria para que evite caer en
equivocaciones fatales que lo hagan
no solo que lo despidan laboralmente,
sino que también que la organizacién
econdémica pueda quebrar.

Deducciones de consecuencias
particulares: Todo el bagaje de
conocimientos que ha adquirido el
estudiante, en la escuela y empresa
donde labora, le ayudaran a encontrar
las mejores deducciones logicas
posibles que le permitan encontrar
una mejor solucién, en el caso de los
estudiantes de Contaduria Publica,
los cuales en su mayoria trabajan
como auxiliares de contabilidad, si su
problema planteado fue ¢Como
disminuir los errores en los registros
contables? ya que ellos conocen
mejor su trabajo, incluso que su jefe
quien es Contador, se percatan que al
actualizar el software que manejan
para contabilidad seria una mejor
solucién; el problema es que por su
costo, el duefio o consejo de
administracion, autorice su compra o
bien al cambiar el proceso de
contabilizacion de facturas vy
recatalogacion de cuentas reducirian
drasticamente los errores en dichos
registros contables.

Aplicacion de la prueba: en esta
parte se verificaria si la hipétesis es
adecuada o no, dependiendo de la
problemética, seria la forma de
comprobar dicha hipétesis, por
ejemplo:

Comprobacién: Si necesita
saber cuanto tiempo tiene que
rotar su inventario para lograr

incrementar sus ingresos,
recurriria al razonamiento
deductivo que dan las ciencias
formales basadas en las
matematicas. Aplica las férmulas
para llevar a cabo un analisis
financiero de los datos que le
arroja el Balance General y puede
encontrar la respuesta. Asimismo
para determinar la pérdida y
ganancia del negocio, solo
aplicaria las férmulas del Estado
de Resultados y encontraria la
respuesta.

Demostracién: Aqui tendria que
recurrir a la observacion vy
experimentacion que le dan las
ciencias factuales a través de la
induccién, esto es, se percataria
gue es recomendable echar a
andar en primer lugar un plan
piloto para saber si por ejemplo el
Sistema de Control Interno
funciona en un departamento de
la empresa, esto es al establecer
una serie de formatos de entrada
y salida de material, dinero, etc.,
reducirian las pérdidas por robo o
mermas en la empresa, al
funcionar en dicho departamento,
entonces lo aplicaria en toda la
empresa y si da resultados
favorables, entonces se aplicaria
en todas las sucursales. Esto
indica que no por el simple hecho
de que se tengan las mejores
expectativas para que funcione,
se aplicara autométicamente en
la empresa, pues puede suceder
gue no funcione correctamente en
la realidad. Por eso debe llevarse
a cabo en una sola area, se
conocen los pequefios problemas
gue se atraviesan y se hacen los
ajustes para manejarlo en todo un
corporativo, siendo mas facil
hacer dichos ajustes en pequefia
escala que a nivel mayor en toda
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la empresa. Ahorrdndole a la
organizacién posibles y altos
gastos futuros. Esto lo hacen
comunmente las empresas, sobre
todo en aquellas que implica
invertir grandes cantidades de
dinero, con la plena conviccion
gue se recibira mucho mas de lo
invertido.

Por ejemplo el Banco BITAL, tuvo
la excelente idea de manejar
pequefias sucursales bancarias
en el D.F. donde solo laboraban
tres o cuatro empleados y daba
los mismos servicios que un
Banco grande, en locales con
poco espacio pudo poner cientos
de sucursales, ofrecia horarios de
8 a.m. a 8 p.m. asimismo los
sdbados y domingos de 8 a.m.-3
p.m., logrando tener una gran
cartera de clientes, muchos
consumidores lo elegian porque
lo podian encontrar
practicamente  en cualquier
colonia o vecindario. Después de
esto, el consejo de administracion
decidi6 venderlo a H.S.B.C.
(Hong Kong & Shangai Bank
Corporation) 'y éste recortd
aquellas sucursales que no le
representaban verdadera
ganancia y redujo sus horarios de
servicio de 9 a.m. a5 p.m. y sélo
dej6 algunas sucursales para dar
servicio el sbado de 9 a.m. a 2
p.m. eliminando el horario del
domingo. Siendo un caso clasico
de que la induccién a través de la
observacion y experimentacion
con los planes piloto funcionan
muy bien si después se ajustan.

Introduccién de las conclusiones
en la teorfa: En este caso se
implementa el modelo contable, fiscal,

sistema de recursos humanos, etc.
gue responda a las necesidades de la
empresa y de solucion factible a la
problemética planteada o bien se
reajusta o actualiza dicho modelo a
las nuevas necesidades
diagnosticadas, adquiriéndose a final
de cuentas el nuevo conocimiento que
servirh de base para resolver
similares problemas que se presenten
en el futuro. En el anexo se muestra
en forma resumida los pasos del
Método Cientifico.

Conclusiones

A final de cuentas se puede decir que los
pasos principales del método cientifico, se
aplican en el campo laboral, pero son
aplicables en cualquier campo de nuestra vida
diaria, pues son la base para construir nuestro
propio conocimiento. No sélo un estudiante,
sino cualquier persona necesita Vvivir el
problema en carne propia, buscar una posible
solucién, verificarla y aplicar dicha solucion en
ocasiones futuras si se repite, se puede decir
son “el padre nuestro de cada dia”.

En el caso de los alumnos y profesores de las
asignaturas de investigacion, como son
Metodologia de la Investigacion y Seminario
de Titulacién, es importante, como ya se pudo
observar en la primera parte del presente
ensayo, que adquieran el habito de la lectura
de temas relacionados con la profesion que
eligieron, eso no solo les ayudara a tener una
perspectiva mas amplia de la misma, sino que
les permitira conocer términos especificos que
se manejan en la disciplina concreta del tema
elegido y redactar en forma méas congruente y
I6gica, pues parece increible, que a pesar de
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gque ya llevaron preparatoria y estan minimas indispensables para enfrentarse al
practicamente por terminar su carrera, mundo de los negocios, el cual aunque
algunos tienen serios problemas de ciertamente es muy competitivo, no le gusta
redacciéon, son estudiantes que saben arriesgar planes en pro de poder ganar mas
resolver problematicas afines a su profesion, ingresos, sino mas bien en base al
pero no saben cémo plasmar dichas ideas o conocimiento actual, trata de manejar las
hipotesis por escrito, teniendo un reto mismas formulas que no le hagan perder lo
importante que enfrentar los maestros o gue ha ganado.

catedraticos para atenuar en ellos dicho

problema, porque la realidad es que no se Bibliografia

tendra todo el tiempo de la asignatura para
ensefiarlos a redactar, pero si darles algunas
pequefias sugerencias para que la mejoren,
ya que en conclusién, los Unicos afectados por
tener serios problemas de redaccién seran los

Bunge, Mario. La ciencia su método y filosofia.
Buenos Aires, Siglo XXI, 1990.

mismos alumnos, cuando su jefe, duefio o el Zermefio Méndez, Salvador. Métodos de
consejo de administracién se decepcione al Investigacién (Investigacién para la vida).
observar los reportes entregados, la mejor Universidad de Leo6n, México, Ed. Pearson,
carta de recomendaciéon es su forma como 2011.

estan redactados sus informes.

PASOS DEL METODO CIENTIFICO

Aunque los nuevos autores que hablan del
método cientifico como Thomas Khun quien
dice que se deben romper los viejos
paradigmas para encontrar el nuevo
conocimiento o Karl Popper quien indica que
es mejor falsear las teorias para adquirirlo y
ambos manifiestan que no se debe seguir una
serie de pasos, lo cierto es que todas las

Clemcias Fuctuale

ciencias siguen en forma muy estricta sus DEMAGSTRACION
procedimientos para llegar a resultados s+

esperados y el sistema propuesto por Mario
Bunge, ciertamente no es la panacea, pero si
ayuda a tener un proceso ordenado y
sistematizado, lo cual nos permite no soélo
seguirlo, sino ademas comprobarlo o
demostrarlo en forma fehaciente.

Con respecto a las disciplinas contable-
administrativas son bastante rigurosas en su
forma de llevarse a cabo, tanto en su caracter
epistemoldgico como en su parte técnica o
practica, definitivamente tanto al maestro
como al estudiante le ayudan a lograr una
ensefianza y aprendizaje corroborable, lo cual
asegura que el alumno tiene las herramientas
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El aprendizaje ludico como estrategia interactiva para el desarrollo de
competencias e incremento en el rendimiento académico en la materia de
Desarrollo de Personas y Grupos en la Organizacion en estudiantes de
séptimo semestre de Licenciatura en Psicologia de Universidad del Centro
de Estudios Cortazar, en Cortazar Gto. Periodo septiembre-diciembre 2015

Autores: Celia Gonzalez Trujillo, Alma Delia Navarrete Leal.

Palabras clave: Estrategias interactivas,
aprendizaje ladico, juegos, estudiantes de
psicologia, rendimiento académico y
competencias.

Resumen El objetivo general de este proyecto
es establecer las competencias que
desarrollan los estudiantes de la materia de
Desarrollo de Personas y Grupos en la

Organizacion de séptimo semestre de la
licenciatura en Psicologia, que promueven el
aprendizaje significativo, e incremento de su
rendimiento académico cuando se utilizan
estrategias interactivas ladicas durante la
ensefianza de Desarrollo de Personas y
Grupos en la Organizacion.

El enfoque de la investigacion es de tipo
cuantitativo utiliza la recoleccién y el analisis
de datos para contestar preguntas de
investigacién y probar hipotesis establecidas
previamente, y confia en la medicion
numeérica, el conteo y frecuentemente en el
uso de la estadistica en esta investigacion fue
el correlacional para establecer con exactitud
patrones de comportamiento en una
poblacién.

En esta investigacion la meta es lograr el
aprendizaje significativo en las ciencias
psicologia planteando como desafio el
desarrollo de las competencias generales y
especificas por medio de las estrategias
lidicas, asi como probar que existe una
relaciébn entre estas y el rendimiento
académico.

En la evaluacion del aprendizaje con las
rubricas es notorio como los estudiantes que
lograron calificaciones mas altas las
mantienen y los que en la primera evaluacion
salieron bajos, en la segunda aplicacién
mejoraron su rendimiento académico (ver
anexo 2 y 3). Se demostrd la hipotesis existe
una relacién entre las estrategias interactivas
y el rendimiento académico.

INTRODUCCION

El docente debe mostrar que el
conocimiento resulta de un proceso y que el
aprendizaje es una herramienta Util que puede
ayudar a desarrollar potencialidades vy
competencias que se relacionan con la
realidad en la que se vive (Palacino, 2007).

El juego, es en realidad un “asunto
serio” en la educacion para la ciencia. Lleva al
desarrollo de habilidades de observacion y
experimentacién y a la comprobacién de
ideas; ofrece la oportunidad de descubrir por
uno mismo la belleza de la naturaleza”
(Palacios, 2005). Es una actividad que permite
desarrollar una gran riqueza de estrategias y
un excelente componente para el aprendizaje
y la comunicacién (Bautista y Lopez, 2002).

Por medio de esta investigacién se
buscan alternativas pedagogicas que brinden
la posibilidad de incentivar el aprendizaje
significativo de la materia de Desarrollo de
Personas y Grupos en la Organizacién, al
mismo tiempo que los estudiantes adquieran
las competencias segun los parametros
planteados por la institucion educativa UCEC.

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

e (De qué manera las competencias
especificas de la materia de
Desarrollo de Personas y Grupos en
la Organizacion se adquieren a través
de interacciones Optimas a través del
01115006aprendizaje ludico?

e ;CbOmo contribuye el aprendizaje
ludico al aprendizaje significativo de la
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materia de Desarrollo de Personas y
Grupos en la Organizacién?

e (En qué forma el juego desarrolla
habilidades comunicativas y permite
construir conocimientos?

e COmo influyen las estrategias
interactivas ludicas en el rendimiento
académico de los estudiantes?

POSTURA EPISTEMOLOGICA

La meta en la investigacion fue generar un
aprendizaje significativo en los estudiantes
por medio de las estrategias interactivas
como son los juegos.

El disefio de la investigacion por el tiempo de
duracion es transversal.

En el capitulo uno se aborda el aprendizaje
significativo en las ciencias de la psicologia,
profundiza en las competencias generales y
especificas que los estudiantes alcanzan en
dicho proceso y la manera cémo las
actividades ludicas, estrategias interactivas y
metodologia constructivista pueden favorecer
la forma de adquirir nuevos conocimientos en
los estudiantes.

Ademas en el capitulo dos se habl6 de la
metodologia empleada en el proyecto y en el
capitulo cuatro los resultados de la
investigacion.

Hipotesis de investigacion

Existe una relacion entre las estrategias
interactivas ludicas y el rendimiento
académico en los estudiantes.

No existe una relacion entre las estrategias
interactivas ludicas y el rendimiento
académico en los estudiantes.

DISENO METODOLOGICO

La investigacién tiene un enfoque cuantitativo
de tipo correlacional y por la duracion del
estudio es transversal. Después la aplicacion
de las estrategias de tipo ladico se
compararon las calificaciones de primero
donde no se aplicaron, y segundo y tercer
parcial donde se emplearon estas, se
calcularon las medias y la correlacional los
resultados son significativos por lo cual se
cumple la hipétesis planteada los estadisticos
empleas son de la versién 2013 de Excel.
CONCLUSIONES

La educacion actual, basada en
competencias, exige un mayor compromiso
docente para diseflar estrategias que
impliquen ambientes de aprendizaje que

permitan a los alumnos generar un mayor
aprendizaje significativo y por ende una mejor
interaccién interpersonal y con su medio
ambiente.

Por ello el juego es una alternativa para
desarrollar las competencias del estudiante
actual; la escuela se caracteriza por propiciar
formas de pensamiento diversas asi como la
promocion de ambientes de convivencia, es
asi como el juego propicia la integracion de los
estudiantes.

Para Vigotsky las funciones psicologicas
superiores son aquellos que ayudan al nifio a
resolver tareas dificiles, tiene que ver con la
memoria, la adquisicion de conceptos. Por
otro lado, las funciones psicoldgicas
elementales es la capacidad humana para
desarrollar el lenguaje el cual le sirve para el
contacto social y proveerse del os
instrumentos necesarios para las funciones
superiores, Parraga G. (2004, p. 57-58).

La introduccion de la ladica en las actividades
del aula para la materia Desarrollo de
Personas y Grupos en la Organizacion,
contribuy6 a su comprension, generando
curiosidad e interés por su conocimiento
contribuyendo a la asimilacién significativa de
las ideas principales de las que Vigotsky
menciona cuando entre compafieros hay
ayuda mutua para resolver problemas.

¢Qué mueve al ser humano a jugar? En
primer lugar el deseo de competir con el Ginico
objetivo de triunfar, en un mundo donde puede
simular ser una persona diferente valiéndose
de disfraces o mascaras, dejando al azar el
resultado pues en cada jugada se esta
arriesgando a ganar o perder lo cual le genera
vértigo y emocién, Morillas G. (1990, pp. 11-
39)

Cuando se implementé el juego de serpientes
y escaleras se mostré6 la actitud de
competencia ya que los alumnos manifestaron
conductas de agrado para seguir jugando a la
vez que interactuaban y se divertian, lo
anterior se refleja en los criterios de
disponibilidad para  trabajar en equipo,
Colaboracion con los compafieros de clase y
Disponibilidad para realizar los ejercicios, que
como consecuencia de los anteriores mejord
la Adquisicion y asimilacién de conceptos del
tema relacionado con los Elementos del
programa de capacitacion que incluye
multiples conceptos tedricos y que para la
tercera evaluacion de los alumnos, su
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calificacibn mejoré en comparacién con las
evaluaciones anteriores lo que demuestra una
mejor Comprensién del conocimiento
adquirido y la Disposicion al intercambio de
ideas.

Para Piaget, el desarrollo de la inteligencia
consta de dos procesos: la organizacion y la
adaptacion de conocimientos, que se realiza
gracias a un conjunto de acciones

Fisicas, operaciones mentales, conceptos o
teorias que denomina esqguemas. Estos
Ultimos son aplicados directamente sobre el
objeto o sobre su representacion después de
ser interiorizado y es innato en el ser humano;
tiene que ver con la capacidad para organizar
y adaptar sus estructuras mentales a las
condiciones del entorno, gracias a la
asimilacion y la acomodacion. Ante una
situacién problemética, el nifio utiliza el
esquema que posee para incorporar la nueva
informacion (asimilacion) y encontrar la
solucién; de no lograrlo, debe modificar y
ampliar su esquema (acomodacién), es decir,
realizar una adaptacion entre las ideas previas
y el nuevo conocimiento haciendo que su
pensamiento cambie y avance; en conclusién,
la inteligencia se desarrolla por la asimilacion
de la realidad y la acomodacion de la misma;
por su parte, la organizacion da estructura a la
informacién en unidades que van a configurar
los esquemas de conocimiento, Velasquez N.
(2008).

Lo anterior se refleja cuando se aplico la
estrategia del juego de loteria en la que los
alumnos experimentaron una forma distinta de
aprender, en la cual ademas de aplicar el
recurso memoristico el pensamiento debe ser
mas rapido pues el factor tiempo es
importante, lo que implica la asimilacién de la
que Piaget habla.

Durante el desarrollo de este trabajo de
investigacién se pudieron apreciar avances
significativos en el aprendizaje de los alumnos
principalmente en la asimilacion de los
conceptos tedricos que para la materia en la
gue aplico el contenido es extenso. Asimismo
se maodificaron las actitudes en los rubros de
colaboracién y disposicion al intercambio de
ideas entre comparfieros lo cual se refleja en el
mejoramiento de sus calificaciones, también
mejor6 su participacion en clase pues al
cambiar la estrategia de ensefanza-
aprendizaje motiva a los estudiantes a realizar

las actividades tanto en clase como fuera de
ella.

En la evaluaciéon del aprendizaje con las
ribricas es notorio como los estudiantes que
lograron calificaciones mas altas las
mantienen y los que en la primera evaluacion
salieron bajos, en la segunda aplicacion
mejoraron su rendimiento académico (ver
anexo 1y 2). Se demostro la hipotesis existe
una relacion entre las estrategias interactivas
y el rendimiento académico.

Sin embargo este trabajo es solo un avance
pues queda la apertura para continuar
implementando mas estrategias ludicas en las
gue el aprendizaje se disfrute y se comparta
sin dejar atrads el disfrute por las clases,
contrarrestando asi la desmotivacion y la
apatia por los contenidos que las materias
implican.
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ANEXO 1 ANEXO 2
COMPARACION DE CALIFICACIONES DE COMPARACION DE CALIFICACIONES DE
PRIMERO Y SEGUNDO PARCIAL SEGUNDO Y TERCER PARCIAL
Prueba t para medias de dos Variabl  Variabl
muestras emparejadas el e?2
Media 8.8 9.3
Variable Variable Varianza . 0.34 0.18
1 2 Obsgr\_/amones 9 9
: Coeficiente de
Media 7.9 8.8 correlacién de Pearson 0.71
Varianza 0.26 0.34 Diferencia hipotética de
_ las medias 0
Obsgryamones ° 9 Grados de libertad 8
Coeficiente de Estadistico t -3.6
cqrrelacpn Qe P}egrson 0.73 P(T<=t) una cola 0.0030
D|fereng|a hipotética de valor critico de t (una
las medias 0 cola) 1.8
Grados de libertad 8 P(T<=t) dos colas 0.0061
Estadistico t 6.5 Valor critico de t (dos
colas) 2.3
P(T<=t) una cola 9.2 El estadistico t arroj6 un valor de 3.6, mayor
Valor critico de t (una que el valor critico de t (una cola) 1.8 y mayor
cola) 1.8 que el valor critico de t (dos colas) 2.3, la
P(T<=t) dos colas 0.00018 media aumento 8.8 a 9.3 y existe una
Valor critico de t (dos correlacion de Pearson positiva de 0.71 que
colas) 2.3 indica que existe una relacién entre las

estrategias  interactivas ludicas vy el
rendimiento académico, siendo significativo.

El estadistico t arrojo un valor de 6.5, mayor

que el valor critico de t (una cola) 1.8 y mayor

que el valor critico de t (dos colas) 2.3, la

media aumento 7.9 a 8.8 y existe una

correlacién de Pearson positiva de 0.73 que

indica que existe una relacion entre las

estrategias  interactivas  lidicas y el

rendimiento académico, siendo significativo.
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VALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

MCM. Ruth Reyes Lopezl, MCM. Jessica Karina Vazquez Ornelasl

1 Catedréatico de la Facultad de Nutriciébn de la Universidad de Ledn.

RESUMEN:

El mercado se ha inundado de las bebidas
energéticas. Ademas de la estimulacion,
produce un estado de euforia lo cual permite
permanecer hiperactivo por varias horas. Sin
embargo se desconoce la frecuencia del
consumo, al igual que la falta de informacién
de cuando es necesario su consumo. Por ello
es importante estudiar la frecuencia del
consumo en los estudiantes ya que la mayoria
de los estudiantes universitarios se encuentra
expuesta a muchas tensiones, que resultan de
una vida acelerada y con mdltiples tareas lo
cual se refleja en estrés.

Palabras clave: Bebidas energéticas,
glucosa, IMC.

INTRODUCCION

Las llamadas bebidas ‘"energéticas o
energizantes”, (energy drinks) se consideran
bebidas mezcladas embotelladas o enlatadas
que contienen extractos de plantas, azlcar y
otras sustancias. Los ingredientes principales
de la mayoria de estas bebidas son: taurina,
cafeina, guarana, ginseng y vitaminas.
Algunas poseen minerales, inositol y carnitina,
entre otras sustancias. Estas bebidas estan
alcanzando actualmente altos niveles de
ventas entre jovenes y adultos. Hay quienes
las consumen combinadas con alcohol para
“mantenerse despierto" durante las noches de
antro, los estudiantes acostumbran a
ingerirlas en época de examenes para
"concentrarse mejor" e incluso, algunos
deportistas aseguran que incrementan su
rendimiento deportivo. 1-3

El mercado se ha inundado de estas bebidas
que fueron creadas segun la publicidad, para
“incrementar la resistencia fisica, obtener
mayor concentracion y velocidad, aumentar el
estado de alerta mental (evitar el suefio),
proporcionar sensacion de bienestar y ayudar
a eliminar sustancias nocivas para el
organismo”. Ademas, de la estimulacion,
produce un estado de euforia lo cual permite

permanecer hiperactivo por varias horas.2,3
Estas bebidas energizantes o Smart drinks
tienen ya una gran popularidad entre los
alumnos de educacibn media superior y
superior, quiza porque no tienen alcohol, en su
lugar contienen estimulantes como la cafeina
y la taurina. Por otro lado su mayor consumo
suele darse con fines de diversion en las
reuniones a la par del consumo de
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promueve la ganancia de peso en nifios y usé la prueba t para muestras independientes
adultos10. Por ello en la presente y ANOVA. Se consider6 una diferencia
investigacién se Determiné la asociacién del significativa si p < 0.05.

consumo de bebidas azucaradas, energéticas
y alcohdlicas con factores de riesgo
cardiovasculares, ademas de dar a conocer su
frecuencia, y quien son aptos y las situaciones
en que son necesario el consumo de estas
bebidas.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio prospectivo de corte
Transversal de tipo descriptivo cualitativo, el
universo de trabajo se conformd por 198
alumnos inscritos en las Licenciaturas de:
Nutricion, Gastronomia, Disefio de Modas y
Artes Escénicas del Plantel Reforma de la
Universidad de Leén en el periodo 2016-2,
quienes aceptaron participar de manera
voluntaria proporcionando su conformidad
para participar en la investigacion mediante la
firma de un consentimiento informado. La
recoleccion de la informacién se realiz6
mediante  entrevistas  personales, el
instrumento consistié en la Historia clinico
nutricio que recaba informaciéon acerca de
datos personales, antropométricos (peso,
talla, circunferencia de cintura). Después de
un ayuno de 12 horas se tomé una gota de
sangre en el dedo meifique para la prueba de
glicemia capilar. Para el perfil de lipidos se
tomo una muestra de sangre venosa.
Ademés se obtuvieron los datos clinicos de
Antecedentes heredofamiliares, y patoldgicos
personales, estilo de vida y presion arterial, se
obtuvieron los datos sobre consumo con los
cuestionarios de Recordatorio de 24 horas (2
dias de la semana y 1 dia fin de semana) y y
Cuestionario de Bebidas Azucaradas vy
Energéticas. El consumo de macronutrientes
se categoriz6 segln la proporcion de
nutrientes en relacibn a la energia total
consumida siguiendo las recomendaciones
propuestas por la FAO/ OMS 2003. El estado
nutricional se defini6 basado en los datos
antropométricos de peso y talla, para calcular
el IMC, cuyo resultado se confrontd con los
criterios de clasificacion propuestos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El
estudio se ajustd a las normas éticas
internacionales de los lineamientos
institucionales; a la Ley General de Salud en
materia de investigacion de salud y la
declaracion de Helsinki de 1964. EIl
procesamiento de la informacién se realiz6
con el paquete estadistico STATISTICA 7. Los
datos se presentaron como media + DE. Se
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RESULTADOS glucosa, triglicéridos y VLDL en quienes
Se evaluaron un total de 198 alumnos, de los consumen bebidas energéticas (Tabla3).

cuales fueron 40 hombres (20%) y 158
mujeres (80%). La distribucion de los alumnos
por licenciatura fue mayor en Nutricion 150
(76%), seguida de Gastronomia 24 (12%),
Artes escénicas 13 (6.5%) y Disefio de Modas
11(5.5%). Los hombres son significativamente
mas altos y con mayor peso que las mujeres,
sin embargo en el IMC no se reflej6é esta
diferencia. Ademas se observa una mayor
circunferencia de abdomen e indice de Cintura
Cadera (ICC), asi como un mayor porcentaje
de musculo y grasa visceral en los hombres.
Por el contrario se encuentran mayores
niveles de grasa en las mujeres en
comparacion con los hombres. (Tabla 1).

Al realizar las comparaciones entre las los
alumnos por la Licenciatura a la que acuden,
se observaron diferencias significativas. Los
alumnos de Nutricién son menores (edad) que
los de Gastronomia y Disefio de Modas. Peso
corporal e IMC, los alumnos de Gastronomia
son los que tienen los mayores niveles, y Artes
Escénicas los que mostraron los menores
niveles. El ICC, los alumnos de nutricion
presentan menores niveles en comparacion
con los de Gastronomia, pero mayor en
comparacién con los alumnos de artes
escénicas, la mayor diferencia se encuentra
entre los alumnos de Gastronomia y Artes
Escénicas. El % de Musculo es mayor en los
estudiantes de Nutricibn y menor en los de
Artes Escénicas, sin embargo estos tienen
menores niveles de grasa visceral, y son los
alumnos de Gastronomia quienes presentan
los niveles mas altos. Los alumnos de
Gastronomia fueron quienes presentaron los
niveles de glucosa, y los de Artes escénicas
quienes presentaron los mas bajos, diferencia
gue se fortalece al realizar la comparacion con
Disefio de Modas. (Tabla 2)

En cuanto el consumo de bebidas
energéticas, se observo que el 75% de los
hombres las consumen y en el caso de las
mujeres lo hacen el 61%. Al comparar quienes
consumen y no bebidas energéticas (78% y
22% respectivamente), observamos, que las
personas que consumen bebidas energéticas
tienen un peso, IMC e ICC significativamente
mayor que las personas que no consumen
bebidas energéticas, sin embargo se ve un
cambio reflejado en el porcentaje de musculo
el cual es mayor en quienes consumen
bebidas energéticas. En los pardmetros
metabdlicos se observan mayores niveles de
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La principal razén por la que los alumnos Talla (m) 1.7+01 1.6+0.1 11.12
consumen bebidas energéticas, es para Peso actual 7410 61+12 6.70
reducir la fatiga y el sabor agradable. Pocos lo (kg)
consumen por mantenerse alertas o porque IMC (kg/m2) 24.2+3 2354 2.89
esta de moda. La marca de mayor preferencia CC (cm) 797 73+14 2.82
es Boost, tanto en hombres como en mujeres, ICC 09+0.1 0.8+0.1 3.62
seguida de Red Bull y Gatorade en mujeres y % 31+7 22+4.0 10.27
de Monster y Red Bull en los hombres, el MUSCULO
principal factor de eleccion es el sabor y los % GRASA 18+6 31+6 -11.92
ingredientes. En general los consuman o no GRASA 6.0+1 4+1 9.6
bebidas energéticas consideran en su VISCERAL
mayoria que es peligroso (89%) y no confian Glucosa 96 + 10 94 + 13 1.11
en que la informacion proporcionada en la (mg/dl)
publicidad de dichas bebidas sea veridica Triglicéridos 117 +51 125+ 70 -0.62
(71%), (Figuras 1-3). (mg/dl)
El 38% de los alumnos que consumen bebidas Colesterol 162 + 37 170 + 37 -1.31
energéticas reporta mezclarlas con bebidas (mg/dl)
alcohdlicas, de ellos los hombres (60%) son HDL (mg/dl) 6111 62+11 -0.74
quienes lo hacen més que las mujeres (34%). LDL (mg/dl) 83+ 26 8729 -0.68
La razon por la que expresan hacerlo es VLDL (mg/dl) 2516 25+ 14 0.09
principalmente porque reduce la resaca HbAlc (%) 54+0.5 5305 1.28
comunmente llamada  “cruda”,  pocos

mencionan que hay una mejora del sabor de
sus bebidas alcohdlicas (Figura 4-5).

Por otro lado los alumnos consume 2 a 6
vasos de agua al dia (Figura 6), la mayoria lo
hacen 2 veces, asi mismo consumen 2 0 mas
vasos de jugos naturales. Del resto de las
bebidas consumen un vaso, a excepcion de la
cerveza la cual consumen la misma cantidad
de alumnos 1 o 2 vasos (Tabla 4). La bebida
mas consumida por las mujeres es el jugo
natural de fruta, seguido de jugo de fruta
envasado y cerveza, los hombres consumen
mas leche entera y cerveza (mismas veces
por semana), seguido del jugo de fruta natural.
Las bebidas menos consumidas por las
mujeres fueron refresco ligth, bebidas
hiperproteicas y refresco normal. En los
hombres las bebidas menos consumidas
fueron refresco ligth, jugo de fruta envasado y
refresco normal (Figura 7). Ademas
encontramos muy poco consumo de jugos de
verduras, infusiones, café, leche descremada
y semidescremada, sopas y caldos (Datos no

mostrados)

Tabla 1. Mujeres t p
Caracteristicas n=158

clinicas y

metabodlicas de
los estudiantes

por género

Hombres

n=40

Edad (Afios) 23t4 22+5 0.96 NS
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LA METACOGNICION EN LA EDUCACION SUPERIOR

Mtra. Esperanza Garcia Santibafiez y Sanchez

Maestria en Ensefianza Universitaria

Resefia curricular:

Esperanza Garcia Santibafiez y Sanchez es
profesora de licenciatura y docente de
posgrados en la Universidad de Ledn. Obtuvo
grado de Maestria en Educacién Matematica
(UNAM), vy Maestria en Ensefianza
Universitaria (Universidad de Leon), cursé
Maestria en Ciencias Humanas y Sociales por
la Universidad de Paris 12 (Créteil-France).

RESUMEN: La cantidad de conocimientos y
de informacion disponible a través de medios
impresos y electronicos es cada vez mayor. la
educacion superior tendria que ensefiar al
alumno a aprender de forma independiente,
reflexiva, responsable y mas alla de las aulas.
la metacognicion implica la habilidad para
entender cémo llevamos a cabo el proceso de
aprendizaje y las estrategias que utilizamos
para lograrlo. se trata de autorregular nuestro
propio aprendizaje para poder optimizar los
procesos al integrar en nuestro cerebro
nuevos conocimientos y hacerlos mas
significativos.

Palabras clave: metacognicién, educacion
superior, aprender a aprender.

INTRODUCCION

Un tema trascendental en la
educacion desde sus inicios, ha sido
preguntarse ¢como aprenden los individuos?
Esto se ha enfocado de diferentes formas por
sicologos, filosofos de la educacion,
investigadores cognitivos, etc. Si averiguamos
cémo nos apropiamos del conocimiento, de
qué forma lo integramos a nuestros saberes a
largo plazo, podriamos enfocar de mejor
manera la ensefianza.

Sin embargo, en la actualidad vamos
mas alla, podemos mencionar como uno de

los objetivos centrales en la educacion
superior lograr que el estudiante adquiera
independencia en su aprendizaje, que tome la
responsabilidad del mismo y desarrolle la
capacidad de aprender a aprender.

El concepto de aprender a aprender
es definido como “capacidad de reflexionar en
la forma en que se aprende y actuar en
consecuencia, autorregulando el proceso de
aprendizaje mediante el uso de estrategias
flexibles y apropiadas que se transfieren y
adaptan a nuevas situaciones” (Diaz Barriga y
Hernandez, 2007: 234).

La ensefianza ha cambiado a lo largo
de los afios, desde una ensefianza totalmente
tedrica, en donde el profesor era el transmisor
del conocimiento y el alumno un simple
receptor, hasta la educacién actual en donde
se pretende que el alumno aprenda a conocer,
a hacer, a convivir y a ser. Hoy en dia el
profesor es el facilitador, el guia que acerca al
alumno al conocimiento y lo dirige en esta
bella aventura que es el aprendizaje. Dice la
doctora Frida Diaz-Barriga “el docente se
constituye en un organizador y mediador en el
encuentro del alumno con el conocimiento”
(2007: 3). Para lograr esto el profesor debe
planear y aplicar las mejores herramientas y
estrategias did4cticas, adecuadas a la materia
gue imparte y al nivel de estudios de sus
alumnos, para apoyarlos al adentrarse en su
propio proceso de aprendizaje.

CONCEPTO DE METACOGNICION

En realidad este concepto surge
desde lo propuesto por David Ausubel (1976),
sicélogo y pedagogo norteamericano quien
realizé grandes aportaciones a la teoria del
constructivismo, enfatizando el aprendizaje
significativo que plantea partir de lo que el
alumno sabe (bagaje cognitivo) para construir
un andamiaje que le permita relacionar los
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nuevos conocimientos con sus conocimientos
previos, buscando una reconciliacién
integradora que lo lleve a conseguir
aprendizajes significativos, mejor
estructurados y con una mayor comprensién
de los mismos.

Una parte importante de la labor del
profesor es entonces, encontrar y/o disefiar
las herramientas, los ejercicios, los materiales
didacticos, las actividades de clase y extra
clase que faciliten en el alumno este
andamiaje entre sus conocimientos previos y
los nuevos, que ird aprehendiendo —haciendo
suyos- a lo largo de la ensefianza universitaria
y, de ser posible, de toda su vida.

Aunque el concepto de metacognicion
nace en la sicologia y otras ciencias
relacionadas con la cognicion, en la educacion
se considera su origen con John Flavell
(1979), sic6logo norteamericano quien acufio
el término tras sus estudios sobre el desarrollo
cognitivo de los nifios, y la define de la
siguiente forma: “la metacognicién hace
referencia al conocimiento de los propios
procesos cognitivos, de los resultados de
estos procesos y de cualquier aspecto que se
relacione con ellos; es decir el aprendizaje de
las propiedades relevantes que se relacionen
con la informacién y los datos”. La doctora Ann
Brown (1975) lo denomina conocimiento
sobre el conocimiento.

Se trata de autorregular nuestro
propio aprendizaje, ir mas alla al reflexionar
sobre la forma como aprendemos para poder
mejorar nuestros procesos al integrar nuevos
conocimientos. Peters (2000) habla de ella
como la habilidad para tomar conciencia de
nuestros procesos de aprendizaje y efectuar
monitoreo y control sobre ellos y sobre los
objetivos alcanzados.

La metacognicion implica entonces la
habilidad para entender como llevamos a cabo
nuestro proceso de aprendizaje y las
estrategias que utilizamos para lograrlo. La
cognicién involucra la adquisicién automéatica
e inconsciente del conocimiento —que muchas
veces queda en la memoria a corto plazo-, la
metacognicion es el control consciente de la
adquisicion de conocimientos y, por ende,
conocimientos disponibles y mejor
estructurados en la memoria a largo plazo.

Damos por hecho que cada persona
tiene diferentes estilos de aprendizaje,
algunos son kinestésicos, auditivos, visuales.
Ademas cada uno tiene en su bagaje de
conocimientos la influencia de distintas
experiencias, de diversos aspectos socio-
culturales, sus propias habilidades,
limitaciones y creencias. Es por esto que la
metacognicion debe ser el conocimiento de la
forma particular que cada uno tiene para
lograr construir para si conocimientos
significativos.

Es importante sefialar que los
profesores pueden favorecer o limitar este
autoconocimiento a través de las estrategias
de ensefanza utilizadas.

ESTRATEGIAS DE
METACOGNITIVO
Para hablar de estrategias de
aprendizaje metacognitivo, es necesario
establecer algunos puntos que estas
estrategias deben involucrar. Burdén (1996)
menciona entre ellos:
1. Conocer los objetivos a
alcanzar.
2. Elegir las estrategias
adecuadas para alcanzarlos.
3. Controlar el propio proceso,
para decidir si las estrategias
gue estamos utilizando son
las adecuadas y continuar
con ellas o corregir.
4. Evaluar los resultados para
comprobar si se alcanzaron
los objetivos.

APRENDIZAJE

Al disefiar las experiencias de
aprendizaje debemos tener en cuenta los
puntos anteriores y comenzar siempre por
indicar a los alumnos cual es el objetivo u
objetivos a alcanzar, considerando las
estrategias metacognitivas como las formas
de trabajar para mejorar el proceso de
aprendizaje y la autorreflexion en el mismo.

Se consideran estrategias asociativas
aquellas que no promueven relaciones entre
conocimientos, estrategias de elaboracién a
las que promueven nuevas estructuras de
conocimiento y estrategias de organizacion a
las que buscan promover las relaciones
internas (0 de reorganizacion) entre los
conocimientos previos y los nuevos
estableciendo la mayor cantidad posible de
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relaciones entre ellos, es decir, una
organizacién constructiva de la informacién.

Entre las estrategias mas utilizadas
estan:
1. Transcribir contenidos
2. Subrayar lo mas importante
3. Realizar resimenes, cuadros
sindpticos y tablas
4. Elaborar ensayos y/o reportes
de lectura
5. Tomar nota de lo mas
importante (identificar ideas
centrales)
6. Realizar y
preguntas
7. Elaborar mapas conceptuales
8. Elaborar mapas mentales
9. Elaborar arboles
comparativos
Solucion de problemas vy
estudios de caso.

responder

10.

Las preguntas formuladas por el
profesor durante las actividades de los
alumnos deben enfocarse al monitoreo del
proceso de aprendizaje, facilitando siempre la
oportunidad a los estudiantes para formular
preguntas a lo largo de este proceso. De esta
forma el profesor fomenta en los estudiantes
esta practica de monitoreo que les permita
controlar su aprendizaje, recibir
retroalimentacién, reorganizando de manera
mas efectiva los conocimientos vy
convirtiéndolos en significativos para cada
uno de ellos.

La elaboracién de cuadros sinépticos,
mapas mentales y conceptuales, asi como
tablas y resimenes les ayuda a distinguir los
conceptos centrales y a jerarquizar y
establecer las conexiones entre estos y las
ideas secundarias.

La elaboracion de ensayos y reportes
de lectura favorece la expresion escrita sobre
lo que comprendieron de las lecturas e
investigaciones que deben realizar,
permitiéndoles expresar sus ideas,
estructurarlas y emitir conclusiones sobre el
tema.

LA METACOGNICION Y LOS PRINCIPIOS
DE LA EDUCACION PARA EL SIGLO XXI
PROPUESTOS POR LA UNESCO

En el informe a la UNESCO de la
Comisioén Internacional sobre la educaciéon

para el siglo XXI, se establecen cuatro pilares
gue deberan guiar la educacion:

1. Aprender a conocer

2. Aprender a hacer

3. Aprender a convivir

4. Aprender a ser

El primero implica adquirir los
instrumentos de la comprension, el segundo
esta relacionado con la aplicacién de los
conocimientos para mejorar nuestro entorno,
el tercero se refiere a vivir juntos, en sociedad,
en armonia, y el ultimo se refiere a una
educacion integral como seres humanos.

También establece como principio el
aprendizaje a lo largo de toda la vida. En
palabras de Jaques Delors (1994: 91) “ya no
basta con que cada individuo acumule al
comienzo de su vida una reserva de
conocimientos a la que podra recurrir después
sin limites. Sobre todo, debe estar en
condiciones de aprovechar y utilizar durante
toda la vida cada oportunidad que se le
presente de actualizar, profundizar vy
enriguecer ese primer saber y de adaptarse a
un mundo en permanente cambio”

Es decir, la educacién ya no se
circunscribe al aprendizaje escolarizado, el
individuo debe ampliar sus horizontes para
disponerse a aprender durante toda su vida y
esto se logra basicamente cuando aprende a
aprender, cuando se ha despertado en él la
curiosidad por adquirir conocimientos y
cuando desarrolla la capacidad de ejercer
control sobre su aprendizaje.

Entre las ventajas de la metacognicion
se pueden mencionar:

1. Favorece el aprendizaje

autbnomo, consciente y
flexible
2. Produce aprendizajes

significativos

3. Facilita la resolucion de
problemas
4. Incide en el aprendizaje

estratégico

Considerando este (ltimo es el
conocimiento de la tarea a realizar y el
conocimiento de los procesos y estrategias a
utilizar para alcanzarla, es lo que se denomina
‘saber cémo conocer’.

Es asi que podemos concluir que la
metacognicion en la educacidon superior
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adquiere un papel relevante al coadyuvar a
lograr los objetivos propuestos por la
UNESCO para educacion en el siglo XXI.
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SENSORES COLORIMETRICOS DE IONES METALICOS EN AGUA

M. C. Diecenia Peralta Dominguez

Lic. En Ciencias Fisico-Matematicas, Egresada de la Maestria en Ciencias optica, Estudiante de
doctorado en Cs. Opticas.

Ing. En electromecénica Industrial

Plantel Torres Landa

Resumen Los sensores colorimétricos son el dimetil sulfoxido, acetonitrilo, metanol,

orgénicos son mas usados dia con dia, ya que
no requiere un equipo sofisticado para su
funcionamiento, proporcionan una lectura de
salida rapida y confiable, y son muy
econOmicas para la deteccién de iones
metalicos en el ambiente. En este trabajo se
pretende ccaracterizar una serie de moléculas
organicas que presenten propiedades
Opticas/colorimétricas y de selectividad hacia
los iones metalicos de transicion disueltos en
un disolvente organico y en agua. En
Guanajuato México, las industrias de energia
eléctrica, las mineras, las refinerias y las
plantas quimicas en el area industrial de Silao-
Salamanca-Celaya son los mayores emisores
de desechos de aguas contaminadas.
Actualmente nos enfrentamos a la gran
problemética de aguas contaminadas que han
aumentado descontroladamente superando
los limites permitidos presentes en el agua,
causando graves problemas de salud y de
intoxicaciébn en especial los iones metéalicos
como son el Hg?*, Pb?*, Cu?* y el Ni?* que
pueden causar enfermedades
neurodegenerativas.  Desafortunadamente,
México no cuenta con sistemas de
caracterizacion para identificar  quien
contamina y ni qué tipo de contaminacién son
emitidos al medio ambiente. Lo que ha
provocado un gran interés por el desarrollo de
métodos de deteccion que sean eficientes,
rapidos y faciles de utilizar.

Las moléculas organicas como
sensores colorimétricos por lo general son
solubles en disolventes organicos miscibles
con el agua, por lo que se espera que dichas
moléculas sean solubles en disolventes como

etanol, etc. Las moléculas organicas, por si
solas, tienen una curva de absorcion y de
fluorescencia caracteristicas de cada una de
ellas. Con la idea de aprovechar esta
propiedad se pretende hacer este estudio por
los métodos de espectroscopia de absorcion
y de fluorescencia. Debido a que la interaccion
de enlace de una molécula organica y un ion
metalico, genera un cambio en las
propiedades Opticas, resultando asi un
cambio en la curva de absorcion y que el ser
humano lo percibe como un cambio de color a
simple vista. Por otro lado, este tipo de
moléculas presentan limites de deteccion del
orden de 10-%-10-7 Mol.

Palabras clave: moléculas
organicas, derivados de la base Schiff,
sensores colorimétricos, iones metalicos,
limite de deteccién.

1. INTRODUCCION

La gran problematica de
contaminaciéon en el medio ambiente que
existe en la actualidad promueve la blisqueda
de nuevos sensores selectivos a ciertos
analitos. Las moléculas organicas en especial
las que tienen a&tomos con pares de electrones
libres lucen como candidatos para ser
empleadas en el desarrollo de sensores
colorimétricos metalicos. En particular cuando
contienen en su estructura sistemas TI-
conjugados son candidatos a funcionar como
sensores sin la necesidad de algun equipo
caro o sofisticado para leer la sefial. Una
pronta deteccion de los iones metalicos en
agua resulta importante debido a que su
consumo esta relacionado con problemas
graves de intoxicacion y de salud para la
fauna, flora y de especial interés para la

NUMERO 38

Diversidades




-

l" INVESTIGACION ACADEMICA ~ UNIVERSIDAD
\ 4= DE LEON

\

poblacién, en especifico el cobre, niquel,
mercurio, plomo, magnesio y otros causan
problemas grabes de salud pudiendo
ocasionar la muerte.

En los Ultimos afios, el disefio de
compuestos organicos para la deteccién de
iones metalicos busca emplear moléculas que
sean de facil fabricacién y en especial que
puedan detectar la presencia de estos
contaminantes en agua. De forma general la
deteccion no debe requerir el uso de equipos
sofisticados, disminuyendo de esta forma el
costo del analisis, permitiendo la capacidad de
poseer un medio econémico para ser utilizado
en el monitoreo de aguas residuales, asi como
en el control de aguas destinadas para el uso
doméstico.

La quimica orgéanica propone la
sintesis de compuestos con caracteristicas
que permiten la coordinacién con iones
metalicos tal es el caso de las iminas que son
compuestos que pueden ser facilmente
preparados, ademas de poseer un amplio
campo de disefio. Las iminas se han
empleado como ligandos para la coordinacién
de metales y por otro lado cuando la imina
tiene un sistema 1 conjugado presenta un
cambio de color o una emisién intensa cuando
se coordina a un metal.

1.1 Iminas

Los compuestos organicos son las
sustancias mas abundante en la naturaleza,
por lo que la clasificacion de los compuestos
organicos esta dada en referencia a los tipos
de enlaces presentes en las moléculas, asi
por ejemplo tenemos los alifaticos (que posee
solo enlaces sencillo), alquenos (dobles
enlaces), alquinos (triples enlaces) y los
arométicos (que poseen un gran namero de
enlaces dobles).

Dentro de la gran diversidad de
compuestos organicos que existen en la
naturaleza y de los que se preparan en el
laboratorio se encuentran clasificados dentro
de familias como son los compuestos
carbonilicos, las aminas, iminas, los alcoholes
etc. Las iminas han llamado la atencion de los
cientificos debido a su gran facilidad de
sintesis y la gran variedad de estructuras
alcanzables que pueden ser empleadas en un
gran namero de aplicaciones [1].

Una imina es un grupo funcional o
compuesto organico que posee una estructura
general RR'C=NR" (Figura 1), donde R es un
grupo arilo, R' puede ser un atomo de
hidrégeno o un grupo alquilo o arilo y R"
también puede ser un grupo alquilo o arilo el
cual contiene un atomo de carbono sustituido
enlazado al atomo de nitroégeno. Estas iminas
son también conocidas como bases de Schiff
(0 azometino), nombrado asi en honor a Hugo
Schiff, quimico aleman que en 1864 descubrid
la reaccion de condensacion de aminas
arométicas con aldehidos la cual es el método
clasico de preparacién de las iminas [2].

Por otro lado las iminas son moléculas
organicas que han sido ampliamente
utilizados como ligandos debido a la facilidad
de sintesis y la gran versatilidad estructural
gue posee, ademés estas han desempefiado
un papel importante en el desarrollo de la
guimica de coordinacion, ya que facilmente
forman complejos con la mayoria de los
metales de transicion. Los complejos
formados entre las bases de Schiff y metales
tienen un amplio campo de aplicaciéon en
distintas areas interdisciplinarias en las que se
incluyen la quimica biorganica, catdlisis y
ciencia de los materiales [3]. Actualmente, las
iminas son también de gran interés en el area
de los materiales debido a sus propiedades
fotocromicas y termocromicas, las cuales
pueden ser empleadas para la fabricacion de
interruptores moleculares. Una clasificacion
de las Bases de Schiff como ligandos se
establece en base a la cantidad de niumero de
atomos donantes existentes en la molécula,
asi entonces tenemos monodentados,
bidentados y tridentados [4]. En la Figura 2 se
muestra una imina empleada como sensor
colorimétrico para los iones de Ni?*(Sc5) [5].
Una de las propiedades estructurales del
grupo imino es la reactividad que presenta el
doble enlace C=N en procesos inter e
intramoleculares  de  transferencia de
electrones donde se involucra el par libre del
nitrégeno. Este tipo de reactividad propicia el
fenomeno fotocrémico en el cual este tipo de
compuestos son capaces de reordenar su
estructura molecular (cambio en la posicion de
los dobles enlaces) por accion de la luz,
produciendo un cambio de color; en casos
especiales hay otro fenomeno conocido como
fototropismo que es la capacidad que tiene un
material para cambiar su color de manera
reversible por acciébn de la radiacion
electromagnética [6]. Un ligante es una
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molécula o ion que rodean a un atomo
metalico para formar un complejo metalico. En
el caso de la molécula organica que funciona
como un ligante debe contener atomos con
pares de electrones libres los cuales puedan
enlazarse con el ndcleo metélico. Existen un
gran nuamero de moléculas orgéanicas
reportadas que se han empleado como
ligandos y dentro de ellas se encuentran las
iminas que ocupan un lugar especial [7]. Los
ligantes monodentados més comunmente
utiizados para coordinarse a atomos
metdlicos son: F-, I, Br, Cl, NO2,, ONO, CN,
SCN, NCS, OH, CHsCOO, H20, NHs, CO, NO
y Piridina.

1.2 Sensores
(colorimétricos)

Un sensor quimico es un sistema
que interacciona con una especie quimica lo
que produce una sefal, dependiendo de la
naturaleza de la respuesta del compuesto
utilizado como sensor, este se puede clasificar
en alguna de las siguientes categorias:
Opticos, eléctricos, magnéticos, sensores de
masa y de calor. Actualmente, un tema en el
campo de la investigacioén es la busqueda de
nuevos sensores que mejoren la selectividad
y sensibilidad.

guimico/6pticos

Un sensor colorimétrico es una
molécula capaz de unirse de manera
especifica a un analito de interés y mostrar un
cambio en su absorcion perceptible por un
instrumento o a simple vista [8], ver Figura 3.

Un sensor quimico-Optico esti
formado por dos unidades fundamentales,
uno es la unidad llamado receptor
responsable del reconocimiento molecular o
idnico, el cual interacciona selectivamente con
un componente determinado de la muestra o
analito. La otra parte importante es un detector
capaz de producir una sefal (absorcion o
fluorescencia) debido a la interacciéon que se
produce entre el analito especifico y el
receptor. Respecto a los diferentes tipos de
sefiales, los colorantes organicos con
caracteristicas  dpticas-colorimétricas  son
clasificadas principalmente en dos grupos:
sensores colorimétricos y fluorescentes. En
este trabajo de investigacion nuestro interés
se enfoca en sensores colorimétricos. La
estructura molecular mas comun de los
sensores colorimétricos consiste

principalmente de un receptor y un
cromaoforo/fluoréforo, los cuales son unidos
directamente o por una cadena m conjugada
[18]. Un sensor colorimétrico puede convertir
el evento de reconocimiento de analitos en
una sefial 6ptica altamente sensible y facil de
monitorear (fuertes cambios en la banda de
absorcién UV-Vis). En particular, la unidad
receptora del analito (un ion metdlico en
nuestro caso) es responsable de formar un
nuevo compuesto. Cuando el analito es un ion
metalico, el receptor y el ion forman un
complejo metdlico mediante interacciones
electrostaticas y/o de enlaces de hidrégeno
gue utilizan algunos grupos funcionales tales
como sulfona de amida, urea, hidroxilo,
aminas, iminas, etc. [9] Un cromoforo eficiente
para ser utilizado en sensores debe mostrar
un cambio fuerte en la transicién electrénica
para un facil reconocimiento y una sefial
especifica para determinados iones. La
lectura de salida de los sensores
colorimétricos se da como un cambio en la
intensidad de absorcion o bien como un
desplazamiento en el maximo de la longitud
de onda de absorciéon hacia el infrarrojo o
hacia el ultravioleta y en esta forma alcanzar
un cambio de color. Mientras que para los
fluorescentes se observa un aumento o
disminucién de la intensidad de fluorescencia
ante la interaccién con el analito.

2. DESARROLLO

Los espectros de absorcion UV-vis
de las iminas, asi como el estudio de las
propiedades de sensor de las iminas se
pretenden determinar en un
espectrofotdmetro Perkin Elmer instruments.
Lambda 900 UV/VIS/NIR y los valores de
absorcion estdn descritos en nandmetros
(mn).

Para las soluciones del compuesto
se van a preparar soluciones con una
concentraciéon de 2.7 x10° M en disolventes
como DMSO, THF, etanol, metanol vy
acetonitrilo, a partir de estas soluciones se
prepararon diluciones con concentracion de
5.4 x10* M las cuales se emplearon para la
evaluacion como sensor de dichas iminas.
Adicionalmente se prepararan soluciones
acuosas de las siguientes sales metalicas
HgClz, CoClz, CuClz, MnCl2, NiClz y Pb
(C2H302)2 con una concentracién de 1x104 M
en agua destilada
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Para evaluar las caracteristicas de sensor de
las moléculas se realizaron las
investigaciones en disolventes organicos
como primera aproximacion. En un tubo limpio
y seco se depositaran 1 mL de la solucién
acuosa metalica (Hg, Co, Cu, Mn, Ni y Pb)
posteriormente 1 pL de la solucion del ligante
compuesto organico. Asi mismo se realizaron
pruebas sobre soluciones que contenian
mezclas de los metales analizados.

3. CONCLUSIONES

Nuevas moléculas organicas son
estudiadas por la técnica de espectroscopia
de absorcion. El comportamiento de los
posibles sensores quimico son evaluadas en
mezclas de disolvente organico y agua a una
razén 1:1. Dicho sensor debe mostrar alta
afinidad y selectividad hacia un ion metalico,
con una sensibilidad de orden micromolar.
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4. ANEXOS

R R=H/alkilo/Arilo

R R=alkilo/Arilo
XN/ R=Alkilo/Arilo
R N

Figura 1. Bases Schiff.

Lm0
HO 0 O 0 0 r\(\

Sc5

Figura 2. Estructura quimica vy
fotografia de un sensor colorimétrico derivado
de la base Schiff.

YO

Aoty

Figura 3.

Principio de
funcionamiento de un sensor colorimétrico de
una Base de Schiff.
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Resumen En este articulo se encuentra una
recopilacion de  experiencias personales
obtenidas al entrevistar a 25 mujeres entre los
40 y 50 afios de edad que se han convertido en
abuelas j6évenes. El contenido de este articulo
nos hace reflexionar sobre los cambios que se
han suscitado en la imagen tradicional que se
tiene de los abuelos del siglo pasado y las
demandas copernicanas que existen en la época
actual. Esta es una oportunidad para los abuelos
jovenes de tomar conciencia preventiva vy
actualizarse mediante el proceso de adaptacion
a la vida contemporanea.

PALABRAS CLAVE

Abuelos jovenes, adaptacion a la tecnologia,
habilidades de aprendizaje, relaciones
humanas y comunicacion.

INTRODUCCION

Erik Erikson menciona que en la vida todos los
seres humanos deben cumplir ciertas tareas
fundamentales que al realizarse dan la pauta
para trascender a una etapa de mayor
maduracion. A estos retos los denomina
“Dilema o Crisis Psicosocial”.?

En este caso, nos enfocaremos a los dilemas
considerados en dos etapas de encuentro: la
madurez y la vejez.

1 Coon - Lefrangois. Psicologia Educativa
para la ensefanza eficaz. Ver: Castorena,

Erikson indica que “la tarea para la persona
madura es lograr dejar huella, el lograrlo le
permitira  experimentar un estado de
autorrealizacién que se puede presentar en el
ambito de la familia y/o en el trabajo vy, en el
caso de no realizarla, nos genera un estado de
estancamiento y desilusion, una falta de
interés por la vida”.?

En el caso de la etapa de la vejez Erikson
identifica que la necesidad basica es confirmar,
a partir del recuento de los hechos, que la vida
tuvo un sentido, que fuimos Utiles y a veces
hasta indispensables; y que ese
reconocimiento sea sensible para los demés
ya que al no reconocerse generaria en la
persona de la tercera edad un estado de
desesperaciéon, desencanto y  vacio,?
afectando con ello significativamente su
concepto personal, su autoimagen y por lo
tanto su autoestima.

En el escenario de los abuelos jovenes, 40%
de los embarazos de las hijas son no
deseados, propiciando que suelan ubicarse en
el rol de padres del menor. Esto los lleva a
incrementar o retomar las funciones de crianza
gue ya habian concluido hace un par de afios
Y sobre todo, replantearse su proyecto de vida.

camino para vivir con sentido y consentido).
México, Ed. Pearson, 2010. p. 31.

Jorge y Col. Desarrollo Humano Integral (Un 2 |bid.
3 Ibid.
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Siendo justos debemos reconocer que el papel
ideal de los abuelos es consentir a los nietos,
protegerlos y cuidarlos a la distancia.

Sin embargo la situacion demanda otro perfil,
requiere de abuelos que sean proveedores
econdémicos para cubrir las necesidades de la
hija adolescente y de los nietos, que asuman
roles de autoridad y paternidad con el menor,
gue apoyen en el establecimiento de limites y
en el reconocimiento de las responsabilidades
para la madre adolescente.*

La madre adolescente suele ver a su hijo como
un hermanito y con ello pierde la autoridad ante
el pequefio.

Los pequefios reconocen y formulan el vinculo
de paternidad con los abuelos y al asumir la
realidad de su situacién aprenden a obtener
beneficios de la relacion con los mismos y con
la madre, manipulandolos a ambos a
conveniencia. Esto perjudica las relaciones
madre — hijo y pronostica relaciones futuras
carentes de respeto y autoridad.

Begnston visualiza 4 roles caracteristicos a
desempefiar por los abuelos en la época
actual:

1. Presencia: Consiste en ofrecer una base
de estabilidad a los nietos y a los padres,
sobre todo en situaciones de conflictos
familiares o catastrofes externas.

2. Guardian de la familia: Estar disponibles
en momentos de emergencia para realizar
una labor de presencia fisica y de direccion
de manera activa hacia los nietos.

3. Arbitro: Inculcar valores familiares 'y
negociarlos, preservar la continuidad de la
familia y ayudar cuando surgen conflictos
entre sus hijos adultos y sus nietos;
gracias a una distancia relativa y a una
mayor experiencia.

4 Aclarar el rol del abuelito. Periddico a.m (en
linea). . 30, Agosto,2014. Obtener en internet
http://www.am.com.mx/Guanajuato/detidepen
de/aclara-el-rol-del-abuelito-138898.html.

4, Conservar la memoria histoérica de la
familia: Transmiten a los nietos el legado y
las tradiciones familiares. 3

Dia a dia se incrementa la lista de abuelos
jovenes que transitan por esta condicion y
requieren un apoyo, una orientacion, que les
permita estar al dia y al nivel de la nueva
condicion que su rol les exige.

Ademas es importante para el adulto maduro
actuar de manera preventiva, hacerle frente a
los retos de forma anticipada para augurar un
mejor desenvolvimiento cuando se encuentre
en la situacion.

Cuatro son los aspectos que se ven
influenciados con esta toma de conciencia
sobre la nueva situacién de los abuelos:
comunicacién, vinculo afectivo, autoridad y
acompafiamiento.

DESARROLLO TEORICO

En esta perspectiva integral se realizara un
andlisis de rol para orientar a los abuelos
jévenes sobre las habilidades, destrezas,
conocimientos, caracteristicas fisicas e
intereses personales que deben tener o
desarrollar los hombres y mujeres que se
estrenan como abuelos o confirman su estatus.

Una de las condiciones que se debe tomar
como referencia es si uno de sus hijos ha
procreado su primer nieto. Estos abuelos
cronolégicamente aln no se ubican en la etapa
de la vejez pero estan viviendo una etapa
anticipada a su desarrollo cronoldgico, dando
pie a la presencia de un vinculo o puente que
conecta la etapa de adulto joven con la vejez.

Hablar de vejez y abuelos era una bina
intrinsecamente relacionada, pues en el siglo
pasado una persona se convertia en abuelo

5 Craig, Grace J. Desarrollo Psicoldgico. 8va
ed. México, Ed. Prentice Hall, 2001. pp. 524
y 525.
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cuando se iniciaba en la etapa de la vejez,
inaugurada a los 60 afios.

Actualmente la categorizacién cronolégica de
abuelos se ve opacada por la precocidad de
los hijos, quienes apenas con unos cuantos
afios en la etapa de la adolescencia tienen sus
propios bebés, hecho que por naturaleza
desfasa las etapas de desarrollo.

Los abuelos entran en una etapa de
aprendizaje al acompafiar a sus nietos en su
proceso de desarrollo, pues estos Ultimos
adquieren habilidades propias relacionadas
con sus formas de comunicacion, la tecnologia
a su servicio y el presente en su entorno;
ademas del acceso a la informacién
multidisciplinaria tanto histérica como de
tendencias en cuanto a la innovacién futura.

DISENO METODOLOGICO

Se aplicaron entrevistas a mujeres entre los 40
y 50 afios habitantes de Ledn, Guanajuato, que
fueran abuelas recientemente y estuvieran en
contacto constante con sus nietos.

El planteamiento guia en la entrevista fue:
¢, Qué deben tener, saber, hacer y ser los
abuelos de hoy en dia para relacionarse de
forma efectiva con sus nietos?

A continuacién se presentan los puntos de
coincidencia entre las entrevistadas:

1. Comunicacion.

Si las personas de la tercera edad desean
comunicarse deberan de aprender a utilizar los
recursos tecnolégicos: desde el uso del celular
en sus modalidades de Whats App, video
llamadas, uso de emoticones; asi como
navegar a través de internet, desde Twitter
hasta el correo electronico y video chat,
tomando en cuenta YouTube e incluyendo
aspectos indispensables como tener su cuenta
de Facebook.

2. Vinculo Afectivo.

Si los abuelos jovenes saben utilizar los
recursos digitales basicos, podran hacerse
presentes en el plano de realidad virtual en
el que viven sus nietos y seguiran vigentes.
Los nifios estan abiertos a establecer
vinculos afectivos, pero es indispensable
gue los vean en sus espacios de contacto.

Se debe reconocer y aprender que ellos
buscan la aceptacion de un conglomerado
de personas y que en muchas ocasiones
la relacion no les es suficiente para
sentirse amados y aceptados, es por ello
que buscan los “50 likes” para confirmar su
autoimagen, su autoestimay su seguridad.
Manifiestan mas necesidad y dependencia
de la aceptacion por parte de los otros que
la necesidad de los familiares de constituir
su nucleo familiar.

Sin embargo, no se debe perder de vista que
el ser humano siempre respondera a la calidez
del proceso de aceptacion, reconocimiento y
amor de otro ser humano porque en el fondo
de su ser sabe que es insustituible.

3. Autoridad.

Cuando se hace mencién de este aspecto
no se puede desvincular de algo
fundamental como el respeto y la
credibilidad. Hoy en dia al contar los
jévenes con los oraculos de la verdad que
son los sitios web, es més dificil
ensefiarles o convencerlos de algo, pues
bastard un comentario de nosotros para
que ellos, si se sienten interesados,
investiguen por su propia cuenta. Y si
nuestro comentario no esta sustentado
perderda efecto y se pondra en tela de juicio
nuestra credibilidad. Cabe mencionar que
si los nietos son adolescentes, su
tendencia sera el darle prioridad a sus
fuentes mas que el reconocimiento a las
palabras de los abuelos.

Es importante también reconocer que en
muchos de los casos como formadores los
abuelos jovenes seran quienes implementen
los limites en su educacion formativa

4. Acompafiamiento.

Es curioso el fenbmeno pues aunque los
jévenes ahora pasan mas tiempo en casa,
desconocemos en donde se encuentran
en realidad. Lo mismo pueden estar en una
visita virtual al interior del Museo de Louvre
en Paris, que en una tienda virtual de venta
de armas por catalogo, o en consulta de
paginas pornograficas; y todo “en la
comodidad de su hogar”.

Ademéas hoy es mas dificil ingresar a su
espacio personal, pues aunque se prepare y se
pueda manejar la tecnolégica, necesitan que
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su nieto les autorice entrar a su espacio y les
acepte como amigo. Si no, el intento de
cercania no sera exitoso, y se tendran que
conformar con monitorear a la distancia
observando su bandeja de entrada, 0 su muro
para observar lo que les permite a ellos y a los
50 amigos més que tiene.

Es también dificil combatir esa sensacion de
soledad que a veces les embarga cuando
contactan con su realidad y se ven entre 4
paredes ellos y su maquina; porque aunque
tengan 50 amigos ellos no estan con su nieto.

No se debe olvidar que el acompafamiento
también debera de darse en el apoyo
econdmico y en muchos de los casos en la
sustitucién de las figuras paternas.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados de las entrevistas, se
obtuvo un “Decalogo de los Abuelos
Contemporaneos”, el cual se comparte a
continuacion:

1.- Los abuelos de antes no olvidaban salir con
su monedero en mano para cargar unas
monedas y presumir sus fotos a los demas.
Hoy en dia la abuela tiene que salir con su
celular cargado para estar en contacto con los
suyos y continuar presumiendo sus fotos del
recuerdo, 0 sus instantaneas para contestar
cuando le preguntan “;Y qué hacen tus
nietos?”.

2.- Antes los nifios te pedian para una paleta,
chocolate o cualquier otra golosina. Hoy te
piden 30 o 50 pesos de tiempo aire o0 tu
cargador para ver si le queda a su celular.

3.- No te extrafie si tu nieto de 1 a 5 afios
aprende dentro de sus primeras palabras a
decir “YouTube” o “Pepa”. Esta socializando y
tu deberas de armarte de paciencia pues estas
palabras juntas te auguraran, por lo menos,
una hora de sesion ininterrumpida de capitulos
continuos de la cerdita mas rara del mundo.

4.- Si tu amor infinito te lleva a querer contarles
un cuento para darles el efecto de seguridad y
disposicion al descanso, como antes tus
abuelos lo hicieron contigo o tus padres con tus
hijos, preparate a entrar al buscador y
contactar los sitios de cuentos y videos
infantiles, o masica de relajacién para nifios.

5.- Deberas aprender a buscarlos en su cuarto
y a negociar con ellos el que se quiten los
audifonos y, por lo menos, bajen sus pantallas
en un angulo de 30 grados para lograr
contactar con su rostro.

6.- Te acostumbraras a que tu nieto te diga que
tiene amigos de Argentina, Canada, Monterrey
o Cancun.

7.- Aceptaras que no eres el sabio que posee
la Ultima palabra o el dominio de un tema, pues
descubrirds que existen por lo menos tres
sitios en la red mas confiables que ta.

8.- Aprenderas a dar besos virtuales, llenando
un texto con emoticones o abreviaturas
autorizadas en el argot.

9.- Elaborards tu propio diccionario de
abreviaturas y claves para el uso de diferentes
aparatos.

10.- No desistirds en tu empefio por mostrarles
el mundo real y lo maravilloso que es el
contacto con éste, y la importancia de las
relaciones interpersonales cara a cara;
enfatizando en éstas el efecto humano y
enriquecedor para la propia persona.
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Resumen EIl presente articulo presenta un
breve panorama acerca de la motivacion,
empezando con la definicion de algunos
autores, la presentacién de algunas teorias
que han estudiado al tema que nos ocupa asi
parte de la clasificacibn que hoy en dia
tenemos para una mejor comprension de la
motivacion en los diversos ambitos de la vida.

PALABRAS CLAVE

Las palabras clave son: motivacion, teorias,
vida cotidiana, clasificacion.

INTRODUCCION O PRESENTACION

La motivacién es un tema importante que ha
sido estudiada desde hace casi un siglo,
diversos estudiosos de la psicologia y otras
ramas del saber cientifico se han preocupado
por comprender y explicar los diferentes
fenémenos que ocurren en el comportamiento
humano, esta comprensién y explicacion les
ha permitido al mismo tiempo poderlo aplicar
en los diferentes contextos en que el ser
humano se desenvuelve, a lo largo del tiempo,
diversas teorias han hecho importantes
aportaciones en este aspecto asi mismo, ese

6 Diccionario de la Ciencias de la Educacién.
162. reimp. Espafia, Ed. Aula Santillana,
1983 (reimp. 2001). p. 975

conocimiento les ha permitido poder realizar
una clasificacion de la motivacion.

DESARROLLO TEORICO

El ser humano desde que nace hasta que
muere siempre sera movido por fuerzas tanto
internas como externas. En la vida podemos
dar mas o menos importancia a una infinidad
de cosas: nuestro tiempo libre, el sueldo que
obtenemos del trabajo, la libertad a la hora de
elegir lo que hacemos y no hacemos, poder
trabajar en lo que nos gusta, etc., cada
aspecto sera movido por una fuerza que bien
puede ser del interior de la persona o por algo
externo a él, y lo que verdaderamente se
busca en todos los aspectos es la satisfaccion
personal, término que, evidentemente, cada
uno definird de una manera muy particular.
Esta fuerza ya sea interna o externa, se
denomina como motivacion, la cual es definida
como “conjunto de variables intermedias que
activan la conducta y/o la orientan en un
estado determinado para la consecuciéon de
un objetivo™, estas variables intermedias
entre el ambiente y la persona afectan a la
conducta para que sea encaminada hacia un
determinado rumbo lo que permitira el logro de
un propésito. “La motivacién se refiere a un
estado interno que puede ser el resultado de
una necesidad, y se le caracteriza como algo
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que activa 0 excita a la conducta que por lo
comun se dirige a la satisfaccion del
requerimiento instigador.”” Desde el punto de
vista bioldgico y psicoldgico la motivacién es
una fuerza que nos empuja a iniciar una
accion la cual aumenta la intensidad y nos
marca la direcciobn que esta energia ha de
tomar.

La motivacion ha sido estudiada desde hace
casi cerca de un siglo, en sus primeros
momentos estuvo relacionada con otras
teorias como la de estimulo- respuesta y
teorias del aprendizaje. Una gran parte de las
primeras investigaciones psicoldgicas sobre
este importante tema fueron realizadas por
tedricos de estimulo-respuesta, que utilizaban
animales en sus experimentos. Una de las
principales teorias surgida en ese entonces
con este tipo de investigacion fue la
denominada teoria del impulso, segun la cual,
“los organismos responden de una forma
particular para reducir un impulso, el cual se
define como una sensacién desagradable de
excitacion o activacion.”®

Pero la teoria del impulso no fue la Unica que
trataba de explicar la motivacion, por otro lado,
también la teoria cognitiva hizo sus
aportaciones al expresar que “lo que induce a
actuar a las personas son  sus
consideraciones y puntos de vista sobre una
situacién dada. Creian que las caracteristicas
personales, incluyendo metas, deseos Yy
miedos, junto con los factores ambientales,
como la proximidad y el valor de la meta,
determinan la forma en que las personas se
comportan habitualmente.”®

Hoy en dia el acervo de teorias que intentan
explicar y comprender la motivacion es mas
extensa, cuyas aportaciones son por igual
importantes ya que han permitido aplicarlas en
los diferentes contextos en que el ser humano
se desenvuelve tales como en el ambito
laboral, escolar, social, familiar, etc., entre las
teorias que actualmente aportan a la

7 Davidoff, Linda L. Introduccion a la
Psicologia. 32. ed., México, Ed. Mc Graw
Hill, 2001. p. 331

comprension de la motivacion encontramos a
la de las necesidades jerarquizadas de
Abraham H. Maslow, de la necesidad de logro
de David McClelland y John Atkinson, de la
curiosidad y manipulaciéon de Harry F. Harlow
y R. A. Butler, del reforzamiento de Skinner,
de la disonancia cognitiva de Leon Festiger y
de la atribucion de Fritz Heider.

La motivacion ha sido una fuente bastante
extensa que se ha estudiado desde diversos
ambitos, en cada una de las actividades que
desarrolla el ser humano esta presente la
motivacion. La motivacion juega un papel
importante en nuestra vida cotidiana ya que
ésta estd implicita en cada una de las
actividades que realizamos dia a dia. Por el
contrario, encontrarnos desmotivados nos
lleva a la frustracién y a la desesperanza y al
bajo rendimiento en aquello en que nos
encontramos inmersos.

Asi, los estudios que se han realizado sobre el
tema que nos ocupa surge la necesidad de
realizar una clasificacion, de acuerdo al objeto
al que se hace referencia, nos encontramos
con los impulsos primarios, entre éstos
tenemos el hambre, la sed y el sexo, los
cuales originan a la motivacion primaria, la
cual debe ser satisfecha y que en determinado
momento se encuentran influenciados por
aspectos de aprendizaje, de cultura,
experiencias y hormonales, aunque esta
motivacion  primaria sea también de
supervivencia a excepcion del sexo que
cumple una funcion importante como lo es la
perpetuacion de la especie; por otro lado,
tenemos a los motivos estimulantes que son
en gran medida innatos, pero en todas las
especies dependen de los estimulos externos,
del mundo que nos rodea a diferencia de los
impulsos primarios. Los motivos como la
actividad, la curiosidad, la exploracién, la
manipulacién y el contacto, nos impulsan a
investigar y, a menudo, a cambiar el ambiente.
A medida que el ser humano crece, su
conducta empieza a ser gobernada por

8 Enciclopedia de la Psicopedagogia.
Pedagogia y Psicologia. Espafia, Ed.
Océano, 1998. p. 372

9 Idem.
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nuevos motivos que casi en su totalidad son
aprendidos; dentro de esta clasificacion de los
motivos aprendidos encontramos a la
agresion, al logro, al poder y la filiacion.

CONCLUSIONES

La motivacién es un tema que seguira siendo
objeto de estudio aun por mucho tiempo, su
aplicacion en los diferentes contextos de la
vida cotidiana nos llevan a seguir buscando la
comprensién y explicacién de esas fuerzas
que impulsan al actuar del individuo, conocer
para predecir y hasta en cierto grado controlar
un determinado comportamiento llevaran al
ser humano intentar desarrollar una sociedad
mas productiva y justa.
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ACCION NECESARIA A PARTIR DE UNA REFLEXION EN LA PRACTICA
DOCENTE

Lic. Ma. Guadalupe Mufioz Campuzano

Observando detenidamente la facultad y la universidad a la que pertenezco me doy cuenta que
existen espacios de practica como lo es el servicio social

LEON, PARAISOS

profesional, proyectos cuatrimestrales
guiados por docentes, entre otros, sin

Resumen La Reflexién en la practica docente

nos lleva a pensar en la vinculacién como
accion primordial que contrarreste la falta de
experiencia de los estudiantes universitarios.
El docente puede hacer equipos de trabajo
con otros docentes pero, es desde su
escenario, que puede estimular el
pensamiento reflexivo en sus alumnos y
juntos; buscar espacios de aplicacion del
conocimiento.

Palabras clave: Reflexion docente,
vinculacion, pensamiento reflexivo.

Vincular, accién necesaria a partir de una
reflexiéon en la Practica Docente.

Introduccién

El oficio de ensefiar pone en marcha acciones
sistematicas cuyos propdsitos es generar
competencias en los educandos, Yy
prepararlos para los siguientes niveles
educativos, y en caso de estudiantes
universitarios, facilitar la insercién laboral. El
aporte que hace la universidad en la sociedad,
nos lleva a considerar aspectos de oferta y
demanda, salario, experiencia laboral,
asensos, entre otros, los cuales son
indicadores de una calidad educativa. En la
practica y en conversacibn que mis
exalumnos, la falta de experiencia, ocupa el
primer lugar como elemento que obstaculiza
el ejercicio profesional. Por lo que me di a la
tarea de pensar desde mi ejercicio docente de
qué manera puedo contribuir a contrarrestar
dicho elemento.

embargo, pareciera que no es suficiente, por
lo que es necesario abrir espacios de reflexion
y analisis donde el estudiante universitario
pueda abordar propuestas, ejercite sus
conocimientos apuntados no sélo a su
desempefio laboral, sino también a
beneficios colectivos, incremento en la calidad
de vida social, y sustentabilidad del medio;
abrir un abanico de opciones donde la practica
se vaya dando desde el aula, escenario
guiado por docentes universitarios que son
profesionistas, y que desde su perspectiva en
cada materia pueda ir generando una
reflexiéon, y sobre todo una préactica del
conocimiento que se aborda, éste ejercicio
reflexivo debe ser diario y mas alla de una
reproduccidon de saberes, se requiere una
aplicacion tedrica.

Espacios de practica para universitarios

Solo por citar algo del adecuado camino en
el que estamos, en la curricula existen
materias de Desarrollo Humano Integral, que
a través de proyectos Dia, facilitan un
incremento en la calidad de vida social,
materias como seminario de tesis donde la
participacion es multidisciplinaria;  facilita
procesos de sustentabilidad del medio, entre
otros topicos. Estoy convencida que la
investigacion nos da respuesta a muchas
inquietudes y fendmenos que observamos, y
creo que el mejor aprendizaje para un alumno
universitario viene desde el ejercicio diario
reflexivo que hace el docente.
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Lareflexién docente, unir esfuerzos

Como docente universitario, concuerdo con
Philippe perrenoud, en su obra “Desarrollar la
practica reflexiva en el oficio de ensefar”
donde se expresa la necesidad de una
perspectiva constructivista e invita a mover los
saberes no sélo de sus contenidos sino a
situarlos en contextos, a través de algun
proyecto, programa o investigacion que
puedan generar en el estudiante no una
reproduccién de conceptos sino la puesta en
préactica los haberes acumulados.

La reflexion sobre mi practica docente no sélo
me permite participar en las diversas
academias de la universidad, si no realizar
gestiones desde el aula, en la planeacién,
los aprendizajes esperados, la evaluacion,
etc. Me he dado cuenta que si el profesor
desde su materia estimula en sus alumnos
procesos reflexivos, y considera practicas
dentro de su planeacion diaria, el recorrido del
estudiante en su proceso de formacién
profesional; sera sistematico y podra entonces
contar con la experiencia tan solicitada en su
primer entrevista de trabajo, si a este esfuerzo
del alumno se le suman proyectos resultantes,
de trabajo colaborativo entre profesores
seguramente los alumnos estaran mas
capacitados y contardn con una perspectiva
de sus materias que estardn concatenadas
otorgando asi una visiébn general de ciertas
competencias necesarias dentro de profesion.

Personalmente en colaboracion con otros
docentes que llevan materias distintas a las
mias pero que se complementan hemos
hecho trabajo de academia y vinculacién con
instituciones donde los alumnos desarrollan
competencias que los van formando como
futuros psicoélogos organizacionales, tal fue el
caso con una secundaria de la localidad,
donde luego de aplicar conocimientos de
psicometria los estudiantes realizaban talleres
apropiados para un auditorio de adolescentes
con temas propios de su edad; segun
resultados de diagndstico, aqui participe con
la maestra Verdnica Gonzélez con su materia
de Psicologia Evolutiva Il y yo con Psicometria
I, actualmente la vinculacion con la secundaria
se tiene, aunque si hace falta un
departamento que apoye el quehacer diario,
para reforzar practicas como éstas, dénde los
alumnos aplican sus conocimientos.

Vinculacion actividad necesaria....

Realizar una vinculacién con instituciones de
diversas indoles ofrece una oportunidad de
gjercitar y poner en practica conocimientos
ésta relacion una vez que se da favorece el
intercambio de informacién para los
involucrados en aras de beneficios mutuos y
gue con la ayuda de la facultad o la direccion
se pueden llevar a cabo nexos contratos o
acuerdos de beneficios colectivos.

Ahora bien la vinculacién como tal llega a
tener diversos enfoques dependiendo de la
institucion, segun Algunos de los resultados
de actividades de vinculacién que se han
hecho publicos a través de la ANUIES
reportan para la primera mitad de la década
de los noventa 210 casos exitosos, de los
cuales 180 fueron mexicanos y 30
norteamericanos, y estuvieron orientados a
las siguientes actividades: a) asistencia
técnica. b) prestacion de servicios y c)
investigacion, desarrollo y transferencia de
tecnologia.

Considero que los propdsitos de la vinculacion
dependerd del enfoque que decida la
universidad, desde mi opinibn a fin de
contrarrestar el principal motivo de la poca
inserciébn  laboral de los egresados
universitarios, gran parte de los cambios se
van generando desde la reflexion en la
practica, me gustaria que en nuestra casa de
estudios se abordara los dos primeros puntos
y de ésta forma sumar esfuerzos y garantizar
una mejor y mayor calidad ejercicio laboral
dentro de nuestra comunidad.

Bibliografia

Philippe Perrenoud sep. 2007 Desarrollar la
practica reflexiva en el oficio de ensefiar.

Conversacion con 30 egresados.

Campos, G. y Sanchez Daza, G. (2005). La
vinculacién universitaria: Ese oscuro objeto
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LA PLANEACION COMO CONSTRUCCION EPISTEMOLOGICA DEL
QUEHACER DOCENTE

Lic. Maria Eugenia Olague Torres

RESUMEN

Esta investigacion, a modo de reflexion
propositiva, hace un andlisis del papel y figura
del docente en el nuevo siglo. De cémo este
papel, en plenos tiempos de cambio constante
y acelerado, se ha transformado del emisor
encargado de transmitir el conocimiento (en
un proceso casi mecanico) hasta el docente
digital, en constante actualizacién coherente y
Gtil para el complejo proceso educativo de
este siglo.

PALABRAS CLAVE
*Planeacién docente
*Sinarsis

*Papel del docente en la educacion
posmoderna

INTRODUCCION

Con la velocidad de los grandes cambios en la
estructura comunicativa del nuevo siglo (que
han sido insospechados en muchos dmbitos
de la vida), muy poco tiempo se necesit6 para
que éstos alcanzaran y avasallaran al ramo
educativo. La educacion y sus modelos, sus
participantes, se han visto “afectados” por
estos mencionados cambios. Hoy en dia se
necesitan estructuras de aprendizaje acordes
al ritmo de vida actual. En este articulo se

10 Quintanar, Estela B. La ensefianza como
puente de la  vida. (Coleccién
conversaciones didacticas). ed. 32Ed.
Instituto Politécnico Nacional, 2006. p. 86.

11 RIEB se refiere a la Reforma Integral de
Educacion Basica.

pretende brindar una propuesta y punto de
vista acerca del papel del docente en la
construccion y validez de éstos nuevas
propuestas y necesidades.

DESARROLLO

Se considera que la reforma educativa ha
generado, como dice Quintanar, que el
docente del siglo XXl se encuentre en un
“estado de sinarsis™® .Estado que no le
permite darse cuenta con claridad de la
realidad en la que estd circunscrito su
guehacer docente. Se identifica que los
docentes muestran resistencia intelectual y
profesional a modificar su paradigma
didactico; y no solo eso, el modelo
psicopedagogico que fundamenta su practica
profesional, misma que esté regulada por el
Acuerdo 592 para la RIEB.

Se hace imprescindible ante las demandas del
mundo globalizado y tecnificado que el
docente desarrolle su habilidades digitales,
para poder generar los estandares de las
habilidades digitales'? (HDT Habilidades
digitales para todos); permitiendo que el
docente del mundo posmoderno -a través del
actuar  profesional - implemente la
construccion de “vinculos de sentido y de
significado de lo real y del mundo”!3, que los

12 Subsecretaria de Educacion Basica.
Acuerdo 592 por el que se establece la
Articulacién de la Educacion Béasica.

2011. p. 81.

13 Quintanar, Estela B. La ensefianza como

puente de la vida pp. 78y 79.
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lleve a la identificacién vy la contextualizacion
de los saberes como parte del acto educativo
en el cual estan inmersos. Y que como
menciona Posner *, dejemos de ser escuelas
del siglo XIX con maestros del siglo XX y con
alumnos del siglo XXI; por lo que el docente
necesita desarrollar competencias directivas
de su propio desarrollo profesional el cual le
permita desarrollar planeaciones que atiendan
al alumno del siglo XXI.

Es asi que la planeacion se convierte mas que
en un acto administrativo que tenga como
propésito la entrega de documentos, en un
acto epistemolégico, que permita que el
docente como elemento del “acto educativo”
construya y entrelace desde su “didlexis™® la
relacién que los contenidos del plan curricular
propone. Esta relacibn como menciona
Quintanar’® | es temporal y relativa. La
relatividad la marca no solo el contenido
curricular sino las etapas por las que se
construye la planeacién, la cual es un proceso
permanente durante el ciclo escolar, el cual se
observa desde la planeacion de clase: leccién,
de unidad o mensual, de bloque o bimestral,
semestral y la planeacion anual o PAT tal y
como se refiere en:’

“... y el Programa Anual de Trabajo

(PAT) cobran especial relevancia

porque contribuyen a definir, a

14 Video de “Competencias Directivas Pilar
Pozner”
http://www.youtube.com/watch?v=cWvi95M8
374

15 Dialexis: concepto personal que se refiere al
dialogo que se construye a partir de su
propio razonamiento y del lenguaje-
conocimiento que forman parte de los
principios epistemoldgicos del docente.

16 Quintanar, Estela B. La ensefianza como ...
Op. Cit. 79.

mediano y corto plazos, el rumbo que
cada escuela debera asumir para
lograr los objetivos del nivel en
particular, y de la educacion basica en
lo general, en relacibn con su
contexto”.

De acuerdo a Hugo Zemelman el docente
necesita convertirse en un docente
investigador que identifique “las realidades
potenciales™8. Las cuales, parafraseandolo,
no estan prescritas necesariamente, sino que
dependen de que el profesor se cuestione
para qué quiere planear, qué esta vinculado
con sus principios axiologicos, ideolégicos (y
opino que también epistemoldgicos, ya que la
construccion de esta realidad se relacionada
al nivel educativo en el que el docente lleva a
la practica su quehacer profesional). Por lo
cual se considera al docente como el soporte
epistemoldgico interpretativo criticol®, que
como menciona Quintanar, se auto-permita
identificar su propio “angulo de construccion
epistémica”.

Cuestionamiento pertinente para el docente
del mundo tecnificado es conocer qué tanto ha
reflexionado en la intencion educativa de su
ejercicio docente que de acuerdo a
Romiszow-ski referido por Coll?°;

“las intenciones educativas pueden
referirse a... cualquier grado de

17 SEP. ElI PETE Simplificado:
Recomendaciones para elaborar el Plan
Estratégico de Transformacién Escolar. 2010.
p.17.

8 Zemelman, Hugo. El conocimiento como
desafio posible (Coleccién conversaciones
didacticas) ed. 32. 12 reimp. Ed. Instituto
Politécnico Nacional, 2006. p. 112.

19 [dem

20 Coll, Cesar. Psicologia y curriculum. ed. 12,
reimp. 12. México. Ed. Paidds, 2004. p.52.
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concrecién con que se enuncien, a los caminos por donde orientar las
resultados de aprendizaje que se acciones de los participantes con
espera obtener, a los contenidos miras a la construccion de
sobre los que versa el aprendizaje, o conocimientos. “

a las actividades mismas del .

aprendizaje”. CONCLUSION
Menuda tarea tiene el docente que necesita ir Es asi que durante la implementacion de la
visualizando en su proceso de construccion de propuesta de planeacion surge la necesidad
la planeacion del curso al tomar conciencia de de tomar decisiones, que se generan porque
las intenciones que fundamentan la creacién es imprescindible que el docente tome en
de la misma; las cuales les permitan cuenta Io§ diferentes tipos de pIangacmn
entrelazarlas con los resultados de (retrospectiva prospectiva, circunspectiva, y
aprendizaje que pretende lograr. estratégica). El identificar cual es el que guia

la  planeacién que propone le permitira
realizar el enlace correcto de la secuenciacion
de los contenidos tematicos, asi como el
reconocer una de las caracteristicas
principales de todo proceso de planeacion que
es la flexibilidad de la misma. Por lo cual el
docente se identifica como un elemento, y no
el mas importante del proceso de planeacion
del sistema social: que es el centro educativo
en el cual propone 'y construye,
entretejiéndose el mismo en el entramado del
sistema social en si, y para si mismo. Saliendo
del “estado de sinarsis”, para ser consciente
de la realidad en la cual sus pupilos
construyen las bases de sus aprendizajes
como alumnos de la etapa de informacién.

Y es entonces que “la planeacion perfecta” se
convierte en una pretension del docente que
necesita tomar constantemente decisiones, ya
que es durante su implementacion que
multiples variables en las que se circunscribe
el acto educativo estan presentes, algunas de
las cuales son: el interés de los alumnos por
el contenido tematico a abordar, el disefio y
eleccion correcta de la situacion didéactica, el
ambiente aulico y la dinamica del grupo, entre
otras. Es necesario que el docente se observe
mas como creador de ambientes de
aprendizaje que como profesional
responsable; no pretenda continuar siendo el
centro del proceso como menciona Benitez
referido por Gallardo:2!

“(...) el docente, sin ser mas la figura
principal, juega un papel fundamental
pues es dinamiza, propone, disefia
mentalmente y pone en practica los

21 | ozano Rodriguez, Armando. El éxito en la facetas del profesor ) México. Ed. Trllas,
ensefianza. ( Aspectos didacticos de las 2005. p. 137.

Diversidades NUMERO 38



N

= .
- . . ‘-"_‘
INVESTIGACION ACADEMICA ‘-._,f'o-""‘";gsl'm

\J

LA CAPACIDAD DE INVENTARSE A Si MISMO

Lic. Paola Gonzalez Garza
Maestra en la Licenciatura de Artes Escénicas y Produccion de Espectaculos.

Universidad de Leén, Plantel Le6n Reforma.

La Danza escénica utiliza una técnica estiramientos, movimientos percutidos,

extracotidiana, es decir, parte de una
amplificacion, una exageraciébn en la
utilizacion del tiempo, energia y espacio. El
bailarin es entrenado de wuna forma
disciplinada y exigente que va desde el afuera
(la forma) sin importar el adentro.

El problema no es el oficio, si no el oficio sin
conciencia. Los bailarines técnicos mecanizan
y ejecutan buscando la perfeccion del
movimiento, sin conciencia alguna. De esta
forma sdélo reproducen secuencias o
movimientos robotizados que son ajenos a si
mismos, son de otros, que por mucho tiempo
se han dedicado a investigar la eficiencia del
cuerpo. En la danza, los bailarines “deben de
cumplir” con cierto perfil para poder bailar
profesionalmente. Se trabaja arduamente la
elasticidad y la flexibilidad, se potencializa
cada parte del cuerpo hasta lograr
hiperextensiones, un tono muscular estético o
alargado.

El ritmo, la musicalidad, la coordinacion, las
sensaciones, espacialidad, energia y peso.
Estas herramientas desarrollan el parecer (la
forma) y no el ser (el interior). El bailarin
necesita un estimulo para poder conectar sus
sensaciones y emociones con su evolucién
corporal. Debe permitirse ser invadido por el
impulso y dejarlo fluir al cuerpo. No se trata de
exhibir situaciones personales, Unicamente
que ayuden a conectar el sentimiento y
poderlo reproducir dejando la técnica a un
lado.

La busqueda desde el interior suele llevar
tiempo, es de procesos y actualmente, desean
resultados inmediatos que no por falta de
voluntad sino madurez, se lleva momentos de
introspeccion desde el silencio hasta la
busqueda del estimulo musical para provocar
reacciones corporales como Vvibraciones,

pausas, respiros y tensiones.

Se necesita tiempo para trabajo de
laboratorio, para poder crear desde Ila
honestidad del ser, sin pensar, Unicamente
dejandose llevar por la voluntad del cuerpo,
para poder llegar a la purificacién.

Patricia Cardona' define “purificacion como
la relacion entre el lenguaje y realidad que
crea el significado de las cosas. Mientras no
sepamos cual es nuestro objetivo escénico, no
lo podemos nombrar ni representar mediante
el signo o la accion. El significado nos lleva al
signo”.

Al bailarin técnico de una edad joven, no
le interesa una dramaturgia, entre los 12 y 15
afios de edad es importante lograr girar, saltar
y ejecutar variaciones de movimiento de forma
virtuosa. Conforme se pierde la necesidad de
demostrar esa gran capacidad fisica, se
vienen nuevas necesidades como la creacion
y la coreografia. En ese momento se busca la
transmision de necesidades personales,
sociales, politicas y culturales. La purificacion
parte de la reflexion para emitir lo que se
desea plantear, el objetivo y poder representar
mediante el lenguaje corporal los signos como
elementos con contenido para conectar con el
espectador y como los artistas plasticos
derivar imagenes mentales para producir un
sentimiento o reaccion.

Es importante subjetivizar la danza,
recuperar el lenguaje cotidiano y transformarlo
mediante el ritmo, contrastes y diferentes
dinamicas corporales y espaciales. Es preciso
gue el bailarin reconozca por que se mueve,
es decir el objetivo de la premisa o0 maotivacion.
El movimiento por si solo como proponia el
coredgrafo Merce Cunninham es pura forma
sin contenido, es mas un juego de azar, sin
mostrar la individualidad del bailarin.
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Es dificil llegar a la purificaciébn sin una
estructura que apoye la dramaturgia del
bailarin y de la obra. Hay muchas formas para
desarrollar una secuencia para encontrar una
motivacion a desarrollar. Pero justamente es
la dificultad del bailarin técnico para crear la
metafora y desprenderse de su obediencia
mecanica.

Es necesario poner en una situacion al
bailarin para que pueda reproducir imagenes
mentales y producir una emotividad que lleve
al movimiento. Esto parece muy sencillo pero
al tener un imaginario diferente al del actor,
gue ellos lo hacen de forma natural, el bailarin
tiene que recurrir a la motivacién no sélo
musical, sino a experiencias que vienen desde
el silencio, es decir desde el recuerdo, desde
lo primitivo. Permitir que florezca la danza del
pensamiento y no de la alienacion.

El primitivo lo podemos encontrar con el
“estar presente”, disponible a oir y ver con
todo el cuerpo. Se requiere de concentracion,
de honestidad, no pretender impresionar, al
contrario sorprenderse a si mismos, con un
cuerpo dispuesto y relajado libre de prejuicios,
liberando la emocién para revelar el contenido
invisible.

Es importante que el bailarin se reinvente,
que adquiera su propia dramaturgia, para
atrapar la percepciébn del espectador,
comunicar desde el adentro y lograr una
danza méas expresiva. Actualmente la forma
importa mucho y se oculta el interior, debido a
la apariencia de una vida perfecta, sin
recordar que en la imperfeccién esta la
belleza.

BIBLIOGRAFIA:

PATRICIA CARDONA , “Dramaturgia del
Bailarin” Aisthesis , 2008 pag. 121
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Educacién para la paz: Nuevas disposiciones que regulan a las escuelas de

educacién basica en el estado de Guanajuato.

Lic. Laura Francisca Rodriguez Hernandez.

Coordinadora de la Academia de Investigacion en el area de Posgrados de la Universidad de Ledn.

Maestra en Investigacion Educativa. Maestra en Amparo. Licenciada en Derecho.

Resumen: En la actualidad se vive un clima

Licenciada en Educacion Media en el area de Pedagogia.

de violencia en la sociedad. No es raro otros.
encontrar cada dia noticias en los diarios o en
la television acerca de personas que han sido

agredidas fisicamente y que, como resultado
de estas acciones, han encontrado dafios
graves a su salud e incluso en los peores
escenarios, han perdido la vida. Ante esta
realidad los centros educativos se encuentran,
hoy més que nunca, vulnerables y en este

sentido la violencia se ha trasladado,
desgraciadamente a nuestras escuelas. Es

por ello que los legisladores en el Estado de
Guanajuato han emitido nuevas disposiciones

econoémicos, culturales, sociolégicos entre

Dicha realidad se ve envuelta en un clima de
violencia, no so6lo a niveles nacionales o
estatales, sino que este fenémeno ha bajado
hasta los hogares mexicanos y de alli se ha
traslado a las escuelas, en especial a las que
imparten educacién basica.

No es extrafio observar en los noticieros o en
los periddicos noticias en las cuédles dos o tres

normativas en relacibn a promover una adolescentes han golpeado a un estudiante

educacion para la paz en la educacion basica.

Esta investigacion versara pues, en conocer quitarle la vida.
estas normas y la forma en la que se aplicaran
en las instituciones de educacion bésica.

Palabras clave:

Educacién para la paz. Convivencia escolar.
Estrategias didacticas. Acoso escolar. Ley
para una convivencia libre de violencia en el

hasta dejarlo inconsciente o, peor aun, hasta

Las redes sociales y la internet se han vuelto
la ventana perfecta para que las agresiones
entre estudiantes sean cada vez mas

entorno escolar para el Estado de Guanajuato
Yy SUS municipios y su reglamento. Teorias de

la educacion para la paz.

INTRODUCCION

Actualmente la sociedad mexicana esta
viviendo una realidad muy compleja en la que

influyen diversos

frecuentes y mas publicitadas. De hecho, si la
pelea o la agresion no se sube alared no tiene
el mismo impacto entre los alumnos.

Este fendmeno de las agresiones, la violencia,
las faltas graves de respeto hacia sus iguales,

las humillaciones

encuadrado en

han

llamado

“bullying”, el cual se traduce en cualquier
forma de mal trato psicolégico, verbal o fisico

producido entre escolares de forma reiterada
alo largo de un tiempo determinado. Tanto en
factores sociales, el aula, como a través de las redes sociales,
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con el nombre especifico de ciberacoso, y
cuya discusién ha llegado hasta la maxima
tribuna del pais: el Congreso de la Unién.

Sin embargo, parece que esta realidad va en
aumento. Apenas hace unos meses en el
municipio de Guanajuato, en un colegio
privado, cinco adolescentes de segundo
grado de secundaria golpearon brutalmente a
una compafiera de quinto grado, la encerraron
en un bafio, s6lo por que la nifla fue
reconocida por su belleza en el periédico
escolar. Le provocaron una lesién cervical,
fisura en el tobillo, contractura en el cuello de
segundo grado y una lesion en la columna.

Actualmente me desempefio como docente
en una secundaria del estado de Guanajuato
y diariamente soy testigo de que este tipo de
agresiones se vuelven cada dia mas
frecuentes. A pesar de los esfuerzos que
hemos realizado maestros y padres de familia,
los estudiantes continGan con estas practicas
y ha sido muy dificil el poder erradicarlas en
las aulas y fuera de ellas.

En este contexto el Congreso del Estado de
Guanajuato ha emitido dos disposiciones
reglamentarias para frenar este
comportamiento en los jovenes: la Ley para
una convivencia libre de violencia en el
entorno escolar para el Estado de Guanajuato
y sus municipios y reglamento.

Este trabajo de investigacion se torna muy
interesante e importante ya que es basico que
como sociedad conozcamos estos

22 Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos. (on line). (Cited 3, noviembre,
2014). Disponible desde internet:

lineamientos y sepamos qué implica su
aplicacién. Como padres de familia y docentes
es elemental que desde el hogar y los centros
educativos formemos seres humanos para la
paz.

Ademas, el estudio es novedoso ya que las
disposiciones legales a las que se hace
referencia entraron en vigor en el afio 2013 y
hay muchas personas que desconocen su
contenido y su alcance. De igual forma he de
mencionar que el estudio es viable, ya que
cuento con 10 afios de experiencia en
educacién béasica y conozco la realidad de
nuestras escuelas locales; asimismo cuento
con la informacién necesaria para realizar el
proyecto.

DESARROLLO TEORICO

Iniciaremos contextualizando a la Educacién
Basica en el marco legal de nuestra Carta
Magna. El articulo 3° Constitucional establece
gue “Todo individuo tiene derecho a recibir
educacion. El estado —Federacion, Estados,
Distrito Federal y Municipios—, impartira
educacién Preescolar, Primaria, Secundaria y
Media Superior. La educacion Preescolar,
Primaria  y Secundaria conforman la
Educacion Bésica; ésta y la Media Superior
seran obligatorias.”22

En esta disposicién normativa se establece
que los niveles que abarca la Educacion
Bésica con Preescolar, Primaria y Secundaria
por lo que las edades de los estudiantes de

http://info4.juridicas.unam.mx/ijure/fed/9/4.ht
m
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esta modalidad oscilan entre los 4 a los 15

afios de edad aproximadamente. ) ]
Ahora bien, en el perfil de egreso de los

estudiantes de educacion basica se

) ) y establece:
Es importante mencionar que la Educacion

Basica es una etapa eminentemente
formativa. Es decir, ademas de los
conocimientos teéricos que se imparten en
este nivel, se pretende lograr la formacién en
valores y una conciencia ciudadana.

“Como resultado del proceso de formacion a
lo largo de la Educacion Basica, el alumno
mostrara los siguientes rasgos.

...e) Conoce y ejerce los derechos humanos y
los valores que favorecen la vida democrética;
actla con responsabilidad social y apego a la
ley. Asume y practica la interculturalidad como
riqueza y forma de convivencia en la
diversidad social, cultural y linguistica.

Uno de los valores fundamentales es la paz,
la cual es un elemento basico para la
convivencia sana entre los seres humanos.
Lamentablemente, a Ultimas fechas vivimos
en un mundo inmerso en la violencia:
diariamente somos testigos de actos violentos
en nuestro entorno.

...g) Conoce y valora sus caracteristicas y
potencialidades como ser humano; sabe
trabajar de manera colaborativa; reconoce,
respeta y aprecia la diversidad de
capacidades en los otros, y emprende y se
esfuerza por lograr proyectos personales o
colectivos.” 23

Como se puede observar, el fomento de
valores y de una convivencia pacifica, asi
como del trabajo colaborativo, son imperativos
en el Perfil de Egreso de la Educacion Basica.

En este contexto, la escuela deberd
establecer estrategias para que los
estudiantes de educacion basica sean
promotores de la paz en sus aulas, en los
centros educativos, en sus familias y en la
sociedad.

Por otro lado, en el Plan de Estudios 2011 de
Educacion Bésica se presentan cinco
competencias para la vida que son uno de los
ejes rectores del trabajo que los docentes de

2 Plan de Estudios 2011. Educacién Basica.
ed. México, Secretaria de Educacién Publica,
2011. pp. 39y 40
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este nivel deben promover y fomentar en sus
estudiantes:

“Las competencias que aqui se presentan
deberan desarrollarse en los tres niveles de
Educacién Baésica y a lo largo de la vida,
procurando que se proporcionen
oportunidades y experiencias de aprendizaje
significativas para todos los estudiantes.

* Competencias para el aprendizaje
permanente. Para su desarrollo se requiere:
habilidad lectora, integrarse a la cultura
escrita, comunicarse en mas de una lengua,
habilidades digitales y aprender a aprender.

* Competencias para el manejo de Ila
informacion. Su desarrollo requiere: identificar
lo que se necesita saber; aprender a buscar;
identificar, evaluar, seleccionar, organizar y
sistematizar informacion; apropiarse de la
informacién de manera critica, utilizar y
compartir informacion con sentido ético.

» Competencias para el manejo de
situaciones. Para su desarrollo se requiere:
enfrentar

el riesgo, la incertidumbre, plantear y llevar a
buen término procedimientos; administrar el
tiempo, propiciar cambios y afrontar los que se
presenten; tomar decisiones y asumir sus
consecuencias; manejar el fracaso, la
frustracion y la desilusién; actuar con
autonomia en el disefio y desarrollo de
proyectos de vida.

» Competencias para la convivencia. Su
desarrollo requiere: empatia, relacionarse
armoénicamente con otros y la naturaleza; ser
asertivo; trabajar de manera colaborativa;
tomar acuerdos y negociar con otros; crecer

24 ibid. pp. 38 y 39.

con los demas; reconocer y valorar la
diversidad social, cultural y lingtistica.

» Competencias para la vida en sociedad. Para
su desarrollo se requiere: decidir y actuar con
juicio critico frente a los valores y las normas
sociales y culturales; proceder a favor de la
democracia, la libertad, la paz, el respeto a la
legalidad y a los derechos humanaos; participar
tomando en cuenta las implicaciones sociales
del uso de la tecnologia; combatir Ila
discriminacién y el racismo, y conciencia de
pertenencia a su cultura, a su pais y al
mundo.”?*

De lo anterior se desprende que las ultimas
tres competencias que enuncia el Plan de
Estudios 2011 estan especificamente
orientadas hacia la Educacién para la Paz, al
fomentar en el estudiante una convivencia con
sus iguales basada en el respeto, la armonia,
la colaboracidn, la tolerancia y privilegiando el
didlogo como la via eficaz para resolver
conflictos.

Ahora bien, cada dia los docentes de este
nivel educativo nos enfrentamos a una serie
de situaciones que nos son adversas en la
tarea educativa que realizamos. Estas
situaciones, en la mayoria de los casos, se
dan por conflictos ajenos al entorno escolar,
pero que sin embargo se vienen a
desencadenar en éste.

Se presentan conflictos que tienen su origen
en las familias de los estudiantes o en
problemas que se dan a través de las
llamadas “redes sociales”, y de los cuales -0
acerca de los cuales- los docentes nos
encontramos ajenos hasta el momento en que
la violencia se presenta en el aula o en la
institucion educativa. Al investigar los casos,
nos damos cuenta que los problemas que se
manifiestan en la escuela son muy afiejos y
gue, generalmente, se desarrollaron por una
falta de didlogo y de disposicién por parte de
los involucrados.
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Tanto a nivel nacional como a nivel local nos
hemos percatado que como resultado de esta
violencia algunos estudiantes han perdido la
vida o han quedado con graves secuelas en
su salud. Es por ello que los legisladores del
estado de Guanajuato se han dado a la tarea
de emitir una Ley para la para una convivencia
libre de violencia en el entorno escolar para el
Estado de Guanajuato y sus municipios y su
reglamento. En ella se establecen las bases
para las relaciones humanas que se dan en el
entorno escolar de educacion basica y se
manejan las pautas para la resolucién de
conflictos.

Los apartados de esta Ley son: Disposiciones
generales, Autoridades competentes,
Violencia entre los miembros de la comunidad
educativa, Instrumentos de regulacion en
materia de convivencia escolar, Red escolar
para la convivencia libre de violencia en el
entorno escolar, Protocolo de denuncia y
tratamiento y Responsabilidades.

El objeto de esta Ley es: “Establecer las bases
que permitan el establecimiento de las
politicas publicas para prevenir, atender y
erradicar la violencia en el entorno escolar, asi

%5 | ey para una Ley para una convivencia
libre de violencia en el entorno escolar para
el Estado de Guanajuato y sus municipios
(on line) (Cited 1, noviembre, 2014).

como distribuir las competencias entre el
Estado y los Municipios.”2®

Los principios rectores de esta Ley son:

“l. El respeto a la dignidad humana;

II. El interés superior del menor;

[ll. La no discriminacion;

IV. La cultura de la paz;

V. La igualdad de género;

VI. La prevencion de la violencia;

VII. La solucion pacifica de los conflictos;
VIII. La cohesi6n comunitaria;

IX. Debida diligencia;

X. La corresponsabilidad de la familia, el
Estado, los municipios y la sociedad;

XI. El pluriculturalismo y su reconocimiento; y
XIl. La resiliencia.”?®

Como se puede observar, el espiritu de la Ley
es lograr una educacion para la Paz y una
convivencia sana, donde el estudiante pueda
desarrollarse en armonia con sus iguales y
con su entorno.

Ahora bien, la misma Ley nos conceptualiza la
Violencia Escolar, la cual se define como “...el
uso intencional en el entorno escolar de la
fuerza fisica 0 emocional, ya sea en grado de
amenaza o efectivo contra cualquier
integrante de la Comunidad Educativa que
cause o tenga como finalidad causar lesiones,
dafios emocionales, trastornos del desarrollo
0 privaciones, generando una forma de
interaccibn en la que este proceso se
reproduce. "7

Disponible desde internet:
WWW.Seg.guanajuato.gob.mx

26 [dem.
27 [dem.
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De lo anterior se pueden desprender
claramente las acciones que estan reguladas
en este ordenamiento legal. Ademas se
menciona que la violencia que esta regulada
puede darse “contra cualquier miembro de la
Comunidad Escolar”, es decir, incluye a
alumnos, padres de familia, directivos,
docentes y personal de apoyo de los centros
escolares.

La ley también nos enuncia los tipos de
violencia que regula, los cuales son:

“I. Violencia psico-emocional

Il. Violencia fisica

lll. Violencia verbal

IV. Violencia a través de las tecnologias de la
informacién y comunicacién

V. Exclusion”28

Ahora bien, estos tipos de violencia pueden
darse en cualquiera de los tres niveles de la
educacion basica: en Preescolar, Primaria y
Secundaria. Los mas comunes, segun nuestra
experiencia, son la violencia psico-emocional,
verbal, y la exclusién; aunque es importante
resaltar que la violencia que se da a través de
las TIC'S poco a poco se esta volviendo mas
frecuente y que es detonante de otros tipos de
violencia, como la fisica.

En cuanto al Reglamento para una educacion
en la Paz del Estado de Guanajuato, podemos
sefialar que es el que sienta las bases para
todos los aspectos relacionados con el
tratamiento de las conductas contrarias a una
convivencia armonica y sefiala de forma muy
especifica derechos, deberes, compromisos,
obligaciones y prohibiciones de todos los
miembros de la comunidad escolar: alumnos,
docentes, padres de familia, directivos,
personal de apoyo y autoridades educativas.

Por otra parte es muy importante sefialar que
para la resolucién de conflictos en el entorno
escolar deberda conformarse un Organo
Escolar y seguirse un Protocolo de denuncia y
tratamiento, en el cual deberan documentarse

28 [dem.

de una manera muy puntual todas las
acciones que generaron la violencia en la
institucién educativa, mencionarse claramente
las circunstancias y las acciones realizadas y
las posibles casusa y consecuencias del
conflicto, asi como las sanciones a las que se
hace acreedor el agresor y los compromisos
gue suscriben las partes.

Asimismo, se establecen modalidades de
prevencion y medios alternos para la solucién
de conflictos. Y se incluye un apartado de las
medidas disciplinarias y el procedimiento para
aplicarlas.

CONCLUSIONES

El hecho de que nuestro pais, nuestro estado
Yy nuestro municipio vivan actualmente una
situacién muy dificil respecto al tema de la
violencia nos obliga como docentes de
educacién bésica a establecer estrategias
para fomentar la educacién en la paz desde
nuestras aulas.

Cuando un estudiante aprende, a través de las
préacticas educativas cotidianas, a solucionar
sus conflictos con respeto, tolerancia,
honestidad y armonia est& sentando las bases
para que en un futuro, cuando sea adulto,
pueda vivir en un entorno de paz.

Si bien es cierto que los docentes tratamos de
fomentar dia a dia los valores humanos en
nuestros alumnos, también es cierto que
estamos “nadando contra corriente”, ya que
todos los dias algunos de nuestros alumnos
viven en un ambiente adverso en sus familias
donde se dan manifestaciones de violencia de
forma “normal”’, y desgraciadamente ellos
crecen con la idea de que esta es la mejor
forma de resolver los problemas, cosa que no
es ni cierta ni adecuada para su desarrollo
como seres humanos.
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Las disposiciones legales a las que hemos
hecho referencia, involucran también a los
padres de familia, que son los primeros
responsables de la educacién se sus hijos y
que deberan conocer y compartir los criterios
de la cultura de educacién para la paz y
reforzar las acciones que se lleven en la
escuela para erradicar la violencia.

Es por ello que esta investigacion es de gran
utilidad, ya que al fomentar la educacion para
la paz estaremos sentando las bases para un
mejor pais. Para UN PAIS EN PAZ...
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE EN LAS MATERIAS DE INVESTIGACION
Lic. Emma Canales Torres
Maestro en Desarrollo Organizacional (UDL), Egresada de la Maestria en Gestién de Calidad.
Licenciada en Contaduria Publica. Docente de Metodologia de la Investigacion, Seminario de
Titulacion, Teorias y Métodos de Investigacion e Investigacion Aplicada (en maestrias) de la
Universidad de Ledn.
Resumen: La investigacion juega un papel lograr que ellos generen su propio
muy importante en el desarrollo completo de conocimiento.
las habilidades del futuro profesionista.
Investigar cientificamente es una herramienta Al respecto comenta JesUs Galindo
que permite al estudiante de educacién que “no sera lo mismo vivir la experiencia
superior conectarse de una manera mas real reflexiva en un medio que no promueve las
con su entorno, y por ende, sacarle un preguntas, que incluso las inhibe o reprime, a
provecho mas préactico a la carrera o ambiente vivir en una ecologia donde la vivencia
profesional en el que se desenvuelve. De ahi estética es el corazén de las relaciones
la importancia de esta investigacion, humanas, donde abrir la percepcion 'y
consistente en compartir las experiencias, enriquecer la conciencia son actividades
desde el punto de vista del docente, a la hora centrales e indispensables” (1998, p. 14).
de impartir las clases que forman en la
Universidad de Leon al futuro investigador LA |NVEST|GAC|ONYSEJ EFECTO
como tal. EN EL PROCESO DE ENSENANZA
Palabras clave: Investigacion, Materias La investigacion no sdlo permite
Clave de Investigacién, formacion en poseer datos sobre los fendmenos del
Investigacion, importancia de la Investigacion, universo, sino también mejora la economia de
importancia de la investigacion en la los pueblos, ayuda a incrementar el
educacion superior conocimiento, cambia la perspectiva del
mundo, genera capacidad de planear a futuro
3 de una mejor manera, entre otras ventajas.
INTRODUCCION
El ser humano, desde su nacimiento, Comenta Carlos Méndez (2001) que
ha tenido la necesidad de indagar, el nifio “la investigacion cientifica debe considerarse
necesita nuevos conocimientos y es a través como una actividad fundamental en la vida
de la exploracién que los obtiene. Pero no es universitaria. Los profesores han de involucrar
este tipo de pesquisa la que nos concierne, tal actividad en el proceso de formacion,
sino la investigacion cientifica, es decir, transmision de conocimientos y aprendizaje
aquella que se obtiene de forma sistematica, de sus alumnos” (p. XIll). Es por ello que
estructurada y con procesos especificos. somos (desde nuestra trinchera de docentes)
en parte responsables de generar el gusto por
Es por ello que dentro de las aulas la investigacion en los educandos.
debemos ser promotores de la investigacion,
generar en el alumno esta necesidad de La investigacion, junto con el habito
obtener conocimientos, no sélo a través de la de la lectura, hacen del conocimiento una gran
ensefianza impartida por los profesores, sino riqueza, no sélo por las posibilidades de
Diversidades NUMERO 38



@

INVESTIGACION ACCION

A\
\
\

~ UNIVERSIDAD
V=D LEON

creaciéon de conocimiento nuevo, sino incluso
para saber de nuestro pasado y comprender
el presente. Se ha demostrado que al conocer
las situaciones que se han vivido en nuestro
pais e incluso en nuestro planeta en general,
ayuda a identificar las razones por las cuales
vivimos de la forma actual, incluso hasta
puede ayudar a predecir en parte el futuro.

Menciona Salvador Zermefio que “la
universidad perdera sentido y vigencia si no
presta especial atencién a la investigacion
cientifica y a la formacion de jovenes
investigadores, como condicién indispensable
para la creacion de nuevos conocimientos que
puedan transmitir a las nuevas generaciones
de profesionales y con los cuales contribuir a
una concepcion siempre renovada de la
naturaleza, la sociedad y el hombre, y con qué
educar a unos y a otros en la conciencia de
ser herederos responsables y miembros
activos de la cultura humana” (2011, p. 143).

En la practica docente es
indispensable utilizar los procesos de
investigacion, asi como generar en el alumno
la necesidad de indagar. A lo que considero
gue una gran mayoria de los universitarios si
cuentan con el gusto por realizar
investigacion.

Salvador, alumno de 4° cuatrimestre
de Mecatronica, asistié la semana pasada a
invitar a los alumnos de nuevo ingreso (a los
gue les estaba impartiendo clase de
Metodologia de la Investigacién) al congreso
de Mecatronica y les comentd lo siguiente:

“Todas las materias que llevan son
importantes para su carrera y profesionalismo.
Por ejemplo: La materia de Metodologia
ayuda no sélo a la forma de presentaciéon de
sus trabajos durante la carrera, sino a la
manera de obtener conocimiento, ya sea
durante y después de terminar sus estudios
profesionales, por lo que les aconsejo que
pongan especial atencién al aprendizaje que
puedan obtener de la misma”.

Estos comentarios me indicaron que
los alumnos, en muchas ocasiones, si ubican
la importancia de las materias de
investigacién, ya que ayudan al nuevo
estudiante de licenciatura a ubicar la
obtencion de conocimientos de otra manera.

Los alumnos al realizar proyectos de
acuerdo con su area de especializacion,
comentan que las materias de investigacion o
afines, les han ayudado a obtener informacion
fehaciente, que ha permitido establecer
nuevas formas de pensamiento, mas estables
y especializadas.

Otro ejemplo es en la materia de
Seminario de Titulacién (Taller Terminal), en
la que he percibido que se logra un mayor
andlisis en la investigacion al interrelacionarse
con grupos de distintas perspectivas
disciplinarias, ya que al trabajar en equipo
alumnos de diferentes carreras, se logra un
conocimiento muy enriquecedor donde cada
alumno hace su contribucién desde su propia
perspectiva y formacién académica.

Cabe mencionar que a principio de
cuatrimestre el proceso de adaptacion les
resulta un poco complejo, pero en el
transcurso logran sinergias que en ocasiones
los lleva hasta a trabajar en conjunto fuera de
la Universidad, en especial al término de sus
estudios, ya que la materia se cursa en el
ultimo cuatrimestre de la carrera.

Esto, a mi parecer, es uno de los
mayores logros de la imparticion de clases con
alumnos de distintas carreras, pues genera un
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conocimiento muy completo a partir de la investigacion y su posterior ejecucion en el

observacibn y anadlisis de la misma ambito universitario.

problemaética, pero desde distintas disciplinas
0 areas de especializacion.
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CONCLUSIONES

Por lo anterior es que resulta
indispensable realizar investigacion durante
toda la formacién profesional del alumno, para
lo cual es primordial que los docentes estemos
0115006 23049000btencion de
informacion critica y veraz.

Es por tanto que se considera
indispensable que los docentes actualicen sus
competencias con el fin de proveer mejor
educacion de calidad durante la ensefianza en
la investigacion, tanto en licenciaturas como
en posgrados.

Ello determinara una mejor
preparacién académica de los estudiantes,
quienes a su vez podran reflejar sus
competencias en el desarrollo de proyectos de
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